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• यापैकी कोणतेही प्राणी, पक्षी, कीटक आिण वन�ती आप�ा घरात 
आप�ासोबत राहतात का?

• तु�ी आिण तुमचे कुटंुब �ांची काळजी घेता का?

िशक्षकांसाठी सूचना:
सवर् मुलांकडून मािहती गोळा करा, यादीचा सारांश तयार करा आिण मुलांना �ाबद्दल 
बोल�ासाठी प्रो�ाहन द्या..

माकड वृक्ष
िजथे तु�ी �ांना पािहलं आहेप्रा�ांचे  नाव

आ�ी काही प्राणी आिण झाडे आप�ा घरात आणतो. काही वेळा ते �तः हून 
ितथे राहायला लागतात. कधी आ�ी �ां�ासोबत आनंदाने राहतो, तर कधी 
�ांना घरात पाहायला आप�ाला आवडत नाही.

• तुम�ा कुटंुबातील मोठ्यांशी चचार् करा की, ते लहान 
असताना कोणते प्राणी आिण झाडे �ांनी घरी ठेवली होती.

 •  पान 72 वर िदले�ा िचत्रात नसलेले असे प्राणी, पक्षी आिण कीटक 
आहेत का?

 •  �ांची नावे शोधून खाली िदले�ा त�ात िलिह�ाचा प्रय� करा. एक 
उदाहरण तुम�ासाठी केले आहे.

यापैकी कोणतेही प्राणी, पक्षी, कीटक आिण वन�ती आप�ा घरात 

चचार् करा

शोधा
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जोड्यांम�े चचार् करा

• तुम�ा घरी येणारे कोणते प्राणी, पक्षी आिण कीटक न बोलावता येतात?

• ते तुम�ा घरी का येतात असं तु�ाला वाटतं?

• आप�ा घरात �ां�ा उप��तीबद्दल आप�ाला कसे वाटते?

• �ातला कोणता तु�ाला आवडतो?

• जे�ा आप�ाला ते आवडत नाहीत ते�ा आपण काय करता?
आपण आप�ा घरातील काही प्राणी आिण वन�तीनंा पाणी, अ� आिण 
िनवारा देऊन �ांची काळजी घेतो.

िशक्षकांसाठी सूचना:
प्राणी आवडत नसले िकंवा �ांची भीती वाटत असली, तरी �ांना दुखावू नये, यावर भर 
द्या. प्राणी साधारणपणे इतरांना दुखावत नाहीत, जोपय�त �ांना आप�ाकडून धोका 
वाटत नाही.

जोड्यांम�े चचार् करा

चचार् करा
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आं�ाचे झाड

एके िदवशी शंभू नावाचा एक छोटा मुलगा 
आप�ा विडलांसोबत जंगलातून जात होता. ते 
एका मोठ्या आं�ा�ा झाडा�ा सावलीत 
बसले. ते झाड पक्षी, खारी, माकडे आिण अनेक 
प्रा�ांचे घर होते. शंभूने पािहले की, एक माकड 
आंबा खाऊन �ाचे बी फेकून देत आहे. �ाने हे 
आप�ा विडलांना सांिगतले. �ाचे वडील 
�णाले, “शंभू, तुला माहीत आहे का की या 
िबयापासून एक नवीन रोप उगवेल? असेच प्राणी 
आिण झाडे एकमेकांना मदत करतात.
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शंभू झाडावरून पडलेला आंबा उचल�ासाठी धावला. तो �णाला, “हे 
बघा! मलाही आंबा िमळाला आहे.” शंभूचे वडील सांगतात, “फ� फळेच 
नाही तर भा�ा आिण इतर अनेक गो�ी आ�ाला वन�तीपंासून 
िमळतात.”
“अरे हो, मला आता आठवतंय की तू मला हे आधी सांिगतलं होतंस. 
आ�ाला झाडांपासून औषधे, कपड्यांसाठी फायबर आिण घरासाठी 
लाकूड िमळते.”

प्रा�ांसाठी  िनवारा

लाकूड

सावली 

औषध

वन�तीचंा 
उपयोग

कापड

ताजी हवाफळे
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• आपण वन�ती आिण प्रा�ांवर कसे अवलंबून आहोत?
• वन�ती प्रा�ांना कशी मदत करतात?
• प्राणी वन�तीनंा कशी मदत करतात?
• आजूबाजू�ा वन�ती आिण प्रा�ांची काळजी कशी �ाल?
• प्राणी आिण वन�ती आप�ावर कसे अवलंबून आहेत?

हजारो झाडे खारी�ंा योगायोगाने लावली जातात. खारी शेंगदाणे पुरतात 
आिण नंतर �ांना ते कुठे लपवले आहेत, हे िवसरतात. अशा प्रकारे अनेक 
प्राणी आिण झाडे िविवध मागा�नी समतोल आिण सुसंवाद राखतात..

आ�ाला एकमेकांची गरज आहे
जसे आपण प्राणी आिण झाडांची काळजी घेतो, �ांना संरक्षण, अ� आिण 
िनवारा देतो, तसेच आप�ालाही �ां�ाकडून खूप काही िमळते.

उदाहरणाथर्, गायी, �शी आिण शे�ांपासून आपण दूध आिण �ांचे पे्रमळ 
साथ िमळवतो. �णूनच आपण या प्रा�ांचा आदर करतो आिण �ां�ाशी 
दयाळूपणे, काळजीपूवर्क आिण सहानुभूतीने वागतो.

प्राणी आिण झाडे एकमेकांवर अ� आिण िनवाऱ्यासाठी अवलंबून असतात. 
प्राणी िबया पसरवून आिण �ां�ा िव�ेमुळे माती सुपीक करून झाडांना मदत 
करतात. यामुळे झाडे जवळपास आिण लांबवर पसरू शकतात.
आपणही अ�, िनवारा, कपडे आिण सोबतीसाठी झाडे आिण प्रा�ांवर अवलंबून 
असतो.

िशक्षकांसाठी सूचना:
सवर् मुदे्द गोळा के�ानंतर सो�ा श�ात  ‘िवखुरणेʼ आिण ‘सुपीकʼ या श�ांचा अथर् 
सारांिशत करा आिण समजावून सांगा.

आपण वन�ती आिण प्रा�ांवर कसे अवलंबून आहोत?

चचार् करा

तु�ाला मािहती आहे का ?
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एखाद्या प्रा�ाला ओळखा
• आजूबाजू�ा प्रा�ांचे िनरीक्षण करा.
• शेळी, गाय, कुत्रा, मांजर िकंवा कावळा, कबुतर, िचमणी, पोपट िकंवा 

बदक यासारखा  आप�ाला वारंवार िदसणारा  कोणताही प्राणी 
िनवडा.

• संधी िमळेल ते�ा �ाचे बारकाईने िनरीक्षण करा. �ा�ासाठी एक 
वाटी पाणी आिण काही धा�ही ठेवू शकता.

प्राणी िकंवा प�ाचे थोड�ात वणर्न िलहा-
• आपण िनवडले�ा प्राणी िकंवा प�ाचे नाव आिण वणर्न करा.
• तु�ी ते पिह�ांदा कधी आिण कुठे पािहलं?
• तो ितथे एकटाच होता की िमत्रांसोबत?
• �ा�ा हालचालीचे वणर्न करा.
• काय आवाज आला?
• आपण �ाला खाताना, झोपताना, िमत्रांशी बोलताना िकंवा कधीकधी 

भांडताना पािहले आहे का?
• �ाने असे काही केले की �ामुळे तु�ाला 

आ�यर् वाटले िकंवा तु�ाला हसू आले?
• आपली कहाणी आप�ा वगर्िमत्रांसोबत 

सामाियक करा.  

आपण �ाला खाताना, झोपताना, िमत्रांशी बोलताना िकंवा कधीकधी 

प्राणी िकंवा प�ाचे थोड�ात वणर्न िलहा-

िलहा

१िक्रयाकलाप
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��, ��, �� आिण हुशार मंु�ा!
आपण ही िक्रया आप�ा वन�ती िमत्राजवळ, आप�ा वगार्त 
िकंवा घरी करू शकता. आप�ा �यंपाकघरातून तीन प्रकारचे 
अ� थोड्या प्रमाणात आणा:

• साखर िकंवा गुळासारखा गोड;
• पापड िकंवा मुरु�ूप्रमाणे तळलेले;
• बे्रड, चपाती, इडली, भात िकंवा नाचणी सारखे 

उकडलेले िकंवा िशजवलेले..

या ित�ी प्रकारचे अ� एका सरळ रेषेत जिमनीवर ठेवून 
�ां�ाम�े

 एक फूट अंतर ठेवावे.
एक अंदाज लावा
• जेवणासाठी कोण येणार?
• �ांचा आवडता पदाथर् कोणता असेल?
• तुम�ा जेवणात मंु�ा येतील का?
• ते कुठून येतील?
• सग�ा मंु�ा सार�ाच िदसतील का?
• ते आधी कोण�ा खाद्यपदाथार्त जातील?
• जेवणात िकती मंु�ा येतील?
• ते जेवणाचे काय करतील? 

आप�ा वन�ती िमत्राला भेट द्या
जे�ा आपण उदास, अ�� िकंवा रागावत असाल ते�ा आपण 
आप�ा वन�ती िमत्राकडे जाऊ शकता आिण आप�ाला कसे 
वाटत आहे याबद्दल �ा�ाशी बोलू शकता.

िशक्षकांसाठी सूचना:
लहान मुलांना झाडाशी मैत्री कर�ासाठी प्रो�ािहत केले पािहजे. सहानुभूती िवकिसत 
कर�ासाठी ही एक अितशय श��शाली आिण प्रभावी पद्धत आहे. लहान मुलांसाठी 
जे अिधक राखीव आिण शांत आहेत, ही िक्रया �ांना �ां�ा भावना सामाियक कर�ात 
मदत करू शकते.

जे�ा आपण उदास, अ�� िकंवा रागावत असाल ते�ा आपण 
आप�ा वन�ती िमत्राकडे जाऊ शकता आिण आप�ाला कसे 

��, ��, �� आिण हुशार मंु�ा!

२िक्रयाकलाप
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मी कोण आहे याचा अंदाज �ा ?
जोडीने बसा. तुम�ापैकी कोणी तरी एखाद्या प्राणी, पक्षी, कीटक िकंवा 
झाडा�ा नावाचा िवचार करेल आिण आप�ा जोडीदारा�ा कानात 
कुजबुजवेल. आपण ते जा� मोठ्याने बोलणार नाही याची काळजी �ा! 
आप�ा जोडीदाराला प्राणी, पक्षी िकंवा कीटक यां�ाप्रमाणे वागावे 
लागेल आिण हालचाल करावी लागेल आिण वगार्ला �ाचा अंदाज �ावा 
लागेल! यानंतर तु�ी भूिमका बदलू शकता.
उदाहरणाथर्:
• गोपाचा िमत्र अली �ा�ा कानात ‘बेडूकʼ कुजबुजला. गोपाने काय 

केलं असं तुला वाटतं?
• सु�खयाचा िमत्र सूयार् ित�ा कानात ‘िपंपळाचे झाडʼ कुजबुजत 

�णाला. सु�खयाने काय केलं असं तुला वाटतं? 

आपण आनंदी असताना आपण 
आप�ा वन�तीशी देखील बोलू 
शकता!

वन�तीशी आप�ा भावना 
सामाियक के�ानंतर आप�ाला कसे
वाटले?

वन�तीनंाही आपली काळजी 
आिण आधाराची गरज असते. 
प्रा�ांचेही असेच आहे. आपण सवर् 
जण एकमेकांना मदत करू शकतो.

मी कोण आहे याचा अंदाज �ा ?
३िक्रयाकलाप
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चला िचंतन करूया     

क. चचार् करा

१. आपण वन�ती आिण प्रा�ांवर कसे अवलंबून आहोत?
२. आपण आप�ा पयार्वरणातील वन�ती आिण प्रा�ांची काळजी 

कशी �ावी?
३. वन�ती आिण प्राणी आप�ावर कसे अवलंबून असतात?

ख. िलहा

१. ही वा�े वन�ती, पक्षी, प्राणी िकंवा कीटकां�ा नावाने पूणर् करा:
क.   मला बघायला _____________ आवडतं कारण _________

 _____________________________________________
ख.     ________मला हसवते कारण______________________

_____________________________________________
ग.   मा�ा मैित्रणीला _______________आवडते______________ 
     कारण _____________________________________
घ.   मला काळजी  _______________
 कारण   ____________________________________

२. क.   आपण वर नाव घेतले�ांपैकी आपला आवडता प्राणी, पक्षी, 
कीटक िकंवा वन�ती कोणती आहे? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ख. तु�ाला  ते का आवडतं? 
  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ग.  लहानांपासून मोठ्यापय�त आपण पािहले�ा िकंवा िशकले�ा 
सवर् प्राणी, पक्षी, कीटक यांची नावे िलहा.

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ग. िचत्र काढा 

१. �ा प्राणी, पक्षी आिण कीटकांची नावे सांगा आिण काढा:
 a. दोन पाय    b.  चार पाय
 c.   सहा पाय     d.  आठ पाय
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एक स� कथा!

ही गो� तिमळनाडूमधील एका छोट्या 
गावाची आहे, �ाचं नाव वाळपराई आहे.
शाळे�ा वषर्भर, वाळपराईमधील 
वेगवेग�ा शाळांमधील मुलं आिण 
िशक्षक �ां�ा गावात येणाऱ्या प�ांचा 
शोध घेतात आिण �ांची नोदं करतात.

पावसा�ानंतर आिण िहवा�ात, 
हे लोक िवशेषतः  गे्र वॅगटे� या 
प�ांचं �ागत कर�ाची तयारी 
करतात. या प�ांना तिमळम�े 
वालाट्टी कुरुवी �णतात.

थंड िहवा�ात, गे्र वॅगटे� डोगंरांमधून 
भारतातील उबदार भागात येतात 
आिण काही मिहने ितथे राहतात.
जे�ा वाळपराईत पिह�ा गे्र वॅगटे� 
प�ांचं आगमन होतं, ते�ा मुलं आिण िशक्षक �ांचं �ागत मोठ्या आनंदाने 
करतात. ते प�ांसाठी �ागताचे पो�सर् लावतात आिण सवा�ना िमठाई वाटतात!

• तु�ाला मािहत आहे का या प�ांना वागटे� का �णतात? शोधून 
काढा!

• तु�ाला कथेला शीषर्क द्यायचे आहे का?

तु�ाला मािहती आहे का?


