
Living Together

युिनट ३
िनसगार्ची देणगी
युिनट बद्दल
प्राणी आिण झाडां�ित�र�, िनसगार्म�े 
आप�ाला पाणी आिण अ�सार�ा 
अनेक गो�ी िदसतात. या गो�ी आप�ा 
िनरोगी जीवनासाठी खूप मौ�वान आहेत.

या घटकात पाणी आिण अ�ाचा अ�ास केला 
आहे. आपण नेहमीच पोषक आहार खा�ाचा 
आिण �� पाणी िप�ाचा प्रय� केला 
पािहजे. �� राहणे आिण �ायाम करणे 
आप�ाला चांगले वाट�ासाठी आिण 
िनरोगी राह�ासाठी मदत करते.

आप�ाला भिव�ासाठी 
पृ�ीवरील संसाधनं जतन 
कर�ाचं मह�ही 
िशकायला हवं..



िशक्षकांसाठी सूचना
हे युिनट ‘िनसगार्ची देणगीʼ यािवषयी आहे. या अ�ायांम�े 

समािव� मु� संक�ना खाली वणर्न के�ा आहेत..
अ�ाय ७: पाणी - या अ�ायाम�े  पाऊस आप�ाला 

पा�ा�ा मौ�वान देणगी कशी देतो यावर प्रकाश टाक�ात 
आला आहे. हे पाणी नंतर वेगवेग�ा प्रकारे साठवले जाते. आपण 
या पा�ाची ��ता सुिनि�त करतो आिण ते घरांम�े पुरवतो.
प्र�ेक घरगुती पा�ाचा साठा दररोज�ा वापरासाठी 
करते आिण ते अनेक प्रकारे वापरले जाते. मात्र, पा�ा�ा 
गुणव�ेशी आिण प्रमाणाशी संबंिधत काही सम�ा िनमार्ण 
होतात. या सम�ांवर उपाय कर�ासाठी, आपण पा�ाचे 
संसाधन जतन कर�ासाठी िविवध उपाय योजना राबवतो.

अ�ाय ८: या अ�ायामधून  आपण आरो� 
िटकवून ठेव�ासाठी अ�ाची िकती मह�ाची भूिमका 
आहे हे समजतो. आप�ाला वेगवेग�ा स्रोतांमधून 
िमळणाऱ्या अ�ा�ा िविवध प्रकारांचा वापर करतो. प्र�ेक 
अ�पदाथर् आप�ाला आव�क पोषकत�ं पुरवतो, जी 
आप�ा शरीराला वेगवेग�ा प्रकारे फायदेशीर ठरतात.
आप�ा िविवध सं�ृतीमं�े वेगवेग�ा अ�पदाथा��ा 
पोषणमू�ांबाबत मौ�वान ज्ञान असते आिण �ा आरो�पूणर् 
आहार िनवड�ासाठी मागर्दशर्न करतात..

अ�ाय ९: या अ�ायाम�े ��ता आिण चांगले 
आरो� िटकवून ठेव�ा�ा मह�ावर भर िदला आहे. 
आपण ��तेचे आिण �� राह�ाचे आव�क त� 
िशकतो, �ामुळे आपले घर आिण प�रसर �� ठेवतो.
िनयिमत �ायाम हा आप�ा िदनचय�चा भाग बनतो, जो शारी�रक 
तंदुरु�ी आिण भाविनक आनंद वाढवतो. पयार्वरणाचे िनयम आिण 
मागर्दशर्क त�ं समजून �ांचे पालन करून, आपण �तः ला संभा� 
हानीपासून सुरिक्षत ठेवतो.

• वगार्त ‘फूड मेळावाʼचे िनयोजन 
करा; धा�, मसाले, फळे, भा�ा 
इ. िविवध खाद्यपदाथर् प्रदिशर्त 
कर�ाचा प्रय� करा.

• पाणी साठिव�ासाठी वापर�ात 
येणारे िविवध कंटेनर आिण 
भांड्यांचे प्रदशर्न भरवा; आपण 
िचते्र देखील प्रदिशर्त करू शकता.

• अ�, पाणी, ��ता आिण िनरोगी 
सवयीशंी संबंिधत सुलभ अ�ल 
आिण वयानुरूप लघु ��िडओ 
आिण िचत्रपट, कथापु�के आिण 
किवता ठेवs. 

• भेटी िकंवा पाहुणे  : सुरिक्षततेसह 
आप�ा प�रसरातील पा�ा�ा 
िविवध �ोतांना भेट दे�ाचे 
िनयोजन करा. चांग�ा 
आरो�ासाठी योगासनांचे 
प्रा�िक्षक दाखव�ासाठी योग 
प्रिशक्षकाला आमंित्रत करा; 
��ता आिण ��ता 
राख�ाबद्दल मुलांशी 
बोल�ासाठी आरो� 
�ावसाियकांना आमंित्रत करा; 
खाद्य मेळा�ादर�ान पालक 
आिण समुदाया�ा सद�ांना 
�ां�ा पारंपा�रक पाककृतीबंद्दल 
बोल�ासाठी आमंित्रत करा.
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काय खाली येतं, 
पण वर जात नाही?

आठवडाभर दररोज आकाशाकडे पहा. पाऊस पडेल का? तुमचा अंदाज काही 
िदवशी बरोबर असू शकतो, तर काही िदवशी चुकीचा असू शकतो..

पाऊस पडेल की नाही याचा अंदाज बांध�ास मदत करणारे काही संकेत 
आहेत का?
एकदा मोठ्यांना  िवचारा की ते कसे अंदाज लावतात. संकेत िलहा.

िशक्षकाला िलिहलेली टीप
या अ�ायाचा पिहला भाग जे�ा आप�ा भागात पाऊस पडतो ते�ा करता येतो. मुले 
मोकळेपणाने िनरीक्षण करू शकतात, प्र� िवचारू शकतात, अंदाज लावू शकतात, 
चचार् करू शकतात, रेखाटू शकतात आिण �ांची िनरीक्षणे नोदंवू शकतात..

मला वाटतं आज पाऊस पडेल कारण... 
(कमीत कमी २ संकेत िलहा)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
मला वाटतं आज पाऊस पडणार नाही कारण... 
(कमीत कमी २ संकेत िलहा)
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

इथे पाऊस येतो!

िलहा
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पावसाबद्दल �त:ला जा�ीत जा� प्र� िवचारा.
• मुसळधार पाऊस आहे की हलका?
• पावसाचे थेंब मोठे आहेत की लहान?
• ते वेगाने खाली येतात की हळू?
• पाऊस इतका मुसळधार आहे का की पा�ाचे थेंब िदसत नाहीत, तर 

फ� पा�ा�ा रेषा िकंवा चादर िदसतात?
• पाऊस सरळ खाली पडतोय का? ती ितरकस आहे की िदशा बदलत 

आहे? का याचा अंदाज �ा
• पावसाचे पाणी एका भांड्यात गोळा करा. ती �� िदसते की 

घाणेरडी?

• आपण पािहले�ा पावसाचे िचत्र काढा.

१िक्रयाकलाप

िचत्र काढा
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पावसा�ा पा�ाचे काय झाले?

 पाऊस पडला ते�ा खूप पाणी जिमनीकडे पडलं. हे 
सवर् पाणी कुठे गेले?

 इथे पाऊस वेगवेग�ा पृ�भागांवर पडत आहे. 
वेगवेग�ा पृ�भागांवर पावसाचे पाणी काय होतं, याचे िवचार 
करा.

 पावसाचे पाणी जिमनीत शोषले जाते का? 
तडा�ांम�े गोळा होते का? की ते वाहून जातं? तु�ी कधी 
िवचार केला आहे का की हे पाणी छोट्या ओढ्यांम�े िकंवा 
नद्यात सामील होतं का?

 पाऊस थांब�ानंतर आिण सूयर् बाहेर आ�ावर काय 
होतं? हे सवर् पाणी काय होतं? तुमचे अंदाज करा.

 जे�ा पावसाचे पाणी मातीम�े शोषले जाते, ते�ा 
ते हळूहळू मातीखाली वाहून जाऊन एखाद्या ओढ्यात 
िकंवा तलावात सामील होऊ शकते. काही पाणी खाल�ा 
जिमनीत दगडांम�े आिण माती�ा दर�ान साठवले 
जाते. आप�ाला जे पाणी िविहरीत िमळते ते या भूिमगत 
पा�ापासून येते.

 ओढ्यातील पाणी नंतर नद्यात सामील होतं. काही पाणी तडा�ांम�े, 
तलावांम�े, सरोवरांम�े आिण समुद्रांम�े गोळा होते.

• आज पु�ा पाऊस पडेल असे वाटते का? िकंवा उद्या? तु�ाला असं 
का वाटतं?

• फ� तुम�ा भागात िकंवा आजूबाजू�ा इतर िठकाणीही पाऊस 
पडला का? अंदाज लावा, मग िवचारा आिण जाणून �ा.

• पावसाबद्दल काही गाणी शोधा िकंवा मेकअप करा, आप�ा भाषेत 
िकंवा इतर कोण�ाही भाषेत. पावसािवषयी काही गाणी गा.

• पावसाने तु�ाला  आनंद िदला का? �ामुळे सग�ांना आनंद झाला 
का??

शोधा
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• आप�ा गावाजवळ िकंवा शहराजवळ ओढा, नदी, तलाव िकंवा तलाव आहे 
का? जाणून �ा �ाचे नाव आिण �ािवषयी काही मािहती. �ाला भेट द्या आिण 
�ाचे िचत्र काढा. आजूबाजूला िदसणारी झाडे, पक्षी िकंवा प्राणी काढा.

• एखाद्या नदीिवषयी किवता शोधून वगार्त गा.

पाणी ही अनमोल देणगी!
पाणी ही आकाशातून िमळणारी एक अमू� देणगी 

आहे. ही देणगी आप�ा घरांपय�त खास पद्धतीनंी पोहोचते.
आपण या देणगीची काळजी कशी घेतो? आपण 
ती कशी साठवतो? आिण ितचा उपयोग कसा 
करतो? चला, घरात जाऊन जाणून घेऊया.

बहुतेक वेळा, सूयार् आिण बखार् �ां�ा घरी नळांमधून 
पाणी घेतात. शाळेतही �ांना नळांमधून पाणी िमळतं.
हे सवर् नळ पा�ाची पुरवठा पाई�मधून 
घेतात. हे पाणी या पाई�म�े कुठून येतं? सूयार् 
आिण बखार् पाई�चा मागोवा घेतात आिण 
�ांना कळतं की छतावर एक टाकी आहे.
आता �ांना कुतूहल वाटतं की या टाकीत पाणी 
सवर्प्रथम कसं आलं असेल?

िशक्षकांसाठी सूचना 
इय�ा चौथीतच जलचक्र सुरू कर�ात येणार आहे. स�ा, मुलांना हे लक्षात घेऊ द्या 
की कठीण पृ�भागांवर रािहलेले पाणी उ�ात सुकून जाते. जिमनीत मुरणारे पावसाचे 
पाणी खूप मह�ाचे आहे, कारण ते आप�ा जलस्रोतांना पुनभर्रण करते आिण झाडां�ा 
वाढीस मदत करते.
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तु�ाला पाणी कुठून िमळतं?
तु�ाला नळातून पाणी िमळतं का? होय अस�ास, घरी मोठ्यांना 
िवचारा की नळात पाणी कुठून येतं. कदािचत ते तु�ाला 
छतावरील टाकीबद्दल िकंवा लांबवर असले�ा टाकीबद्दल 
सांगतील.

तु�ी पाणी साठव�ासाठी कोण�ाही 
टा�ांबद्दल मािहती िमळवली का? �ा टा�ांम�े पाणी कसं 
पोहोचतं? �ा टा�ांपय�त पोहोच�ासाठी मोठ्या पाई� 

असतात का? हे पाई� कुठून येतात?

तु�ाला पाणी िविहरीतून िकंवा 
बोअरवेलमधून िमळतं का? िविहरीतून पाणी कसं काढलं 
जातं, ते पाहा. कदािचत ते पुली, हँडपंप िकंवा इले��� क 
पंपने काढलं जात असेल.

तु�ी पु�ा िवचार करा की िविहरीत पाणी कुठून 
येतं.तुम�ाकडे नळ, िवहीर, नदी िकंवा तलाव अशा 
कुठूनतरी पाणी आणलं जातं का? कोणीतरी हे 
पाणी तुम�ासाठी आणतं का? ते कसं 
आणतात?पाणी आणणार् या 
लोकांना ‘ध�वाद ʼ �णा!

• तुम�ाकडे टँकरने पाणी आणलं जातं का? जर हो, तर टँकर पाणी 
कुठून आणतात हे शोधा. तुमचं पाणी गावाजवळ�ा िकंवा 
शहराजवळ�ा िविहरीतून, नदीतून िकंवा तलावातून येतं का?

• तु�ाला अशा कोणाची मािहती आहे का, �ांना दररोज पाणी 
िमळव�ात अडचण येते?

तु�ाला पाणी कुठून िमळतं?

चचार् करा
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आपल्या दैनंदिन जीवनातील पाणी

• पा�ाची गरज लागणाऱ्या सवर् कामांची यादी करा.

• तुमचे दात घास�ासाठी तु�ाला िकती पाणी लागते? आंघोळीसाठी 
तु�ी िकती पाणी वापरता?

तु�ी कधी अशी प�र��ती अनुभवली आहे का, जे�ा तु�ाला 
पाणीिमळालं नाही? ते�ा तु�ी काय केलं?
 एकदा अशीच प�र��ती सूयार् आिण बखार्लाही आली.तु�ाला मािहती 
आहे का, �ांनी काय केलं?

 आमचे आ�यर्कारक  जग | वगर् 

आज पाणी 
नाही!

आ�ी दोन 
बाद�ा पाणी 
साठवले आहे.

.

अरे नाही!

सोसायटीची 
पाईपलाईन आज 

फुटली.

िलहा
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आप�ाला मािहत आहे 
की पाणी नेहमीच उपल� होत 
नाही, �णूनच आपण ते साठवतो.
काही िठकाणी लोकांना �ां�ा 
घरांम�े नळांमधून िकंवा पाई�मधून 
पाणी िमळत नाही. �ांना नदीतून 
िकंवा िविहरीतून पाणी आणावं लागतं. 
कधी कधी पाणी टँकरने आणून घरी 
साठवलं जातं.

बऱ् याच वषा�पूव� जगात कुठेही 
पाई� िकंवा नळ न�ते. �णून 
लोकांनी पाणी साठव�ासाठी 
भांडी िकंवा पाणी साठवणाऱ्या 
पात्रांची िनिमर्ती करायला िशकले.
आजकाल घरांम�े पाणी 
साठव�ासाठी वापरली जाणारी काही 
भांडी खाली िदली आहेत. ही भांडी 
वेगवेग�ा प्रकार�ा सािह�ांपासून 
बनवलेली असतात.

आप�ा आजी-आजोबांना िकंवा कोण�ाही मोठ्याला िवचार
• �ांना पाणी कसे िमळाले? �ांनी तुम�ाप्रमाणेच पा�ाचा वापर 

केला का?
• �ांनी पाणी कसे साठवले?
• तु�ाला जे कळलं �ाबद्दल एक लघुकथा िलहा.

मातीचे भांडे

तां�ाचे भांडे

�ीलचे भांडे

काचेची 
बाटली

�ॅ��कची 
बाटली

मातीची सुरई 

िपतळाचे भांडे

अ�ुिमिनअमचे 

�ॅ��कची बादली

भांडे



 आमचे आ�यर्कारक  जग | वगर् 3

94 95

प्रदशर्न लावा
• तुम�ा घरात पाणी साठव�ासाठी वापरली 

जाणारी वेगवेगळी भांडी ओळखा.

• घरातील मोठ्या ��ीनंा िवचारा की ते 
कोण�ा प्रकार�ा भांड्यांम�े पाणी साठवत 
असत.

• ती भांडी आज आपण वापरत असले�ा 
भांड्यांपेक्षा वेगळी होती का?

• �ा भांड्यांना वेगळी नावे होतीका?एखाद्या 
भांड्याचं िचत्र काढा जे तु�ाला खूप आवडलं 
आिण �ाचं नाव तुम�ा भाषेत िलहा.

• तुम�ा िशक्षकां�ा मदतीने वगार्त या िचत्रांचं 
प्रदशर्न लावा.

• वगार्त िफरा आिण तुम�ा िमत्र-मैित्रणीचंी िचतं्र 
पाहा.

• िकती प्रकारची वेगवेगळी भांडी िचत्रांम�े 
काढलेली आहेत?

• तु�ाला भांड्यांवर काही आकषर्क नक्षी िकंवा 
िडझाई� िदसली का?

प्रदशर्न लावा
३िक्रयाकलाप
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क्षणभर थांबून िवचार करा!

• पाणी पावसा�ा रूपाने 
जिमनीवर येतं.

• ते हळूहळू आपले अनेक 
जलस्रोत भरतं —
नाले, नद्या, तलाव, सरोवरं, 
िविहरी, भूगभार्तील पाणी 
इ�ादी.

•  या स्रोतांमधून आपण 
वेगवेग�ा मागा�नी पाणी 
आप�ा घरांम�े आणतो..

• आपण ते िविवध प्रकारे 
साठवतो

• आिण अनेक कामांसाठी ते 
वापरतो.

• पण पाणी वापर�ानंतर ते 
काय होतं?

पाणी आप�ाला गो�ी �� ठेव�ात मदत करतं. हे आपलं आरो� 
चांगलं ठेव�ासाठी खूप मह�ाचं आहे. पण पाणी वापर�ानंतर ते 
घाण होतं. घाण पाणी आपण िप�ासाठी िकंवा �यंपाकासाठी वापरू 
शकत नाही. पण हेच पाणी आपण झाडांना पाणी घाल�ासाठी िकंवा 
टॉयलेट �श कर�ासाठी पु�ा वापरू शकतो.

पाणी कमी वापर�ासाठी आिण श� अस�ास पु�ा 
वापर�ासाठी नेहमी प्रय� करू या..

 पा�ात जा� साबण िकंवा रसायनं घालू नका. या 
आकाशातून िमळाले�ा मौ�वान भेटीची यो� काळजी 
घेऊ या!
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प्र�ेक थेंब मह�ाचा आहे
पाणी पिवत्र मानलं जातं कारण ते आप�ा जग�ासाठी अितशय 
आव�क आहे. आपण पाणी न िपता 3 िदवसांपेक्षा जा� जगू शकत नाही. 
याच कारणामुळे आप�ा घरी येणाऱ्या लोकांना आपण प्रथम पाणी देतो.
िजथे खूप कमी पाऊस पडतो िकंवा मोठे जलस्रोत नाहीत, अशा 
िठकाणी लोकांना  पाणी  िमळव�ासाठी  खूप  लांब  चालावं  लागतं.

तु�ाला असं वाटत नाही का की प्र�ेकाला कुठेही, कधीही �� िप�ाचं 
पाणी िमळालं पािहजे?

लोकांना मोफत िप�ाचे पाणी

टाकीत प्रा�ांसाठी िप�ाचे पाणी         बडर्बाथ 

असे  करा 
तुम�ा दरवाजाशी येणाऱ्या प्र�ेकाला �� िप�ाचं 
पाणी द्या. याम�े पो�मन िकंवा ��ता सेवा देणारे 
लोकही असू शकतात. अनेक िठकाणी अशी प्रथा आहे 
की घराबाहेर पा�ाचे माठ ठेवले जातात, जेणेकरून 
कोणालाही तहान लाग�ास पाणी िमळू शकेल.
ही प्रथा िवशेषतः  गरम उ�ा�ा�ा िदवसांम�े 
अिधक पाहायला िमळते.
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बडर्बाथ तयार करा - उ�ा�ा�ा मिह�ांत प�ांना पाणी द्या.

• पक्षांसाठी पाणी ठेव�ासाठी तयार करा पक्षी-
पाणीठेवा (Birdbath):

• एक उथळ आिण रंुद भांडे �ा (जुनी मोठी वाटी, 
कंुड्याचा तळ िकंवा साधारण 10 सें.मी. पेक्षा 
कमी खोलीची बादली).

• �ात काही दगड ठेवा जेणेकरून पक्षी �ावर 
बसू शकतील. छोटे गोटे घालून भांड्या�ा 
कडांना उतार द्या. हे छोटे गोटे िकड्यांनाही पाणी 
वापर�ास मदत करतात.

• ताजं पाणी भरा आिण भांडं तुम�ा अंगणात, 
गॅलरीत िकंवा टेरेसवर ठेवा.

• पाणी वारंवार बदला.
• पक्षी-पाणीठेवा आठवड्यातून दोन वेळा �बरने 

�� करा.हा �बर �यंपाकघरातील 
भांड्यांसाठी वापरू नका; तो बागेसाठीच राखून 
ठेवा.

बडर्बाथ तयार करा - उ�ा�ा�ा मिह�ांत प�ांना पाणी द्या

४िक्रयाकलाप
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चला िचंतन करूया

क. िलहा

१. तु�ी पावसाची वाट पािहली आिण पावसाचे थेंब जिमनीवर कसे पडले 
ते पािहले. आपण पावसाचे पाणी गोळा केले आिण ते �� आहे की 
घाणेरडे आहे हे पािहले. वेगवेग�ा िठकाणी पडले�ा पावसा�ा 
पा�ाचे काय झाले ते तु�ी पािहले. आता तुम�ा पावसा�ा 
िनरीक्षणांवर काही ओळी िलहा.

२. आप�ा िठकाणाजवळील ओढा, नदी, िवहीर, तलाव िकंवा तलावाचे 
नाव आिण काही मािहती आप�ाला िमळाली. काही ओळीत िलहा: हे 
पाणी िप�ासाठी वापरले जाते का? जर होय, तर हे पाणी आप�ा 
घरी कसे नेले जाते? �ाचा वापर होत नसेल तर का नाही? पूव� �ाचा 
वापर केला जात होता का?

ख. िचत्र काढा 

 आप�ा बडर्बाथचे िचत्र काढा. आप�ा पक्षीबाथमधून पाणी �ायला 
येणाऱ्या प�ांची आिण कीटकांची नावे िलहा.
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ग. चचार् करा

पाणी खूप मौ�वान आहे. �ाचा वापर आपण कसा करतो याबद्दल आपण सावध 
िगरी बाळगली पािहजे. पा�ाचा एक थेंबही वाया घालवू नये. आपापसात चचार् करा 
आिण आप�ा घरातील िकंवा बाहेरील िक्रयाकलापांची यादी करा, �ामुळे पाणी 
प्रदूिषत होते िकंवा वाया जाते. पा�ाचा अप�य कसा टाळता येईल? आप�ा 
गटासह तीन उपायांचा िवचार करा आिण ते आप�ा वहीम�े  िलहा.


