
1313

बााबांं�नीी वि�कत घेेतलेे नवीीन कॅॅलंेंडर, 

आईनेे दााखवलीी एक मोोठीी चूूक. 

जुुलैै महि�नाा बेपेत्ताा होोताा, 

कुुठेे उडूून गेेलाा असेेल हाा? 

कााळजीी नकाा करू, कााळजीी नकाा करू

मााझ्यााकडेे आहेे तुुमच्याा प्रश्नााचेे उत्तर.

जुुलैै आणि� जाानेेवाारीी जुुळेेच आहेते जणूू, 

चलाा, कॅॅलंेंडरचाा खेेळ खेेळूू. 

वेेळेेचीी गोोष्टवेेळेेचीी गोोष्ट
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जुुलैै महि�न्यााचेे नि�रीीक्षण कराा आणि� पुुढीील गोोष्टीी पूूर्णण कराा.

1.	 रवि�वाारचीी संं ख्याा। ______________________________

2.	� याा महि�न्याातीील गुुरुवाारीी असलेेल्याा ताारखाा 
___________________________

3.	 22 जुुलैैनंंतर तीीन दि�वसांं�नीी _____________________ जुुलैै हाा दि�वस 	
	 आहे े याा ताारखेेलाा हाा वाार आहे े___________________________

4. 	� 7 जुलैुैपाासूून 15 दि�वसांं�सााठीी शााळाा बंंद  रााहणाार. शााळाा कोोणत्याा ताारखेेलाा उघडेल  
_____________________

	 (सोोमवाार)	 (मंंगळवाार)	 (बुुधवाार)	 (गुुरुवाार)	 (शुुक्रवाार)	 (शनि�वाार)	 (रवि�वाार)

जुुलैै 2024 महि�न्यााचेे कॅॅलंेंडर तयाार कराा.

जुलैुै

उपक्रम
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गेेल्याा दोोन वर्षांं�चीी कॅॅलंेंडर गोोळाा कराा. दोोन्हीी कॅॅलंेंडरमध्ये ेखाालीील गोोष्टींं �चेे नि�रीीक्षण कराा:

1.	सा ाम्य कााय आहेे? वर्षांं�मध्ये ेकााय बदलत आहे?े योोग्य उत्तराावर बरोोबरचीी ü  खूूण कराा.

		  (a) महि�न्यांं�चीी नाावेे					समा     ान / बदल

(b) महि�न्याातीील दि�वस	समा ान / बदल

(c) आठवड्याातीील दि�वस	समा ान / बदल

(d) रवि�वाारचीी संं ख्याा	समा ान / बदल

(e) वर्षाा�तीील आठवड्यांं�चीी संं ख्याा	समा ान / बदल

1.	वर्षा ा�तीील 12 महि�न्यांं�चीी नाावेे लि�हाा.
2.	 30 दि�वसांं�पेेक्षाा कमीी दि�वस असलेेलेे महि�नेे _______________________
3.	वर्षा ा�तीील दि�वसांं�चीी संं ख्याा ____________________________
4.	�हहे तल म्हणते ेकीी एकाा वर्षाा�त 53 आठवडे असताात. तीी बरोोबर आहे ेकाा? होोय/नााहीी. 
	नस ल्याास, एकाा वर्षाा�त तुुम्हाालाा कि�तीी आठवडे साापडलेे?

सण

दीीपाावलीी मकरसंं क्रांं�त

गणेेश चतुरु्थीी महाावीीर जयंंती ी

ईद-उल-फि�तर स्वाातंंत्र्य दि�न

दसराा गुुरुपूूरब

बुदु्ध पौौर्णि�माा प्रजाासत्तााक दि�न

नाातााळ तुुमचाा वााढदि�वस

सणताारीीख
महि�नाा वर्षष______

ताारीीख
महि�नाा वर्षष______

ताारीीख
महि�नाा वर्षष______

ताारीीख
महि�नाा वर्षष______

उपक्रम

चलाा एक्सप्लोोर करूयाा

एकााच ताारखेेलाा येेणााऱ्याा सणांं�भोोवतीी वर्तुु�ळ कराा.
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हेतेलचे वय ति�च्याा भाावााच्याा वयाापेेक्षाा दुपु्पट आहेे. तीी ति�च्याा भाावाापेेक्षाा 10 वर्षांं�नीी मोोठीी 
आहे.े हेेतल आणि� ति�च्याा भाावााच्याा वय कि�तीी असेेल ते ेओळखाा.

वयााचीी मजाा

मााझे ेआजचे वय:
____________

मााझ्याा आईच्याा आईचेे वय
जेवे्हाा मााझ्याा आईचाा जन्म झाालाा:

____________
आमचे वय कि�तीी?

मााझाा जन्म झाालाा तेेव्हाा मााझ्याा 
आईच्याा आईचेे वय:
____________

मााझ्याा आईच्याा आईचेे 
आजचे वय:

____________
मााझ्याा आईचेे वय

जेवे्हाा मााझाा जन्म झाालाा:
____________

मााझ्याा आईचेे आजचे वय:
____________

शि�क्षकांं�सााठीी टीीप : वेेगवेेगळ्याा लोोकांं�चेे वय शोोधण्याासााठीी त्यांं�नीी वाापरलेेल्याा पद्धतींं �बद्दल 
मुुलांं�शीी चर्चाा� कराा.

आपल्याा आईशीी बोोलाा आणि� खाालीील गोोष्टीी शोोधाा.
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बि�न्सीीचाा जन्म प्रमााणपत्र पााहाा आणि� खाालीील प्रश्नााचेे उत्तर द्याा.
1.	� 2/5/2015 दर्शशवते ेकीी बि�न्सीीचाा जन्म 2 (एप्रि�ल / मेे / जूनू / जुलैुै) 2015 मध्ये ेझाालाा 

आहे.े
2.	 2 मेे 2025 रोोजीी बि�न्सीीचेे वय कि�तीी असेेल? ________________
3.	 2030 मध्ये ेति�चे वय कि�तीी असेेल? ________________
4.	बि� न्सीीचाा आठवाा वााढदि�वस ________________ रोोजीी होोताा.
5.	 2 ऑगस्ट 2015 रोोजीी बि�न्सीी ________________ महि�न्यांं�चीी होोतीी.
6.	�ति� च्याा जन्माानंंतर कि�तीी दि�वसांं�नीी प्रमााणपत्र देेण्याात आलेे? ________________

फॉॉर्मम नंंबर 5 
केेरळ सरकाार 

जन्म प्रमााणपत्र

हे े प्रमााणि�त करण्याात येेत आहे े कीी हीी मााहि�तीी कोोट्टाायम पंंचाायतीीच्याा 2015 च्याा नोंं �दवहीीमध्ये े
असलेेल्याा जन्मााच्याा मूूळ नोंं �दीीवरून घेेण्याात आलीी आहेे. 
नााम:	 बि�न्सीी थॉॉमस जेकेब 
लिं�ंग:	 स्त्रीी 
जन्म ताारीीख: 	 02/05/2015 (दोोन मेे दोोन हजाार पंंधराा)
जन्मस्थाान: 	 कदमपुझाा हॉॉस्पि�टल 
वडि�लांं�चेे नााव : 	 जेकेब थरकन 
आईचेे नााव : 	 लााराा थॉॉमस 
नोंं �दणीी दि�नांं�क : 	 02/05/2015 
नोंं �दणीी क्रमांं�क : 	 815/15 

दि�नांं�क 18. 05. 2015		  अधि�कााऱ्यााचीी स्वक्षरीी

उपक्रम
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1.	स्व त:चेे जन्म प्रमााणपत्र तयाार कराा.

फॉॉर्मम नंंबर _________________

सरकाार ________________

जन्म प्रमााणपत्र

हे ेप्रमााणि�त करण्याात येेत आहे ेकीी हीी मााहि�तीी ____ पंंचाायतीीच्याा ____ च्याा नोंं �दवहीीमध्ये ेअसलेेल्याा 

जन्मााच्याा मूूळ नोंं �दीीवरून घेेण्याात आलीी आहेे. 

नााव :	 ___________________

लिं�ंग:	 ___________________

जन्म ताारीीख:	 ___________________

जन्म स्थाान: 	 ___________________

वडि�लांं�चेे नााव : 	 ___________________

आईचेे नााव : 	 ___________________

प्रमााणपत्र तयाार करण्यााचीी  ताारीीख : 	 ___________________

प्रमााणपत्र तयाार करण्यााच्याा ताारखेेचेे वय: 	  ___________________		
			तु   मचीी स्वााक्षरीी

2.	�खा ालीी दि�लेेल्याा बॉॉक्समध्ये ेताारखाा लि�हून खाालीील गोोष्टीी पूूर्णण कराा:

जन्म ताारीीख ज्याा ताारखेेलाा तुुम्हाालाा शााळेेत 
प्रवेेश देेण्याात आलाा.

ज्याा ताारखेेलाा तुुम्हाालाा 
इयत्ताा पहि�लीीत प्रवेेश 

मि�ळाालाा होोताा.

ज्याा ताारखेेलाा तुुम्हाालाा 
ति�सरीीत प्रवेेश मि�ळाालाा 

होोताा.

उपक्रम
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एक योोग्य वेेळ दााखवणाारेे भिं�ंतीीवरीील घड्यााळ किं�ंवा ा हााताात घाालाायचे घड्यााळ मि�ळवाा. घड्यााळााचाा 
चेेहराा आणि� त्यााच्याा कााट्यांं�च्याा हाालचाालींं �चेे नि�रीीक्षण कराा. तुमु्हीी कााय नि�रीीक्षण केेलेेत त्याावर 
चर्चाा� कराा.

1.	�हे तेलनेे सकााळीी 7 वााजताा नााश्ताा कराायलाा सुुरुवाात केेलीी.ति�नेे सकााळीी 07:15 वााजताा 
नााश्ताा संं पवलाा.
(a) 07:00

(a) 8:15 किं�ंवा ा  सव्वाा आठ (b) 8:30 किं�ंवा ा सााडेेआठ 

(b) 07:15

ति�नेे नााश्ताा करण्याासााठीी ____ मि�नि�टे घेेतलीी. तुमु्हीी कसेे ओळखलेे ?
2.	खा ालीी दि�लेेलीी वेेळ दर्शशवण्याासााठीी घड्यााळाावर ताासााचाा कााटाा आणि� मि�नि�टााचाा कााटाा कााढाा :

आपण खेेळूूयाा

शि�क्षकांं�सााठीी टीीप : घड्यााळाावरीील संं ख्याा आणि� चि�न्हांं�चाा अर्थथ कााय आहे ेयााबद्दल मुुलांं�शीी चर्चाा� कराा. तसेेच घड्यााळ 
वाापरून ताास आणि� मि�नि�टांं�चाा काालाावधीी मोोजण्यााच्याा प्रक्रि�येचीी चर्चाा� कराा.

उपक्रम

Hour hand

Minute hand
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हेतेलच्याा आयुषु्याातीील एक दि�वस.
चि�त्राात दर्शशवलेेल्याा वि�धाानाासोोबत दि�लेेल्याा क्रि�याा जुळुवाा. वेेळ लि�हाा आणि� जि�थे आवश्यक 
असेेल ति�थे ेमि�नि�ट कााटाा आणि� ताासााचाा कााटाा कााढाा.

9 वााजताा ______ वाा.

7 वााजताा

______ वाा.

झोोपाायलाा जाा उठाा

योोगाा कराा

शााळेेत जाा

अभ्याास कराा

नााटक पााहाा

जेेवाा

घरीी याा
1 वााजताा4 वााजताा

5 वााजताा

2 वााजताा

उपक्रम



173 वेेळेेचीी गोोष्ट

जन्म दााखलाा

आजीीच्याा घराालाा भेेट

तुुमच्याा दैैनंंदि�न  जीीवनाातीील घटनाा किं�ंवा ा क्रि�याा ज्याासााठीी पुुढीील काालाावधीी लाागूू शकतोो त्याा लि�हून तक्ताा भराा. 
प्रते्येक स्तंंभाात एक उदााहरण दि�लेे आहेे..

हाा तोोच स्वेटेर आहेे 
काा जोो तू ूमाागेे वि�णत 

होोतीीस ?
होोय, मलाा दोोन 

महि�ने ेलाागलेे. आताा 
जवळजवळ हे ेतयाार 

आहेे 

वेेगवेेगळ्याा भााज्यांं�च्याा बि�यांं�नाा 
वेेगवेेगळाा वेेळ लाागतोो. मुुळाा 

वााढण्याास 2-3 आठवडे 
लाागताात, कोोबीी, सि�मलाा 
मि�रचीी, गााजर, फ्लॉॉवर 

इत्याादींं �नाा 2-3 महि�नेे लाागूू 
शकताात..

याा भााज्याा 
वााढाायलाा कि�तीी 
वेेळ लाागतोो??

महि�नेे लाागताात आठवडे लाागताात कााहीी दि�वस 
लाागताात 

ताास लाागताात कााहीी मि�नि�टे 
लाागताात

चलाा वि�चाार करूयाा

शि�क्षकांं�सााठीी टीीप : मुुलााचेे लक्ष वेेगवेगळ्याा घटनांं�कडेे वेेधूनू घ्याा ज्याा पूूर्णण होोण्याासााठीी मि�नि�टे, ताास, दि�वस किं�ंवा ा महि�नेे 
लाागताात.

उन्हााळ्याापाासूून 
हि�वााळ्याात बदलणेे

वर्गाा�तीील एक 
धडाा पूूर्णण करणेे स्वेटेर वि�णणे शर्टट शि�वणेे अंंघोोळ करणेे
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3.	खा ालीील क्रि�यांं�सााठीी कि�तीी मि�नि�टे लाागताात ते ेलि�हाा..

4.	�खा ालीी दि�लेेल्याा काालमर्याा�देत तुुम्हीी कााय करू शकताा ते ेलि�हाा.

क्रि�याा:

वेेळ

शााळेेचाा काालाावधीी।

5 मि�नि�टे

10 मि�नि�टे

15 मि�नि�टे

20 मि�नि�टे

25 मि�नि�टे

30 मि�नि�टे

45 मि�नि�टे

60 मि�नि�टे

_________________________ मि�नि�टे

लंंच ब्रेके _________________________ मि�नि�टे

दुपुाारचेे जेवेण _________________________ मि�नि�टे

खेेळााचाा काालाावधीी _________________________ मि�नि�टे

राात्रीीचेे जेवेण _________________________ मि�नि�टे

दाात घाासणेे _________________________ मि�नि�टे

लाागलेेलाा वेेळ

क्रि�याा:
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5.	�मि�नि� ट आणि� ताासााच्याा कााट्यांं�चीी हाालचााल पााहून कि�तीी मि�नि�टे होोऊन गेेलीी ते ेलि�हाा.

सुुरुवाातीीचीी वेेळ समााप्तीीचीी वेेळ लाागलेेलाा वेेळ

5 मि�नि�टे
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तुुम्हीी वि�वि�ध ठि�कााणीी डि�जि�टल घड्यााळेे पााहि�लीी असतीील. कुुठेे पााहि�लीी आहेेत ?

1.	वरी ील दोोन घड्यााळांं�मध्ये ेकााय फरक आहेे?
2.	तु ुमच्याा शााळेेच्याा भिं�ंतीीवर कोोणते ेघड्यााळ आहे?े

एकाा बााटलीीतूनू दुसुऱ्याा बााटलीीत वााळूू जाायलाा कि�तीी वेळे लाागतोो ते ेघड्यााळाात बघूनू शोोधाा. तुमुचे 
वााळूूचेे घड्यााळ वाापराासााठीी तयाार आहे.े वेगेवेगेळे खेळे खेळेताानाा तुमु्हीी वेळे मोोजण्याासााठीी हेे वाापरू 
शकताा.

आवश्यक सााहि�त्य :
(i)	�दो ोन लहाान आकाारााच्याा पाारदर्शशक किं�ंवा ा कााचेेच्याा टााकााऊ 

बााटल्याा, त्यांं�च्याा झााकणांं�सह.
(ii)	 बााटलीीचीी झााकणे ेजोोडण्याासााठीी चांं�गलाा गम.
प्रक्रि�याा :
चांं�गलाा गम वाापरून बााटलीीचीी झााकणे ेएकमेेकांं�शीी जोोडाा.
जोोडलेेल्याा झााकणांं�च्याा मध्यभाागीी बाारीीक सुुईनेे एक लहाान छि�द्र 
कराा.
एक बााटलीी अर्ध्याा�पर्यंंत बाारीीक वााळूूनेे भराा आणि� जोोडलेेल्याा 
झााकणांं�सह बााटलीी बंंद  कराा.
जोोडलेेल्याा झााकणांं�च्याा दुसुऱ्याा बााजूूलाा दुसुरीी बााटलीी जोोडाा.

वााळूूच्याा घड्यााळांं�चाा वाापर करून देेखीील काालाावधीी मोोजलाा जाातोो. एखााद्याा प्रौौढ व्यक्तीीच्याा 
उपस्थि�तीीत, आपलेे स्वतःःचेे वााळूूचेे घड्यााळ (टााइमर) बनवाा.

डि�जि�टल घड्यााळ अंंक वाापरून 
वेेळ दााखवते. सेेकंंद , मि�नि�ट आणि� 
ताासााच्याा कााट्यांं�नीी वेेळ दर्शशवि�णााऱ्याा 
घड्यााळाालाा ॲनलॉॉग घड्यााळ 
म्हणताात.

चलाा एक्सप्लोोर करूयाा


