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शि�क्षक हेेतुु

	� छाात्रसभकँेँ�  सुुवि�धााजनक रूपसँँ  बइस कऽ कााज करबााक 
हेेतुु पर्याा�प्त स्थाान प्रदाान करू, जतए हवाा आ प्रकााशक 
पर्याा�प्त व्यवस्थाा होोइ।

	� छाात्रसभक कााज केे र प्रदर्शशन हेेतुु डि�सपे्ले बोोर्डड लगााउ, जााहि� 
पर ओकराा सभकँेँ�  प्रेेरि�त करएबलाा साामग्रीी नि�यमि�तरूपसँँ 
बदलल जाा सकइ।

	� छाात्रसभकँेँ�  अपन वि�चाार, कल्पनाा, भाावनाा आ जि�ज्ञाासाा व्यक्त 
करबााक हेेतुु प्रोोत्सााहि�त करू, आओर ओकर मौौलि�कताा आ 
नि�र्दोोषि�तााकँेँ�  ओकराासभक कााजमेे प्रति�बि�म्बि�त होोब दि�यौौ।

	� एहन गति�वि�धि�कँेँ�  प्रााथमि�कताा दि�यौौ जााहि�सँँ वि�द्याार्थीीकँेँ�  कक्षाामेे 
अपन वि�चाारकँेँ�  रााखएमेे, ओहि� पर प्रयोोग आ चर्चाा� करएमेे 
सुुवि�धाा होोइ।

	� कााज करबााक बााद सफााइ केे र आदति�, उपयोोगक बााद 
साामग्रीीकँेँ�  उपयुुक्त स्थाान पर रााखब आओर कलाा साामग्रीीक 
देेखरेेख आ व्यवस्थाापनक सरल आदैैत बनााउ।

	� छाात्रसभकँेँ�  प्रोोत्सााहि�त करू जेे घर पर ओ अपन गति�वि�धि� 
पर चर्चाा� करए सङ्गहि� छाात्रक मााताा-पि�तााकँेँ�  ओकर कलाा-
संंसृ्कृति�क शि�क्षाा आ अभ्याासमेे शाामि�ल करू।
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एहि� अध्याायक अन्त 
होोबए धरि� अहाँँ� वसु्तुक खााकाा 
बनाा सकैैत छीी, रङ्ग कऽ 
सकैैत छीी आ मााटि�क स्वरूप 
बनाा सकैैत छीी। ई अहाँँ�कँेँ�  
वि�भि�न्न वसु्तुक रङ्ग, रूप 
आ आकाार केे र सङ्ग ओकर 
साामग्रीीक वि�षयमेे सि�खााओत।

हमसभ अपन चाारूकाात वि�भि�न्न 
प्रकाारक वसु्तु देेखैत छि�यै। 
सभदि�न ओकर उपयोोग कााज, 
सजााओटि�, शि�क्षाा, वि�द्याालय 
आ घरमेे करैत छि�यै। वि�भि�न्न 
साामग्रीीसँँ बनल एहि� वसु्तुसभक 
बनााओट अद्वि�तीीय अछि� ।

1    कलाामेे वसु्तु
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गति�वि�धि� 1  रेेखााक खेेल

कगति�याासँँ एकटाा खूूब लम्बाा रेेखाा धीीचूू।
कि�छु रेेखाा जल्दीीसँँ आ कि�छु रेेखााकँेँ�  अस्थीीरसँँ घीीचूू।
	 •	कनि�क  दााबि� कऽ मोोटगर आ गााढ़ रेेखाा घीीचूू।
	 •	ह लु्लुक हााथेे पाातर आ हलु्लुक रेेखाा घीीचूू। 

नि�म्न प्रकाारक रेेखाासभ घीीचूू—

लहरदाार रेेखाा

टेेढ़-मेेढ़ रेेखाा

बि�न्दीीबलाा रेेखाा

डैैसबलाा रेेखाा

ठााढ़ रेेखाा

पड़ल रेेखाा

ढ़लाान रेेखाा

घुुमाावदाार रेेखाा
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गति�वि�धि� 2  अपनाा चाारुकाातक वसु्तुक रेेखााङ्कन आओर रङ्ग करब

अपन चाारुकाातक कि�छु वसु्तु 
केे  स्पर्शश कऽ क’ देेखू। ओकर रेेखाा, 
आकाार आ रङ्गक अवलोोकन करू।

भि�न्न आकाार आ रङ्गक कोोनोो 
तीीनटाा वसु्तुक रेेखााङ्कन करू।

नि�रन्तरताा रााखूू: काागतक टुुकड़ीी पर, 
बोोर्डड पर, वाा चि�त्रकाारीीक पोोथीीमेे वि�भि�न्न 
प्रकाारक आओर चि�त्र बनााउ।
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अपनाा घरक कि�छु वसु्तुक रेेखााङ्कन 
कऽ ओकराा रङ्ग करु।
अपन घरक चाारूकाात देेखू आ वि�भि�न्न 
आकाार- प्रकाारक वसु्तुक खोोज करु।
जकर उपयोोग एहि� हेेतुु कएल जाा 
सकए:
	 •	 भोोजन बनाायब
	 •	का ाज करब
	 •	 अध्ययन करब
	 •	सू तब
	 •	खेे लब

ओहि�मेे सँँ कि�छु केे र रेेखााङ्कन करु 
आ ओकराा रङ्ग करु।

अपन चि�त्र अपन सहपााठीीकँेँ�  
देेखबि�यौौ।
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गति�वि�धि� 3   नकल उताारू, कााटूू आ ओवरलैैप करू 

चरण 1 
कोोनोो तीीनटाा वसु्तु 
चुुनुु आओर ओकर 
रेेखााङ्कन करु

चरण 3
तीीनूू वसु्तुक अनुुरेेखण 
(टे्रे�सि�ङ्ग) कााटि� लि�य।

चरण 2
अपन रेेखााङ्कि�त 
चि�त्रसभ पर टे्रे�सिं�ग 
पेेपर रााखि� तीीनूूक 
रूपरेेखाा अलग काागत 
पर बनााउ।

ई गति�वि�धि� कोोनोो तीीन अलग-अलग वसु्तुक उपयोोग कऽ कएल जाा सकैैत अछि�, 
जेेनाा कीी कोोनोो पाात, छोोट बाासन, आ कोोनोो आओर वसु्तु।

वसु्तु 1 वसु्तु 2 वसु्तु 3

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
•	� अनुुरेेखणमेे हााथक गति� सम्मि�लि�त अछि� आ एहि�सँँ 

पेेन्सि�ल पर पकड़ बनैैत अछि�।
•	� ओवरलैैपिं�ग नव आकाार आ रङ्ग बनबैै मेे मदैैत करैत 

अछि�।

चरण 4 
ड्राा� इङ्ग पेेपर पर पहि�ल 
कट-आउट केे र अनुुरेेखण 
बनााउ।
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चरण 5
दोोसर कट-आउट कँेँ�  कि�छु ओवरलैैप केे र सङ्ग पहि�ल पर रााखूू 
आ ओकर रेेखााङ्कन बनााउ।

चरण 6
तेेसर कट-आउट पछि�लाा पर पुुन: कि�छु ओवरलैैप केे र सङ्ग 
एकर रूपरेेखाा बनााउ।
वााह! आब देेखू अहाँँ� एकटाा नव आकाार बनाा देेलि�यै !

चरण 7
प्रत्येेक आकाारकँेँ�  अहाँँ� तीीन अलग-अलग लााल, पीीयर, आ 
नीीलरङ्गमेे रङ्गि� दि�यौौ।
अहाँँ� जलरङ्गक प्रयोोग कऽ सकैैत छीी।
अद्भु� �ुत! ओवरलैैपि�ङ्ग क्षेेत्रमेे अहाँँ�कँेँ�  तीीनटाा नव रङ्ग देेखबाा लेेल 
भेेटत।

चरण 8
अपन कााज पूूर्णण करू, आ सब सााफ करू।
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गति�वि�धि� 4    एकटाा बोोतल रेेखााङ्कि�त करु आ ओकर आकाार केेर सङ्ग खेेल करु

हम बोोतल केे र टोोपीी/ढ़क्कन छीी।

हमराा लगैैए अहाँँ� हमर आकाार जनैैत 
छीी। 

हमर बोोतल हेेराा गेेल अछि�।

कीी अहाँँ� हमराा लेेल एकटाा बोोतल बनाा 
सकैैत छीी?

जेेहन बोोतल अहाँँ� देेखि�  रहल छीी ओहि� 
सँँ एकराा अलग बनााउ।

वाा, हम नहि� जनैैत छीी जेे एहि�मेे सँँ कोोन 
हमर अछि�!

जँँ अहाँँ� दूूटाा बनााएब,

तखन तऽ एहि� सँँ हमर मि�त्रकँेँ�  सेेहोो 
बहुत प्रसन्नताा हेेतैक।
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गतिविधि 5    मााटि�सँ खेेलूू
मााटि�सँँ खेेलएब कीी आनन्ददाायीी नहि� 
होोइ अछि�? 

वि�भि�न्न आकाार आ रूप केे र वसु्तु 
मााटि�सँँ बनााओल जाा सकैैत अछि�।

कि�छु वसु्तुक मूूल आकाार 
रेेखााङ्कि�त करु जेे अहाँँ�क परि�वेेशमेे 
अछि�। अहाँँ� ओहि�मेे अद्भु� �ुत वि�शेेषताा 
जोोड़ि� अपन वि�चाार सााझाा कऽ सकैैत 
छीी।

ओकराा मााटीीसँँ बनौौनााइ शुुरू करु 
आ कााठीी केे र उपयोोग कऽ नक्काासीी, 
पैैटर्नन, बि�न्दु�ु आओर रेेखाा जोोडूू।  

अहाँँ�केँँ�   
बूूझल 

अछि� कीी

भाारतीीय सङ्गीीतमेे मााटि�क एकटाा 
वि�शेेष रूपसँँ बनल बाासनक उपयोोग 
वााद्ययन्त्रक रूपमेे सेेहोो कएल जााइत 
अछि�। एकराा घटम कहल जााइत 
छैैक।

नि�रन्तरताा रााखूू: कोोनोो स्थाानीीय सङ््ग्रहााल, 
शि�ल्प मेेलाा अथवाा कुुम्हाार ओतय जााउ। अहाँँ�केँँ�   
मााटि�क वि�भि�न्न प्रकाारक वसु्तु भेेटत। जेे अहाँँ�केँँ�   
वाास्तवमेे पसीीन अछि� ओकराा रेेखााङ्कि�त करु! ई 
आनन्ददाायक हएत!

ओकराा पूूर्णण करू आओर अपन वसु्तु सभकँेँ�  भि�न्न नााम दि�यौौक।
अपन वसु्तु बनेेलााक बााद हााथ धोोनााइ आ ओहि� स्थाानकँेँ�  

सााफ कएनााइ नहि� बि�सरब!
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गति�वि�धि� 6    बाासन बनौौनााइ
1.	�एहि� चि�त्रमेे अहाँँ�कँेँ�  कोोन वसु्तुसभ 

देेखाा रहल अछि�?

2.	�केेह  न आकृृति�क आ प्रकाारक 
वसु्तु अहाँँ� देेखलहुँँ?

3.	� एहि� चि�त्रसभमेे लोोकसभ कीी कए 
रहल छथि�?

एकटाा बाासनकँेँ�  सजएबााक प्रयाास 
करू।


