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हमसभ अपनाा चाारूकाात बहुत राास गााछ-वृृक्ष 
देेखैत छि�यैक। एहि� अध्याायक अन्त धरि� अहाँँ�सभ 
खि�स्सााक मााध्यमसँँ गााछ-वृृक्षक महत्वकँेँ�  बुुझबै 
आ अपन परि�वेेशक उद्याान, खेेत, बाारीी-फुुलबाारीी, 
कलम-गााछीी आ जङ्गल दि�स सेेहोो प्रकृृति�क 
वि�हाारक मााध्यमसँँ ओकर सुुन्दरताा केे र दर्शशन 
करब। अहाँँ� प्रकृृति�सँँ जुुड़ल कि�छु खि�स्साा-पि�हाानीीकँेँ�  
स्मरण कऽ ओकराा अपन कलााकृृति�क मााध्यमसँँ 
सभकँेँ�  देेखाा सकैैत छीी। प्रकृृति�मेे वि�भि�न्न प्रकाारक 
रेेखाा, आकाार, रङ्ग आ प्रति�रूपक सेेहोो अहाँँ� 
अवलोोकन करब। आ एकराा कपड़ाामेे देेखल 
डि�जााइनसँँ जोोड़ि� सकब।

अहाँँ� प्रााकृृति�क साामग्रीी जेेनाा कीी कााठीी, बीीयाा, आँँकड़-
पााथर, सूूखााएल पाात, फूूल, आओर अन्य साामग्रीी जेे अहाँँ�कँेँ�  
भेेटैत अछि� ओकराा एकत्रि�त आ प्रयोोग कऽ सकैैत छीी। अहाँँ� 
अपनेे अपन कााल्पनि�क चि�त्र सेेहोो बनाा सकैैत छीी। अहाँँ� 
रेेखााङ्कन, रङ्गक कााज आ शि�ल्प काार्ययक मााध्यमसँँ कपड़ाा, 
ग्रीीटिं�ंग काार्डड, पन्नााक बाार्डडर आ स्टेेन्सि�ल हेेतुु अपन डि�जााइन 
बनाा सकैैत छीी।

2    कलाामेे गााछ-वृृक्ष 
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गति�वि�धि� 1    प्रकृृति�क वि�हाार आ रेेखााङ्कन 

अपन कक्षाासँँ बााहर नि�कलू 
आ वि�द्याालयक फुुलबाारीी, पाार्कक , 
मैैदाान, खेेत आ बााध-बोोनक जााउ 
घुुमूू-टहलू। ओ सुुरक्षि�तोो अछि� 
आ ओतए बहुत राास गााछ सेेहोो 
अइछ।

आस्तेेसँँ छुुबि�यौौ आ फूूल, पाात, 
तनाा, छााल, खपलोोइयाा, कीीड़ाा-
मकोोड़ाा, ति�तलीी, ठााढ़ि�, फल, बीीयाा 
आ जड़ि�कँेँ�  सुुक्ष्मताासँँ देेखू। अहाँँ�कँेँ�  
कोोन प्रकाारक रेेखाा, आकाार, रङ्ग 
आ पैैटर्नन देेखााइत अछि�? अहाँँ�कँेँ�  
ओकराा छूूबि� कऽ केेह न बुुझााइत 
अछीी?

अपन ड्राा �इङ्ग बुुक वाा एकटाा काागत 
आ पेेन्सि�ल सङ्ग रााखूू।
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तीीन याा चाारि�टाा पाात, फूूल वाा 
अलग-अलग आकाार-प्रकाारक 
चि�ड़ै केे र रूपरेेखाा बनााउ आ रङ्ग 
करु।

गति�वि�धि� 2    प्रकृृति� सँँ देेखि� कऽ बनााउ

नि�रन्तरताा रााखूू: अपन प्रााकृृति�क रङ्ग 
बनााउ।
अपन परि�वेशसँ फल, तरकाारीी, जड़ि�, 
फूूल वाा पाातक छोोट-छोोट भााग लि�य। 
ओकराा थुुइड़ कऽ आ कनि�क पाानि� 
दऽ क पीीस दि�यौौ, आ ओकर बााद 
देेखि�यौौ जेे कोोन रङ्ग भेेटैैत अछि�!
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गति�वि�धि� 3    रसदाार रङ्ग!  

जखन अहाँँ� नीीचाँँ� देेल फल खााइत 
छीी तखन अहाँँ� केे र जीीहक कोोन 
रङ्ग भऽ जााइत अछि�?—

चुुकन्दर

जाामुुन

आम

उपरकाा आकृृति�मेे रङ्ग अछि�।
अहाँँ� ऊपर केे र बक्साामेे चि�त्र बनाा ओकराा प्रााकृृति�क रङ्गक 
उपयोोग कऽ क रङ्गि� सकैैत छीी।

फूूल, पाात आ फल सँँ रङ्ग 
नि�काालल जाा सकैैत अछि�।
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गति�वि�धि� 4    भवनसबमेे जाालीी (ग्रि�ल)

ग्रि�लकँेँ�  जाालीी सेेहोो कहल जााइत अछि�।
कखनोो-कखनोो एहि� जाालीीसभमेे 
प्रााकृृति�क वाा ज्याामि�तीीय आकाारसँँ लेेल 
गेेल प्रति�रूपकँेँ�  उकेे रल जााइत अछि�।

कीी अहाँँ� खि�ड़कीी वाा दरवज्जााक ग्रि�लमेे 
डि�जााइन देेखनेे छीी?

कोोनोो एहन भवन वाा स्माारक पर जााउ 
जााहि�मेे नक्काासीी कएल जाालीी होो। 
ओतए जेे जाालीी देेखब ओकर पैैटर्नन 
बनााउ।
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पेेन्सि�लक उपयोोग कऽ क' 
खाालीी स्थाानसबकँेँ�  अपन 
जाालीीक पैैटर्ननसँँ भरि� दि�यौौ।
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गति�वि�धि�  5    अपन जाालीी बनााउ
अपन मि�त्रक समर्थथन आ सहयोोग करू जकराा जाालीी 
बनबैैत कााल कााटब वाा मोोड़बमेे कठि�नााइ भऽ रहल 
होो।

चरण 1
एकटाा पुुराान अखबाार लि�य आ 
ओकराा बेेर-बेेर मोोड़ि� कऽ तह 
बनााउ।

चरण 2
दूू याा तीीनटाा भि�न्न 
प्रकाारक पत्ताा केे र 
आकाार बनााउ।

चरण 3
सभटाा तहकँेँ�  संंरेेखि�त  
रखैैत आकाार कँेँ�  कााटूू।

चरण 4
तह खोोलूू आ अपन 
जाालीी कँेँ�  देेखू। एकराा 
रङ्गि� दि�यौौ

आब अपन जाालीीकेँँ�   से्टेन्सि�ल केेर रूप मेे प्रयोोग करू 
आओर काागत पर एकटाा डि�जााइन बनााउ। एकराा रङ्ग 
करु! उदााहरण एतय देेल अछि�।

एहि� गति�वि�धि�मेे कैैञ्चीीक प्रयोोग करैैत कााल 
बहुत साावधाान रहू। अपन शि�क्षक वाा 
अभि�भाावकसँँ माार्गगदर्शशन लि�अ।
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गति�वि�धि� 6    चि�त्रसभमेे खि�स्साा

गााछ-वृृक्षक वि�षयमेे अहाँँ� कोोनोो 
खि�स्साा जनैैत छीी? खि�स्साा कहैत 
एकटाा चि�त्र बनाा कऽ ओकराा रङ्गि� 
दि�यौौ।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
सभ बच्चाा सँँ गााछ, 
वृृक्ष, जाानवर आदि�क 
वि�षयमेे एकटाा खि�स्साा 
सुुनएबााक लेेल कहि� 
सकैैत छीी।



बँँसुुरीी – 1  ●  कक्षाा 3		  20

घरमेे कपड़ाा, चद्दरि� आ अन्य समाान 
पर गााछक डि�जााइन तााकूू। ओकराा 
एतय रेेखााङ्कि�त करु आ बनााउ।
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गति�वि�धि�  7    पाादप आकृृति�क प्राारूप बनााउ
अपन साामग्रीी चुुनूू: साादाा काागत, चाार्टट 
पेेपर, बेेकाार लत्ताा, पुुराान अखबाार 
वाा रङ्गीीन काागत, तााग, प्रााकृृति�क 
साामग्रीी जेेनाा, बीीयाा, फूूल, पाात, मााटि� 
पर खसलााहाा फूूलक पङ््खु ड़ीी, आ 
गोोन्द।
गााछक टटकाा फूूल आ पाात 
तोोड़बाासँँ बचूू।

अपन वि�चाार आ साामग्रीीक वि�कल्प पर अपन शि�क्षक आ सहकर्मीीसँँ चर्चाा� 
करू। अहाँँ� ग्रीीटिं�ंग काार्डड अथवाा पृृष्टक बॉॉर्डडर बनाा सकैैत छीी। अपन मोोनक 
चीीज एतय बनााउ।


