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अपनाासभक चाारुकाात सभ 
गोोटेे – परि�वाारक सभ सदस्य, 
शि�क्षकगण, आ मि�त्र लोोकनि� 
अद्वि�तीीय छथि�। हुनकर नााक, 
आँँखि�, केे श, त्वचाा, आ मूँँ�ह सभ 
अलग-अलग देेखााइत अछि�। ओ 
सभ वि�भि�न्न प्रयोोजनक लेेल अलग-
अलग साामग्रीीसँँ बनल वि�भि�न्न 
प्रकाारक कपड़ाा पहि�रैत छथि�।

एहि� अध्याायक अन्त धरि� अहाँँ� 
लोोकक भौौति�क वि�शेेषतााक वि�वरण केे र 
अवलोोकन आ चि�त्रण करब। अहाँँ� अपनाा 
लेेल सेेहोो कपड़ाा डि�जााइन कऽ सकैैत छीी 
एहि� बाातक खोोज-बि�न कऽ क जेे  कलाा 
तत्वक कोोन साामग्रीी आ पैैटर्नन ओकराा 
दोोसरसँँ भि�न्न देेखबैैत अछि�। 

4    अपन चाारूकाातक लोोक
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गति�वि�धि� 1    चलू तैैआर होोइत छीी!!
कीी अहाँँ� सभ समय एक्कहि� 
प्रकाारक कपड़ाा पहि�रैत छीी?

अहाँँ� कोोन तरहक कपड़ाा पहि�रैत छीी?

कीी अहाँँ� अपन कपड़ाा मेे कोोनोो 
पैैटर्नन देेखि�  सकैैत छि�यैक?

अहाँँ� अपन पसीीनक कपड़ाा पहि�रनेे अपन एकटाा 
चि�त्र बनााउ। एकराा अपन पसीीनक रङ्ग आ पैैटर्नन 
मेे बनााउ। पैैटर्नन बनबैै कााल वि�भि�न्न प्रकाारक बिं�दुु, 
रेेखाा आ आकाारक प्रयोोग करू।

जखन आकृृति�कँेँ�  कएक बेेर दोोहराायल जााइत 
अछि� तँँ ओ एकटाा प्रति�कृति� बनि� जााइत 
अछि�।

मजगर 
तथ्य
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गति�वि�धि� 2    कीी पहि�रब आ कखन पहि�रब?
अहाँँ� एकटाा मेेलाामेे जाा रहल छीी 
तऽ अहाँँ� कीी पहि�रब?
एतय चि�त्र बनााउ।  
अथवाा
अहाँँ� अपन भााति�ज सोोनूू केे र 
बि�यााहमेे जाा रहल छीी, अहाँँ� कीी 
पहि�रय चााहब? अपन कल्पनाा 
करू जेे अहाँँ� पाारम्परि�क 
परि�धाान पहि�रनेे छीी आओर आ 
ओकर चि�त्र बनााउ।
अथवाा
अगि�लाा जन्मदि�न केे र पाार्टीीमेे 
अहाँँ� कीी पहि�रब? ओकराा एतय 
बनााउ।
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गति�वि�धि� 3    एकटाा मूँँ�हक आकृृति� बनााउ
एकटाा मूँँ�ह बनााउ आओर आँँखि�, 
नााक, काान, केे श, ठोोर आदि� 
कोोनोो शैैलीी मेे आ कोोनोो साामग्रीीक 
उपयोोगसँँ बनााउ।

नि�रन्तरताा रााखूू : देेहक आन भाागक 
अथवाा पूूराा देेहक अन्य वि�शेषताा जेेनाा 
हााथ, आँँगुुर, पएर, पएरक आँँगुुर, वाा  
कि�छु अलग जेे अहाँँ� कल्पनाा करैैत छीी 
सेे बनााउ!
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गति�वि�धि� 4   हााथ सँँ बनााउ

अहाँँ�क अपन हााथ एकटाा वयस्कक हााथ


