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हम सभ सााल भरि� वि�भि�न्न 
प्रकाारक पााबनि�-ति�हाार मनबैैत 
छीी।एहि�सँँ अपनाा सभक मोोन 
आ घर दूूनूू जगमग भऽ जााइत 
अछि�। हमसभ एहि� खुुशीीकँेँ�  
वि�भि�न्न प्रकाारेे  व्यक्त करैत छीी। 
एहि�मेे भोोजन, घरक सजााओटि�, 
सङ्गीीत, नृृत्य, उत्सवक वि�शेेष 
परि�धाान, आ लोोकक सङ्गोोर सभ 
कि�छु अछि�। 

एहि� अध्याायक अन्त धरि� अहाँँ� कि�छु 
दृश्य कलाा परम्पराासँँ परि�चि�त भऽ जाायब, 
जेे उत्सवक वााताावरण बनबैैत अछि�। एहि�मेे 
घर-आङ्गन आ देेबााल परहक डि�जााइन, 
माालाा, तोोरण आ लाालटेेन सम्मि�लि�त अछि�। 
एहि� अध्याायमेे अहाँँ� अपन घर आ पड़ोोसक 
समुुदाायमेे प्रचलि�त स्थाानीीय कलाा परम्पराासँँ 
सम्बन्धि�त गति�वि�धि� करब।

5    पााबनि�-ति�हाार, अवसर आ उत्सव
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कीी अहाँँ� फरस वाा देेबााल पर बनल कोोनोो डि�जााइन 
देेखलहुँँ? अहाँँ� एकराा कतए देेखलहुँँ? 
हमसब अपन फरस अथवाा देेबााल कँेँ�  कहि�याा सजबैैत 
छीी?

नि�च्चाँँ� देेल जगहमेे फरस केे र डि�जााइन बनााउ।.

गति�वि�धि� 1    फरस आ दीीवाारक डि�जााइन
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बि�न्दु�ु आ रेेखााक उपयोोग 
करैत रङ्गोोलीी सेेहोो 
बनााओल जाा सकैैत अछि�।
नमूूनाा देेखू आ बि�न्दु�ुसभकँेँ�  
जोोड़ि� कऽ अपन पैैटर्नन 
बनााउ। 
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हमसऽभ वि�शेेष अवसर पर माालाा 
बनएबााक हेेतुु फूूल आ पाातक 
उपयोोग करैत छीी। हमसऽभ तोोरण 
सेेहोो बनबैैत छीी! ओकर रङ्ग आ 
सुुगन्ध एकराा उत्सवीी बनबैैत अछि�।

चलू अपन माालाा आ तोोरण बनााउ। अहाँँ� फूूल, पाात, कााठीी, काागत, 
मोोतीी, तााग आ अन्य साामग्रीीक उपयोोग कऽ सकैैत छीी।
चरण 1: �तीीन फीीट लम्बाा वाा अपन बाँँ�हि�क लम्बााइ बरोोबरि� केे र 

तााग लि�अ।
चरण 2: �काागज, पाात, फूूल आदि�सँँ एकटाा पैैटर्नन बनााउ आओर 

ओकराा तााग पर सााटि� कऽ तोोरण बनााउ।
चरण 3: प्रवेेश द्वाारि� पर अपन तोोरण प्रदर्शि�ित करू।

गति�वि�धि� 2    डोोरीी पर फूूलसभ झूलूि� रहल अछि�
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गति�वि�धि�  4    अपन मााटि�क लैैम्प बनााउ

अहाँँ� एकटाा जाालीी बनैैलहुँँ; आब अहाँँ� अपन 
काागतक लाालटेेन सेेहोो बनाा सकैैत छीी!
अहाँँ�कँेँ�  बस काागतक दूूटाा कि�नाारीी जोोड़ि� 
एकराा गोोल बनयबााक अछि�। अपन लाालटेेनकँेँ�  
आकर्षषक देेखएबााक लेेल वि�भि�न्न तरहक रङ्गक 
प्रयोोग करू।

अहाँँ� पहि�नेे मााटि�सँँ वसु्तु बनाा चुुकल छीी! मुुदाा कीी अहाँँ� 
कोोनोो दीीप बनएलहुँँ? कतेेक अलग आकृृति� केे र अहाँँ� 
दीीप बनाा सकैैत छीी?
अपन दीीपकँेँ�  रौौदमेे सुुखााउ आ फेे र एकराा सुुन्नरसँँ 
रङ्ग-पेेन्ट करू। एकराा छोोट-छोोट अएनाा, टेेप, 
बि�न्दीी वाा चि�त्रसँँ सजााओल जाा सकैैत अछि�। एकटाा 
बनएबााक प्रयाास त करू!

गति�वि�धि� 3    अप्पन काागत केेर लाालटेेन बनााउ
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कोोनोो काागत, कैैञ्चीी, क्रेेयॉ ॉन आ लस्साा वाा 
टेेप केे र उपयोोग कए क गहनाा बनााउ! 
डि�जााइन जोोड़ए आ सजएबााक हेेतुु अपन 
पसीीन केे र आन साामग्रीीक उपयोोग करू।

चरण 1: �काागतक दूूटाा पट्टीी लि�य जेे अहाँँ�क गट्टाा पर लपेेटल 
जाा सकैैत अछि�।

चरण 2: �एकटाा पट्टीीकँेँ�  अहाँँ�कँेँ�  जेे पसीीन अछि� ओहि� फूूलक 
रङ्गमेे रङ्गि� दि�यौौक।

चरण 3: �दोोसर पट्टीीकँेँ�  अलग रङ्गसँँ रङ्गि� दि�यौौक।
चरण 4: �कि�छु डि�जााइन, पैैटर्नन बनााउ आ अन्य साामग्रीी सभ 

सााटि� कऽ पट्टीीकँेँ�  सजााउ।
चरण 5: �सब पट्टीीकँेँ�  अपन गट्टााक चाारुकाात लपेेटू आ एकराा 

लस्साा वाा टेेपसँँ सााटि� दि�यौौ।
अहाँँ�क कङ्गन तैैयाार अछि�!
आब अहाँँ� अपन पाायल आ आन गहनाा सेेहोो डि�जााइन कऽ सकैैत 
छीी आ बनाा सकैैत छीी! एकराा लेेल प्रााकृृति�क साामग्रीीक प्रयोोग 
करू। जखन ओ तैैयाार भऽ जााइ तखन अपन सहपााठि�क सङ्ग 
गहनााक अदल-बदल करू अथवाा ओकराा उपहाारस्वरूप दि�यौौ।

गति�वि�धि� 5    गहनाा बनााउ 


