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गति�वि�धि� 1    एक दूू तीीन चाारि�!

 घड़ीी केेर टि�क-टि�क, टोोटीी 
सँँ चुुबैैत पााइन अथवाा चि�ड़ै 
केेर चहचहीीकेँँ �  अकाँँ�नूू।

•	 आओर कथीीमेे अहाँँ�केँँ �  तााल 
बुुझााइत अछि�?

•	 एहन कोोन अवााज अछि� जााहि� 
मेे तााल नहि� अछि�? गााछक 
सरसरााइत पाात, पे्रेशर कुुकर केेर 
सीीटीी, आओर भीीड़ मेे काार केेर 
भोोपूू बजाायब ई सभ एहन अवााज 
अछि� जााहि� मेे कोोनोो स्थि�र तााल 
नहि� होोइत अछि�।

अहाँँ� केँँ �  स्थि�र तााल पसीीन अछि� कीी 
अनि�यमि�त तााल पसीीन अछि�? एहन 
आओर कोोन उदााहरण अछि� जााहि� 
वि�षयमेे अहाँँ� सोोच सकैैत छीी?

नीीचाँँ� देेल गेेल ताालीी, चुुटकीी, पैैरक थााप आ थाापक चि�त्र एकटाा पैैटर्ननमेे 
अछि�। ओकराा अजमााउ।
एहन चाारि� गोोट आओर लय तााल बनााउ आ आनन्द लि�अ।

7     लय केेरअनुुभव करू - ताा क ताा कीी ताा

सङ्गीीतमेे लय केेर बहुत महत्व 
अछि�।

1.

2.

3.
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गति�वि�धि� 2    बााजक आ प्रति�क्रि�यााक माानचि�त्र

हमसभ अपन देेहक उपयोोग करैैत एनाा 
कऽ लय बनाा सकैैत छीी-
•	 ताालीी बजााकऽ

•	 चुुटकीी बतााकऽ

•	 पएरक थााप सँँ
•	 मुँँ�हसँँ ध्वनि� नि�काालि� कऽ

एकर संंख्याा नि�र्धाा�रि�त करू-
ताालीी – 1
चुुटकीी – 2
पएरक थााप – 3
मुँँ�हसँँ एक प्रकाारक ध्वनि� नि�काालब – 4

अपन देेहक उपयोोग करैैत अपन लय 
केेर पैैटर्नन बनााउ।
आब, एहन लय बनबैत रहू।

टि�प्पणीी

(क) 1 2 3 4

(ख) 2 3 1 4

(ग)

(घ)

(ङ)

(च)

(छ)

(ज)
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गति�वि�धि� 3     आउ, एकटाा पे्रेरक गीीत सुुनीी आ सीीखीी

हमसभ हेेबइ सफल
हमसभ हेेबइ सफल ,
हमसभ हेेबइ सफल ,
हमसभ हेेबइ सफल ,एक दि�न।
हाँँ� हाँँ� मोोनमेे छैै वि�श्वाास
पूूराा छैै वि�श्वाास,
हमसभ हेेबैै सफल ,एक दि�न।

अङ्गरेजीी

We shall overcome, 
we shall overcome,  
we shall overcome some day. 
Oh, deep in my heart, 
I do belive, 
we shall overcome some day.

हि�न्दीी

हम होंं�गे काामयााब, हम होंं�गे काामयााब,  
हम होंं�गे काामयााब एक दि�न। 
होो होो मन मेे हैै वि�श्वाास  
पूूराा हैै वि�श्वाास,  
हम होंं�गे काामयााब एक दि�न ।

आउ, दुुनि�याँँ� भरि�क कतेेकोो भाागमेे गााओल जााइबलाा 
एकटाा बहुत प्रसि�द्ध लोोकप्रि�य गीीत सीीखूू।
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अपन पसीीनक गीीत केेर लय बनााउ।

कीी अहाँँ� डााण्डि�याा केेर कााठीी, कै्लैपर, 
मञ्जीीराा, डफलीी, मरााकस अथवाा 
खड़ताालसँँ लय बनाा सकैैत छीी?

अहाँँ�केँँ �  एहि� वााद्ययन्त्रसभकेँँ �  उचि�त लयमेे 
बजएबााक आनन्द भेेटत।

ताालीी बजाा कऽ वाा अपन पएरक थााप लगाा कऽ गि�नतीी शुुरू 
करू (एक बेेरमेे एक)। तााल रखबााक लेेल वि�भि�न्न प्रकाारक 
ताालीीक प्रयोोग करू - अपन बााम दि�स, दहीीन दि�स, ऊपर वाा 
खाालीी।
		�जे  नाा कि� 1, 2, 3, ताालीी, 4, 5, 6, ताालीी – 1, 2, 3, दहि�नाा दि�स 

ताालीी, 5, 6, 7, बाामाा दि�स ताालीी – 1, 2, 3, अपन मााथक ऊपर 
5. 6. 7, खाालीी।

एहि�सँँ अहाँँ�केँँ �  बुुझााएल हएत जेे ताालीी बजएबााक ई वि�धि� अपन 
लयकेँँ �  बनाा कऽ रखबाामेे मदति� करैैत अछि�। 5-10 मि�नट केेर 
अभ्याासक बााद एहि�मेे कि�छु तबलााक बोोल सेेहोो जोोड़ि� दि�यौौ।
		�ता  ालीी आ गि�नतीीक सङ्ग धाा गेे नाा तीी (दोोहरााउ)। तखन ताालीी 

आ गि�नतीीक सङ्ग नाा काा धीी नाा जाारीी रााखूू।

‘धाा गेे न तीी न क धीी न’ बोोल बलाा ताालकेँँ �  कहरवाा कहल जााइत 
अछि�।
अहीी प्रकाारेे आदि� तााल अछि�, जााहि�मेे 8 अक्षर कााल (8 तााल) 
होोइत अछि�।
		  'ताा क धीी मीी - ताा क झ नुु'

एहि� गीीतक सङ्ग ई तााल बजााओल जाा रहल अछि�।
चलू आनन्द लैैत छीी - ताालीी बजााउ, गााबूू आ आगाा बढू़ू।

गति�वि�धि� 4    वााद्ययन्त्रक सङ्ग 
तााल सीीखूू

गति�वि�धि� 5     अप्पन देेहक सङ्ग लय सीीखूू

अहाँँ�केँँ �  
बूूझल 

अछि� कीी

ताालक अवधाारणाा केेर सबसँँ 
पहि�ल उले्लेख साामवेद मेे भेेटल 
अछि�। उत्तर आ दक्षि�ण भाारतक 
तााल प्रणाालीी 16म शतााब्दीी धरि� 
अलग नहि� छल।
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गति�वि�धि� 6    सङ्गीीतमेे स्वर (नोोट््स) सीीखूू

भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीतक सङ्गहि� दुुनि�यााभरि�क 
सङ्गीीतक अन्य कतेेकोो रूपमेे साातहि�टाा स्वर अछि�।

साा, रेे, ग, म, प, ध, नीी ....

उपरोोक्त स्वरक बााद ‘साा’ गााउ मुुदाा उच्च स्वर मेे। एहि� 
साातटाा स्वरकेँँ �  एक सङ्ग सप्तक कहल जााइत अछि�।

आउ हमसभ एहि� साातोो स्वर केँँ �  कि�छु बेेर ऊपर आ 
फेेर नीीचाँँ� कऽ क गबैत छीी।

नााट्य शाास्त्र भरत मुुनि� द्वााराा 
लि�खल भाारतक एकटाा प्रााचीीन 
ग्रन्थ अछि�। एहि�मेे सङ्गीीत, नृृत्य 
आ नााटक पर चर्चाा� कएल गेेल 
अछि�। कीी अहाँँ� जनैत छीी जेे नााट्य 
शाास्त्रमेे सङ्गीीतक सभ स्वर भि�न्न 
भाावसँँ जुुड़ल अछि�? एकर अर्थथ 
ई भेेल जेे अहाँँ� जेे सङ्गीीत बजबैत 
छीी वाा गबैत छीी ओ अहाँँ�केँँ �  अलग 
प्रकाारक अनुुभव कराा सकैैत 
अछि�। ओ अहू पर नि�र्भभर करैैत 
अछि� जेे कोोन स्वरक उपयोोग 
कएल जाा रहल अछि�!

अहाँँ�केे 
बूूझल 

अछि� कीी
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गति�वि�धि� 7    चलू गबैैत छीी: मााथ काान्ह ठेेहुन आ गोोर

आब अहाँँ� एहि� गीीतकेँँ �  कोोनाा गााओल जााएत सेे बुुझि� 
गेेलहुँँ तऽ दुुनुु भााषाा मेे एकर गति�वि�धि� करु। अहाँँ� 
एकराा दोोसरोो भााषाा मेे जेे अहाँँ� जनैत छीी आजमाा सकैैत 
छीी ? एहि� गीीतकेँँ �  अलग-अलग (ति�व्र आ मध्यम) गति�मेे  
गएबााक प्रयाास करू।

चलूू एकटाा मजगर गति�वि�धि� करीी। 
गबैत कााल अपन मााथ, कनहाा, 
ठेेहुन आ पयरक औंठंााक स्पर्शश 
करू।
एहि� सँँ समन्वय कौौशलमेे सहयोोग 
भेेटत, आ अहाँँ�केँँ �  पञ्जााबीी भााषााक 
सेेहोो परि�चय करबाा देेत!

अहाँँ�केे 
बूूझल 

अछि� कीी

लय सङ्गीीतमेे तााल वाा गति�केँँ �  
देेखबैैत अछि�। अहाँँ�क हृदय केेर 
धड़कन जकाँँ� ई स्थि�र रहैछ। मुुदाा 
दौौडै़ैत कााल जेेनाा अहाँँ�क हृदय केेर 
धड़कन तेेज भऽ जााइत अछि�, आ 
सूूतल मेे मद्धम भऽ जााइत अछि�, 
तहि�नाा वि�भि�न्न सङ्गीीत सञ्जोोजन लेेल 
लय सेेहोो भि�न्न भऽ सकैैत अछि�।

गीीतक बोोल
सि�र, मोोडेे, गोोडेे, पैैर, गोोडेे, पैैर।

सि�र, मोोडेे, गोोडेे, पैैर, गोोडेे, पैैर।

नाालेे अख, नाालेे कन, नाालेे मुँँ�ह, नाालेे नक।

सि�र, मोोडेे, गोोडेे, पैैर, गोोडेे, पैैर।

भााषाा: पञ्जााबीी

मैैथि�लीी अनुुवााद

मााथ, काान्ह, ठेेहुन, गोोर, ठेेहुन, गोोर।  
मााथ, काान्ह, ठेेहुन, गोोर, ठेेहुन, गोोर। 

हमर अइख, हमर काान, हमर मुँँ�ह, हमर नााक। 
मााथ, काान्ह, ठेेहुन, गोोर, ठेेहुन, गोोर।
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  गति�वि�धि� 8    एकटाा जन्मदि�नक गीीत

गीीतक बोोल
जन्मदि�नम् इदम् आयीी प्रि�य सखेे
शन्ताानोो तुु तेे सर्ववदाा मुुदम्
प्राार्थाा�याामहेे भव शताायुुषीी  
ईश्वरःः  सदाा त्वम्् च रक्षतुु
पुुण्य कर्ममणाा कीीर्ति�िमाार्जजय
जीीवनम् त्व भवतुु साार्थथकम्् ॥

अर्थथ

प्रि�य मि�त्र, जन्मदि�न शुुभ होो!  
अहाँँ�क जि�नगीीमेे सुुख आ बहुत राास नीीक वसु्तु 
आबए। हम अहाँँ�क सुुन्नर स्वाास्थ्य हेेतुु ईश्वर सँँ 
प्राार्थथनाा करैैत छीी। अहाँँ� दीीर्घाा�युु होोइ! भगवाान 
अहाँँ�क रक्षाा करथि�! अपन नीीक कााजक हेेतुु 
अहाँँ�केँँ �  जाानल जााएत। अहाँँ�क जीीवन उदे्देश्यपूूर्णण 
होो!

कीी अहाँँ� अपन प्रि�य गीीत गााबि� सकैैत 
छीी आ ताालीी दऽ क  तााल बनेबााक 
प्रयाास कऽ सकैैत छीी?

जन्मदि�न सभक हेेतुु महत्वपूूर्णण 
होोइछ। आउ हमसभ जन्मदि�नक 
ई गीीत सि�खैत छीी।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी

कक्षाामेे कोोनोो बच्चााक 
जन्मदि�वस गीीत, नृृत्य 
आ शुुभकाामनाा काार्डड 
बनाा कऽ मनााउ। एहि� 
गति�वि�धि�मेे स्वााभाावि�क 
रूपसँँ कलाा आबि� 
जााएत।

रचनााकाार: स्वाामीी तेेजोोमयाानन्द 
भााषाा: संंसृ्कृत



52बँँसुुरीी – 1  ●  कक्षाा 3		

गति�वि�धि� 9  एकटाा रुचि�गर खि�स्साा 

प्रााचीीन संंसृ्कृत ग्रन्थमेे नाारदीीय 
शि�क्षााक अनुुसाार, सङ्गीीतक स्वर 
वि�भि�न्न चि�ड़ै आ जीीव-जन्तुक हल्लाा 
आ ध्वनि�सँँ बनल।
आउ एहि� गीीतमेे ओकराा सि�खैत छीी।

गीीतक बोोल
साा मोोरक लेेल अछि� जेे कतेेक रङ्गगर अछि�
	रे  बरदक लेेल अछि� जेे वाास्तवमेे मजगूत होोइ अछि�
ग बकरीीक लेेल अछि� जेे चाारूकाात बुुलैैत अछि�
	म  बगुलााक लेेल अछि� जेे उज्जर आ लम्बाा अछि�
प सोोहनगर आ मीीठ कोोयल लेेल अछि�
	ध  घोोड़ााक लेेल अछि� जेे दूूर धरि� दौौडै़ैत अछि�
नीी हााथीीक लेेल अछि� जेे बहूत पैैघ अछि�
ओ हमराा सभ केे साा पर आपि�स लए आओत...

साा रेे ग म प ध नीी साा प साा। 
	सा ा नीी ध प म ग रेे साा प साा।
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गति�वि�धि� 10   जाानवर आ आवााज 

उच्च स्वर आ नि�म्न स्वरबलाा जाानवर 
आ चि�ड़ै केेर अवााजक नकल 
उताारू।

ओहि� जाानवर आ चि�ड़ै केेर नाामक 
सूूचीी बनााउ जकर अवााज अहाँँ� 
अपन लग-पाासमेे सुुनैैत छीी। अपन 
अवि�भाावक आ मि�त्रक सङ्ग एहि� 
ध्वनि�सभक नकल उताारू।

टि�प्पणीी
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गति�वि�धि�  11    सरगम गएबााक वि�धि�

नोोट (स्वर लि�पि�) सङ्गीीतक ब्लॉॉक अछि�, जेेनाा हमसभ घर 
बनएबााक हेेतुु ईंंटााक उपयोोग करैैत छीी।
अहाँँ�केँँ �  ओ साातटाा सुुर यााद अछि� जेे अपनाासभ पहि�नेे 
सि�खनेे छलहुँँ? आउ अपनाा सभ ओकराा सुुनैैत छीी आ 
एक बेेर फेेरसँँ एक सङ्ग गबैत छीी। चलुु कि�छु आओर 
सरगम वाा अलङ्काार सि�खैत छीी। अलङ्काार शब्दक अर्थथ 
सजाावटि� सेेहोो होोइत अछि�। तेँँ � अहाँँ� देेखैैत छीी जेे सङ्गीीतमेे 
स्वर गहनाा जकाँँ� रहैछ।

एहि� अभ्याासक कतेेक पाँँ�ति� अहाँँ� गााबि� 
सकलहुँँ?

जँँ अहाँँ� सभ पाँँ�ति� गएबाामेे असमर्थथ छीी, तऽ 
कोोनोो बाात नहि� अछि�! अभ्याास करैैत रहू।

सस रेेरेे गग मम | पप धध | नि�नि� संंसंं ||
संंसंं नि�नि� धध पप | मम गग । रर सस ||

सरेेग, रेेगम, गमप, मपध, पधनि�, धनि�सं
संंनि�ध, नि�धप, धपम, पमग, मगरेे, गरेेस
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अहाँँ�केे 
बूूझल 

अछि� कीी

नोोट (स्वर लि�पि�) कतेेक ऊँँ च वाा नि�म्न 
अछि� ई बतएबााक लेेल हमसब ‘पि�च’ 
(सुुर) शब्दक प्रयोोग करैैत छि�यैक। 
सुुरमेे कोोनाा गााओल जााय ई बुुझबााक 
लेेल हमसभ एकटाा वााद्ययन्त्रक 
उपयोोग करैैत छि�यैक जकराा तम्बुराा 
वाा ताानपुराा कहल जााइत छैैक। 
तम्बुराा एकटाा नमगर गर्ददनि�बलाा 
ताारबलाा वााद्ययन्त्र अछि�, मुुदाा अहाँँ� 
लग इलेेक्ट्रॉॉ�नि� क तम्बुराा हएत। 
आब तऽ तम्बुराा ऐप सेेहोो अछि�! 
जखन अहाँँ� भाारतीीय सङ्गीीतक 
अभ्याास करैैत छीी तऽ ताानपुराा 
अपन सुुर लगएबाा कााल बहुत 
सहाायक होोइत अछि�।

गति�वि�धि�  12   सुुर-लि�पि� मेे सङ्गीीत (अलङ्काार
                              आ सरगम) गााउ आ दोोहरााउ 

नोोट (स्वर लि�पि�)
(1)	�सा ा ग, साा ग,  

साा ग म ग रेे साा  
रेे ग रेे ग,  
रेे ग प म ग रेे  
साा साा साा

		�था  ाप दि�यौौ आ गााउ। अहाँँ� 
एहि� शब्द सभक सङ्ग गााबि� 
सकैैत छीी:

		�  आउ, आउ,  
खुुशीी मनााउ,  
गााउ, गााउ  
सब मि�लि� गााउ

(2)	� आउ हमसब दोोसर सरगम वाा 
अलङ्काार गााबीी।

		�सा  ा साा साा रेे 
रेे रेे रेे ग  
ग ग ग म  
म म म प

खाालीी जगह भरू आओर गााउ।

		  नीी नीी नीी सांं�

(एहि� ‘सांं�’ केँँ �  ऊपर एकटाा 
बि�न्दु�ु अछि� जकर अर्थथ ई भेेल 
जेे अहाँँ�केँँ �  ऊँँ च सुुर मेे गााबए 
पड़त।)

ताानपुराा
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रचनााकाार: मुुथुुस्वाामीी दि�क्षि�तर
भााषाा: संंसृ्कृत
रााग: शङ्करभरणम््
तााल: आदि�

गति�वि�धि� 13  
ताालक वि�षयमेे सीीखूू-जाानूू-बुुझू ू।
अहाँँ� सि�खलहुँँ जेे तााल आ लय केेर 
एकटाा पैैटर्नन (स्वरूप) अछि�। हमसभ 
सङ्गीीतमेे लय (बीीट) बनाा कऽ रााखक 
हेेतुु ताालक प्रयोोग करैैत छीी। प्रत्येक 
ताालमेे एकटाा नि�श्चि�त संंख्याामेे लय (बीीट) 
होोइत अछि�, जेे बेेर-बेेर दोोहरााएल जााइत 
अछि�। एकराा ताालचक्र कहल जााइत छैै। 
अहाँँ� आदि� तााल आ कहरवाा पढ़नेे छीी।

आउ ओकर अभ्याास करू।

आब हम एकटाा आओर तााल पढै़ैत छीी 
जेे छह लय (बीीट) केेर अछि�।

धाा धीी नाा/ धाा तीी नाा 

एहि� ताालक नााम दाादराा अछि�।

श्याामले मीीनााक्षीी 
गीीतक बोोल
श्याामले मीीनााक्षीी  
सुुन्दरेश्वर सााक्षीी  
शङ्करीी गुुरूगुुहाा  
समुुद्भाावेे शि�वेेव  
पमाार मोोचनीी 	 
पङ्कजाा लोोचनीी  
पद्माासन वााणीी  
हरि� लक्ष्मीी वि�नुतेे शााम्भवीी  
श्याामले मीीनााक्षीी

गति�वि�धि�  14     �एहि� गीीतकेँँ �  सुुनूू आ एकराा तााल पर 
नि�र्धाा�रि�त करबााक प्रयाास करू

गीीतक सम्बन्धमेे
ई गीीत देेवीी मीीनााक्षीीक वि�षयमेे अछि�। ओ शि�वक पत्नीी आ 
संंमुुखााक मााताा छथि�।
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कि�छु सााङ्गीीति�क शब्दाावलीी
सङ्गीीतमेे, हमसभ नि�म्नलि�खि�त साामाान्य शब्दक प्रयोोग करैैत छीी-

	भा ारतीीय सङ्गीीत शब्द		  अंंगे्रेजीी शब्द 

तााल	नि�श्चि �त नि�यत बोोल (रि�दमि�क साायकल)

लय	गति�  (टेेम्पोो)

सम	 ताालक पहि�ल माात्राा (बीीट)

आवर्ततन	ता ालक एक चक्र


