
58बँँसुुरीी – 1  ●  कक्षाा 3		

गतिविधि 1    �नबकाा भााषाामेे एकटाा गीीत गााउ! गतिविधि 2    
      खेेल-खेेलमेे सीीखूू

अपनाा सभमेेसँँ बहुतोो लोोक वि�भि�न्न भााषाा बजैत छीी। अहाँँ� आ 
अहाँँ�क मि�त्र घरमेे कोोन भााषाासब बजैत छीी? अपन बुुजुुर्गगसभसँँ 
कोोनोो वि�षय (ऋतुु, पााबनि�-ति�हाार, देेशभक्ति� आदि�) पर एकटाा 
गीीत सीीखूू। अपन अवि�भाावक, भााइ-बहि�न, वाा कोोनोो आन 
बुुजुुर्गगकेँँ �  एतऽ गीीत लि�खबााक लेेल कहि�यौौन। एकराा कक्षाा मेे 
प्रसु्तुत करू।

एकटाा मधुुर, ताालबद्ध गीीत चुुनूू आ एहि� 
खेेलक सङ्ग ओकर अभ्याास करू।
•	 एकटाा बच्चााकेँँ �  कक्षाासँँ बााहर जएबााक 

लेेल कहि�यौौ। बच्चाा जखन कक्षाासँँ बााहर 
नि�कलि� जााइ तऽ कक्षाामेे कत्तहु पइनक 
बोोतल वाा डस्टर सन कोोनोो वसु्तु नुुकाा 
दि�यौौक।

•	 जखन बच्चाा आपि�स अबैै तखन कोोनोो 
गीीतक उपयोोग कऽ क ओहि� वसु्तुकेँँ �  
तकबााक लेेल नि�म्नाानुुसाार माार्गगदर्शशन करू।

•	 एकटाा समूूहमेे गााएब शुुरू करू - जखन 
बच्चाा वसु्तुक लगमेे होोइ तखन जोोर सँँ 
गााउ! जखन बच्चाा दूूर होो तखन आसे्ते सँँ 
गााउ।

8    चाारुकाातक जतराा
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मैैथि�लीी अनुुवााद अर्थथ गीीत

बड़द-गााड़ीी तऽ धीीरेे-धीीरेे चलए एऽ
आ आनन्दसँँ हमर सुुन्नर गााम दि�स बढ़ए एऽ-2

एक दि�स नदीी बहए एऽ  
दोोसर दि�स पहााड़ अछि�  
चि�ड़ै मधुुर सुुरमेे गााबए  
खुुशीीसँँ फूूल फुुलााइ अछि�।

आम गााछतरमेे नााञ्चए  
हमर गाामक बुुतरू सऽब 
धि�नक धि�नक ताा ताा थैैआ 
धााधींं�ना ा तााधींं�ना ा ताा

बड़द-गााड़ीी तऽ धीीरेे-धीीरेे चलए एऽ
आ आनन्दसँँ हमर सुुन्नर गााम दि�स बढ़ए एऽ-2

गति�वि�धि� 3    आउ एकटाा ओड़ि�यााक गीीत सीीखैैत छीी।
ओड़ि�यााक ई लोोकगीीत चाारि� तााल चक्रमेे सुुनूू । प्रत्येक चक्रक 
प्राारम्भ मेे थााप दि�यौौ वाा घुुमााउ।

ओड़ि�याा गीीतक बोोल
बड़द गााड़ीी रेे मूँँ� हलीी हलीी जााउ चीी

मोो सुुन्दर गाँँ� कुु जााउ चीी-2

एपटेे नदीी बहेे सेेपटेे पर्ववतऽ -2

पखि�र मधुुरऽ गीीत फूूलर हस -2

आम्ब गछ तड़े पीीलाामाानेे खेेडु़ु छन्ति� -2

थि�नााकु्कु थि�नााकु्कु थैैयाा

थााधि�नाा थााधि�नाा थाा -2

हलीी हलीी जााउ चीी

केेते्ते आनन्द -2

मोो सुुन्दर गाँँ� कुु जााउ चीी-2

बड़द गााड़ीी रेे मूँँ� हलीी हलीी जााउ चीी 

मोो सुुन्दर गाँँ� कुु जााउ चीी-2
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गति�वि�धि� 4    ताालकेँँ �  शब्दांं�शक सङ्ग रााखूू	
	 एक – दूू – तीीन – चाारि�

सुुनूू आ ओकराा स्थि�र तााल पर गएबााक प्रयाास करू।

तााल बजैत कााल एहन शब्दांं�श होोइत अछि� जकर 
उपयोोग कएल जाा सकैैत अछि�। उदााहरणक लेेल, 
कोोन्नााकोोलमेे, एकटाा शैैलीी, जतय हमसभ तााल 
बनएबााक हेेतुु अपन अवााजक उपयोोग करैैत छीी, 
नि�म्नलि�खि�त शब्दांं�शक उपयोोग कएल जााइत अछि�:

थाा धीी धॉॉम नम।
नम धॉॉम धीी थाा।
थाा धीी धॉॉम नम नम 
धॉॉम धीी थाा।
थाा थाा धीी धीी धॉॉम धॉॉम 
नम नम।

एकराा ताालमेे कहबााक प्रयाास करू यथाा ताालीी वाा 
डााण्डि�याा खेेलए बलाा कााठीीसँँ अथवाा वि�द्याालयक कोोनोो 
आन वााद्ययन्त्रसँँ ।

हम सभ हि�न्दु�ुस्ताानीी शैैलीीमेे ताालकेँँ �  
सेेहोो एहि� तरहेँँ � कहैैत छि�यैक:
धाा धाा तेे टेे
धाा धाा धि�न नाा
ताा ताा तेे टेे
धाा धाा ति�न नाा
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एहि� गीीतक तााल केेर अनुुसरण करू आ देेहक तााल केँँ �  जोोडू़ू!

गति�वि�धि� 5    �सुुनूू आ कश्मीीरीीमेे गााएब सीीखूू  
बुुम्बरोो बुुम्बरोो

गीीतक बोोल

बूूम्बरोो बूूम्बरोो

बूूम्बरोो बूूम्बरोो श्यााम रङ्ग बूूम्बरोो,  
क्याा आझीी घूूख यूूथ नााआलाानोो  
होो होो होो  
बूूम्बरोो बूूम्बरोो 
हााअल भााअव पाानुुनुुर हाा शााम सोोनधाारीी,  
ऐस काारोोय जााअन कुुर्बाा�नोो  
होो होो होो  
बूूम्बरोो बूूम्बरोो 
बोोमबूूरूस येेम्बेेरझााल बेेइ साामखााअवोोन,  
नेेरूनन प्रेेइन अरमााउनोो  
होो होो होो होो  
बूूम्बरोो बूूम्बरोो

गीीतक सम्बन्धमेे

ई एकटाा कश्मीीरीी गीीत अछि�। ई गीीत एकटाा काारीी 
भमराा मधुुमाँँ�छीीक वि�षयमेे अछि� जेे एकटाा उत्सवमेे 
गेेलाा!
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गीीतक बोोल

उन्राा मौौजए माामाा, अनि� हााव सााङ्गताा तुुकाा –2  
अणि� मााजोोरि�चाा पि�लाा लाागि�  
खेेमााण्डीी नाा कोो –2  
उनि�र माामाा आइलोो,  
अणि� पेेटि�ए कुुशि�क लि�पलोो –2  
अणि� मााजोोरि�चाा पि�लाान तााकाा एकाा घाासाान 
खााइलोो –2 याा याा मयाा याा –4

गीीतक सम्बन्धमेे

कोंं�कणीी भााषाामेे लि�खल ई गोोवााक पाारम्परि�क 
लोोकगीीत अछि�। एकटाा मूूसक लेेल ई 
चेेताावनीी अछि� जेे ओ बि�लााड़ि�सँँ दूूर रहए आ 
ओकराासँँ कहि�योो नहि� खेेलााइ।

� गति�वि�धि� 6    �सुुनूू आ कोंं� कणीीमेे गााएब सीीखूू 
उन्राा मौौजए माामाा
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� क्रि�यााकलााप 7    �सुुनूू आ तमि�लमेे गााएब सीीखूू    
चि�न्नाा चि�न्नाा चि�ट्टूू��

गीीतक बोोल

चि�न्न-चि�न्न चि�ट्टूू��   
सिं�गााराा चि�ट्टूू��   
पट्टूू��  पोोल मेेनीी  
वट्टमाान कङ्गल  
अमू्बू पोोल थाावीी  
आगयाात्ति�ल परकु्कुम  
कोोमु्बु मेेल्ल नाारुकु्कुम  
काादि�ल एल्लााम इरुकु्कुम  
कूूरई मेेल वनु्थु नि�नु्ड्रु सीीटीी अडि�कु्कुम।

गीीतक सम्बन्धमेे

ई गीीत एकटाा सुुन्नर सन छोोट चि�ड़ै केेर वि�षयमेे 
अछि�। जेे अकााशमेे तेेजीीसँँ उडै़ैत अछि�। एकराा 
खेेतसँँ दाानाा खएनााइ आ छतक ऊपरसँँ सीीटीी 
बजााएब नीीक लगैैत छैैक।


