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9    सङ्गीीत वााद्ययन्त्र

भाारतीीय शाास्त्रीीय आ लोोक सङ्गीीतमेे उपयोोग होोमएबलाा ई 
सब वााद्ययन्त्र अछि�। अहाँँ� QR कोोड (एहि� पृृष्ठक ऊपर दहि�नाा 
कोोनमेे) सै्कैन कऽ ओकर ध्वनि� सुुनि� सकैैत छीी।

गति�वि�धि� 1    अपन वााद्ययन्त्रकेँँ �  चि�न्हि�यौौ।

कोोन वााद्ययन्त्र अहाँँ� पहि�ने सुुननेे छीी?
जेे कश्मीीरीी गीीत बूूम्बरोो अहाँँ� सीीखलहुँँ 
कीी ओहि�मे बजएबलाा वााद्ययन्त्र अहाँँ�केँँ �  
भेेटल? 

शहनााइ झाालि�

साारङ्गीी

सरोोद

सि�ताार पखाावज

सन्तूूरतबलाा

हाारमोोनि�यम

शि�क्षक हेेतुु टि�प्पणीी
कक्षाामेे स्थाानीीय 
सङ्गीीतकाारसभकेँँ �  
आमन्त्रि�त करि�यौौन, जेे 
आबि� कऽ वि�भि�न्न वााद्ययन्त्र 
बजाा सकैैत छथि�।

मृृदङ्ग

बँँसुुरीी
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  गति�वि�धि� 2   एकटाा भनसााघरक आरे्केस्ट्राा� (वााद्यवृन्द) बनााउ

जखन सङ्गीीतकाारसभक एकटाा समूूह एक सङ्ग वि�भि�न्न 
वााद्ययन्त्र बजबैत छथि� आ एक सङ्ग सङ्गीीत बनबैत छथि�, तखन 
एकराा ऑरे्केस्ट्राा� कहल जााइत अछि�।

अपनाा घर पर कीी अहाँँ� भनसााघर ऑरे्केस्ट्राा�  बनाा सकैैत छीी?

एहि� आरे्केस्ट्राा�  मेे भनसााघरक कोोन प्रकाारक वसु्तुसभक उपयोोग 
कएल जाा सकैैत अछि�?

जेे कोोङ्कणीी गीीत उण्ड्राा�  मौौजए माामाा अहाँँ� जेे पहि�नेे सीीखनेे छीी 
कीी ओ अपन भनसााघर ऑरे्केस्ट्राा� मेे बजाा सकैैत छीी?
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गति�वि�धि� 3    एकटाा झुुनझुुनाा (शेेकर) बनााउ!

झुुनझुनाा (शेेकर्सस) एकटाा वााद्ययन्त्र अछि� जकर उपयोोग तााल बनएबााक लेेल कएल 
जााइत अछि�।
एकराा शेेकर कहल जााइत अछि� कि�एकीी एहि� वााद्ययन्त्रकेँँ �  हि�लााकऽ ध्वनि� उत्पन्न होोइत 
अछि�।

अपन शेेकर बनएबााक लेेल अहाँँ� केँँ �  प्रयोोजन पड़त-
•	 एकटाा छोोट अनुुपयोोगीी बोोतल।
•	 मुुट्ठीी भरि� सूूखााएल दाालि� वाा कोोनोो अन्न, मोोतीी, आँँकड़।
•	 पेेन्ट।

अपन शेेकर बनबय कााल-
•	 एकटाा बोोतलकेँँ �  भीीतर आ बााहर सँँ पूूराा सूूखल रााखूू।
•	 बोोतल मेे सूूखााएल दाालि�, बि�नाा पकााओल चााउर,वाा कोोनोो एहन चीीज भरू जेे 

अहाँँ�केँँ �  पसीीन होो। यााद रााखूू जेे अलग-अलग वसु्तु 
अलग-अलग अवााज करत।

•	 बोोतल केँँ �  कसि� कऽ बन्न करु।
•	 बोोतल केे बााहर सँँ सजााउ। एकराा पर अपन पसीीनक 

रङ्ग करू, आ ओहि� पर चमकीीसभ लगााउ।
•	 बोोतल केे सूूखयबााक लेेल छोोड़ि� दि�यौौ।
•	 अहाँँ�क शेेकर उपयोोगक हेेतुु तैैयाार अछि�।

एकराा स्वयम्् कऽ क देेखि�यौौ।
कोोन दाानाा सबसँँ बेेसीी अवााज करैैत 
अछि�? जखन बोोतल मेे अहाँँ� बेेसीी 
दाानाा दैैत छि�यैक तऽ कीी तखन 
शेेकर बेेसीी अवााज करैैत अछि�

शेेकर अलग-अलग प्रकाारक 
अवााज करत, ओ एहि� पर नि�र्भभर 
करैैत अछि� जेे अहाँँ� बोोतलमेे कोोन 
आ कतेेक माात्राा वसु्तु भरलि�यैक 
अछि�। अहाँँ� एहि� हेेतुु वि�भि�न्न 
प्रकाारक अन्न, आँँकड़, सङ्गमरमर 
वाा बीीयाा लऽ सकैैत छीी।

अहाँँ�केे 
बूूझल 

अछि� कीी
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गति�वि�धि� 4    वााद्ययन्त्रक ध्वनि�

हमसभ बाादमेे वााद्ययन्त्र बजााएब सीीखब, मुुदाा पहि�नेे कि�छु 
आओर वााद्ययन्त्रक आवााज सुुनब।
डफलीी, डमरू, ढोोल, ढोोलक, तबलाा, एदैैक्काा, चेेने्दे — ई 
सभ एहन वााद्ययन्त्र अछि� जकर खोोल लकड़ीी वाा ताामसँँ बनल 
छैैक मुुदाा जकर मुँँ�ह कखनोो ऊपर तऽ कखनोो दहि�नाा आ बााम 
दि�स होोइत अछि�। एकराा हााथ, कााठीी आदि�सँँ बजााओल जााइत 
अछि�।

घुुमट

तवि�ल
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गतिविधि 5    

ढ़ोोल

नगााड़ाा

डफलीी

नखुआङ्गघ ड्रर म

अहाँँ� अपन लगपाासक पााबनि�-ति�हाारमेे कतेेकोो 
तरहक ढोोल जकाँँ� वााद्य बजबैत देेखनेे हएब। आउ 
ओकर अवााज सुुनैैत छीी आ ओकर चि�त्र सेेहोो 
देेखैैत छीी। 
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रणसि�ङ्घाा

शहनााइ

नाागेेश्वरम्
बँँसुरीी

कि�छु वााद्ययन्त्रक चि�त्र एकत्रि�त करू आ ओकराा 
एतय सााटूू-
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सङ्गीीतमेे एहन पैैटर्नन तााकूू जतए रााग वाा 
तााल दोोहरााएल गेेल होो।

गतिविधि 6  सुुनूू आओर सङ्गीीतमेे प्राारूप केेर वि�षयमेे सीीखूू

एहि� अभ्याासकेँँ �  करू आ नीीचाा देेल गेेल पैैटर्नन 
(प्राारूप) केेर पाालन करू —

साा रेे ग म प ध नीी संं  
संं नीी ध प म ग रेे साा

सरेे, रेेग, गम, मप, पध, धनीी, नीीसंं, 
संंनीी, नीीध, धप, पम, मग, गरे, रेेस।

सरेेग, रेेगम, गमप, मपध, पधनीी, धनीीस,  
सनीीध नीीधप धपम पमग मगरे गरेस।

सरेेगम, रेेगमप, गमपध, मपधनीी, पधनीीसंं,  
संंनीीधप, नीीधपम, धपमग, पमगरे, मगरेस।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी

बच्चाासभकेँँ �  एहि� सुुर सभकेँँ �  
गुुनगुनएबााक शैैलीीमेे, आकाार आ 
अलंंकाार वाा सरगम शैैलीीमेे गएबााक 
लेेल दि�यौौक। ओकराा सभकेँँ �  तााल सतत 
ताालीी वाा कोोनोो अन्य वााद्ययन्त्रक सङ्ग 
रााखय दि�यौौक।
हम छाात्रसभकेँँ �  इहोो बताा सकैैत छीी 
जेे गबैत कााल हमराा सभकेँँ �  साँँ�स पर 
नि�यन्त्रण रखबााक चााहीी।


