
सङ्गीीत 71

   गति�वि�धि� 1    दि�यााबाातीीक एकटाा हि� गीीत सुुनीी आ सीीखीी
	 जगमग आयीी दि�वाालीी

गीीतक बोोल

जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी 
खुुशि�यांं� ढेेर लाायीी दि�वाालीी 
जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी।

दीीप जले हंैं घर घर देेखोो, 
रङ्गोोलीी सेे सजाा हैै आङ्गन 
रौौशन कीी लड़ि�यांं� हंैं ताालीी 
जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी

नए नए कपडे़े पहनेे हंैं 
नई नई चीीजंें हंैं आयीी 
नई नई सीी गलि�यांं� सजाालीी 
जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी।

करते हंैं लक्ष्मीी काा पूूजन 
और लेेतेे आशीीष बड़ोॆॆ� कीी 

भााषाा: हि�न्दीी

फि�र करके बढ़ि�यांं� साा भोोजन 
हँँसतेे खेेलतेे गाानाा गाातेे 
फूूलझड़ीी और चरखीी जलाा लीी 
जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी

जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी 
खुुशि�यांं� ढेेर लाायीी दि�वाालीी 
जगमग जगमग आयीी दि�वाालीी

10    उत्सवेे उत्सव

गीीतक सम्बन्धमेे

एहि� गीीतमेे भगवाान रााम केेर अयोोध्याा घुुरबााक उपलक्ष्यमेे 
मनााओल जााइबलाा प्रकााशक उत्सव दीीयााबाातीीक वर्णणन 
कएल गेेल अछि�। एहि� दि�न लोोक नववस्त्र पहि�रैत छथि� 
आ अपन घरकेँँ �  दीीप(दि�वाारीी) सँँ प्रकााशि�त करैैत छथि�। 
चाारूकाात उल्लाास आ उत्सााह पसरल रहैछ।
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   गति�वि�धि� 2   � �संंसृ्कृतमेे एकटाा नववर्षष केेर गीीत  
सुुनीी आ सीीखीी

रचनााकाार: स्वाामीी तेेजोोमाायाानन्द

गीीतक बोोल 
क्षणम्् प्रति� क्षणम्् यन्नवम्् नवम््
तच्च सुुन्दरम् सच्च तच्चि�वम््

वर्षष नूूतनम् तेे शुुभम्् मुुदम् 
उत्तरोोत्तरम् भवतुु सि�द्धि�दम्।

अर्थथ

जेे सदि�खन नव आ स्वच्छ रहैत अछि�, ओ एकसरेे नीीक, वाास्तवि�क 
आ सुुन्नर होोइत अछि�।

ई नववर्षष अहाँँ�sक हेेतुु बहुत उन्नत, सुुखसँँ भरल आ सफलताा लऽ 
क आबए।
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गति�वि�धि� 3    �आउ क्रि�समस केेर एकटाा गीीत सुुनीी 
जि�ङ्गल बेेल्स

मजगर  
तथ्य

क्रि�समसक समयमेे 
लोोकक समूूह जमाा होोइत 
अछि� आ क्रि�समसक गीीत 
वाा कैैरोोल एक सङ्ग गबैत 
अछि�, आ एकराा कैैरोोलि�ङ्ग 
नाामसँँ जाानल जााइत 
अछि�।

गीीतक बोोल

डैैसि�ङ्ग थू्रू द स्नोो, 
इन ए वन-हाार्सस ओपेेन से्लेज!

ओवर द फि�ल्ड वीी गोो, 
लााफि�ङ्ग आल द वेे।

बेेल्स ऑन बॉॉबटेल्स रि�ङ्ग, 
मेेकि�ङ्ग स्प्रीीट््स ब्रााइट।

ह्वााट फन इट इज टूू रााइड एण्ड 
सि�ङ्ग अ से्लेजि�ङ्ग सॉॉङ्ग टूू नााइट।

ओह! जि�ङ्गल बेेल्स, जि�ङ्गल बेेल्स, 
जि�ङ्गल आल द वेे। 

ओह! ह्वााट फन इट इज टूू रााइड 
इन अ वन-हाार्सस ओपन से्लेज। हेे! ओह!

गीीतकाार आ सङ्गीीतकाार: जेेम्स लॉॉर्डड पि�यरपोोण्ट
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�    गति�वि�धि� 4    ईद केेर एकटाा गीीत सुुनूू आ सीीखूू 
	 आओ ईद मनााएँँ

गीीतक बोोल

आओ ईद मनाायेे  
एक दूूजेे केे सङ्ग  
तोोड़ंें नफरत कीी दीीवाार  
गले लगाायंें प्याार सेे।

घर कोो दीीपोंं� सेे सजाायंें  
भेेद-भााव कोो मन सेे मि�टाायंें 

नए कपड़ोंं� केे सङ्ग  
मेेहँँदीी और चूूड़ि�याँँ� केे रङ्ग

दाावत कीी खुुशि�याँँ� मनाायंें  
छोोटेे बड़ोंं� केे सााथ

खुुदाा सेे माागेँँ � दुुआयंें हम  
नाानाा-नाानीी, दाादाा-दाादीी  
ईद मुुबाारक और करम

गीीतक सम्बन्धमेे

‘आओ ईद मनााएँँ ’ गीीत एकताा आ पे्रेमक सङ्ग 
ईद मनएबााक वि�षयमेे अछि�। एहि�मेे घरकेँँ �  
सजएबााक, घृृणााकेँँ �  छोोड़बााक, सुुन्दर कपड़ाा 
पहीीर परि�वाार वाा मि�त्रक सङ्ग पााबनि�क आनन्द 
लेेबााक बाात कहल गेेल अछि�। ई सर्ववशक्ति�माान 
आ बुुजुुर्गगसँँ आशीीर्वाा�द लेेबााक महत्वपर सेेहोो 
प्रकााश दैैत अछि�।
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गीीतक बोोल
बुुदं्धं शरणं गच्छाामि�  
धम्मं शरणं गच्छाामि�  
सङं्घं शरणं गच्छाामि�
बुुदं्धं शरणं गच्छाामि�  
धम्मं शरणं गच्छाामि�  
सङं्घं शरणं गच्छाामि�॥

   गति�वि�धि� 5    �भगवाान बुुद्ध केेर प्रति� समर्पि�ित प्राार्थथनाा सुुनीी आ सीीखीी

गीीतक सम्बन्धमेे

भगवाान बुुद्धकेँँ �  समर्पि�ित एहि� प्राार्थथनाामेे उपाासक भगवाान 
बुुद्ध आ धर्मममेे अपन शरण लेेबााक घोोषणाा करैैत छथि�।
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हि�न्दीी गीीतक बोोल
हि�न्द देेशके नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं

रङ्ग, रूप, वेेश भााषाा चााहेे अनेेक हंैं

बेेलाा गुुलााब जूूहीी चम्पाा चमेेलीी –2

प्याारेे, प्याारेे फूूल गूूथंें माालाा मंें एक हंैं

हि�न्द देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं

रङ्ग, रूप, वेेश , भााषाा, चााहेे अनेेक हंैं

गङ्गाा यमुुनाा ब्रह्मपुुत्र कृृष्णाा काावेेरीी – 2

जााकेे मि�ल गयीी साागर मंें हुई सब एक हंैं

हि�न्द देेश केे नि�वाासीी सभ जन एक हंैं

रङ्ग, रूप, वेेश, भााषाा, चााहेे अनेेक हंैं

कोोयल कीी कूूक प्याारीी पपीीहेे कीी टेेर न्याारीी-2

गाा रहीी तराानाा बुुलबुुल रााग मगर एक हंैं

हि�न्द देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं

रङ्ग, रूप, वेेश, भााषाा चााहेे अनेेक हंैं

सङ्गीीतकाार: पण्डि�त वि�नय चन्द्र मुुद्गल

आउ हमसब एकटाा एहन गीीत 
सीीखब जेे हमराासभकेँँ �  बतााओत 
प्रकृति� कोोनाा कऽ भाारतभूमि�केँँ �  
चाारुकाात सँँ घेेरनेे अछि�।

   गति�वि�धि� 6  एकटाा देेशभक्ति� गीीत सुुनूू आ सीीखूू

कीी अहाँँ� गीीतक तााल लि�खलहुँँ? ई धाा गेे नाा 
ति�नक धि�न — कहरवाा तााल अछि�

मैैथि�लीीमेे अनुुवाादि�त गीीतक बोोल
हि�न्द देेऽशक वाासीी अपनाासब एके्के यौौ 
रङ्ग, रूप, भेेस भाासाा भनेे कतबोो बदलल होो

बेेलीी, गुुलााब, जूूहीी, चम्पाा, चमेेलीी –2 
सुुन्नर, सुुन्नर फूूल गूूथल माालाामेे एके्के यौौ 

हि�न्द देेऽशक वाासीी अपनाासब एके्के यौौ 
रङ्ग, रूप, भेेस भाासाा भनेे कतबोो बदलल होो

गङ्गाा, जमुनाा, ब्रह्मपुुत्र, कृृष्णाा, काावेेरीी – 2

साागरमेे जाा क' मीीलल भेेल सब एके्के यौौ

हि�न्द देेऽशक वाासीी अपनाासब एके्के यौौ 
रङ्ग, रूप, भेेस भाासाा भनेे कतबोो बदलल होो

कोोइलीीक कूूक मनगर पपीीहााक टेेर सनगर-2 
गााबए तराानाा बुुलबुुल रााग मगर एके्के यौौ

हि�न्द देेऽशक वाासीी अपनाासब एके्के यौौ 
रङ्ग, रूप, भेेस भाासाा भनेे कतबोो बदलल होो
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   गति�वि�धि� 7    सब सङ्ग गााउ!

गीीतक बोोल

हमकोो मन कीी शक्ति� देेनाा मन वि�जय करंें
दूूसरोंं� कीी जय सेे पहले खुुद कीी जय करंें

भेेद-भााव अपनेे दि�ल सेे सााफ कर सकंें
दोोस्तोंं� सेे भूूल होो तोो मााफ कर सकंें
झूठू सेे बचे रहें, सच काा दम भरंें
दूूसरोंं� कीी जय सेे पहले खुुद कीी जय करंें

मुुश्कि�लंें पड़ंें तोो हम पेे, इतनाा कर्मम कर
सााथ दंें तोो धर्मम काा, चलंें तोो धर्मम पर,
खुुद पेे हौौसलाा रहेे, बदीी सेे नाा डरंें
दूूसरोंं � कीी जय सेे पहले, खुुद कीी जय करें 

गीीतकाार: गुुलजाार
सङ्गीीतकाार: वसन्त देेसााइ

गीीतऑनलााइन सुुनूू आ सभक सङ्ग गााउ।
हमकोो मनकीी शक्ति� देेनाा

आत्मशक्ति� दि�अ हेे मााताा मऽन वि�जय करीी,  
ककरोो जीीतबाासँँ पहीीनेे स्वयंंकेँँ �  जीीत लीी

अपनाा मोोन’क भेेद-भााब  सााफ कऽ सकीी,  
अपनाा लोोकक सभटाा गलतीी मााफ कऽ सकीी 
झुुठक मूँँ�ह काारीी करीी सत्तकेँँ �  पााबि� लीी,  
ककरोो जि�तबाासँँ पहीीनेे स्वयंंकेँँ �  जीीत लीी...

कतबोो कष्ट पीीड़ाामेे धैैरज बनल रहइ,  
धर्मम पर चलल करीी कर्मम करैैत रहीी 
अपनाा वि�श्वाासक बदौौलति� नि�डर बनल बढ़ीी, 
ककरोो जि�तबाासँँ पहीीनेे स्वयंंकेँँ �  जीीत लीी

आत्मशक्ति� दि�अ हेे मााताा मऽन वि�जय करीी,  
ककरोो जीीतबाासँँ पहीीनेे स्वयंंकेँँ �  जीीत लीी

मैैथि�लीीमेे अनुुवाादि�त गीीतक बोोल
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अर्थथ

एहि� गीीतमेे हमसभ परमशक्ति�सँँ ई प्राार्थथनाा करैैत छीी जेे 

हेे प्रभु, हमराासभकेँँ �  मोोनक बल दि�अ

जााहि�सँँ अपनाा मऽन पर हमसभ वि�जय प्रााप्त कऽ सकीी।

हमसभ दोोसराा पर वि�जय प्रााप्त करबााक प्रयाास करीी 
ओहि� सँँ पहि�नेे स्वयम्् पर वि�जय प्रााप्त करबाामेे हमर 
सहाायक होोउ।  
हमसभ अपन हृदयकेँँ �  भेेदभाावसँँ मुुक्त कऽ सकीी, आ 
जँँ मि�त्रसभ सँँ कोोनोो गलतीी होोइ तऽ ओकराा क्षमाा कऽ 
सकीी सेे क्षमताा दि�य। हेे ईश्वर अहाँँ�क कृृपाासँँ हमसभ 
झूठूसँँ बचल रहीी,आ सतत सत्य पर स्थि�र रहीी। 

जााहि� सँँ जखन कखनोो हमसभ वि�कट परि�स्थि�ति�मेे पड़ीी 
तँँ एतेेक कृृपाा कएनेे रहू जेे —

धर्मम पर स्थि�र रहि� सकीी आ धर्ममक माार्गग पर सतत चलैैत 
रहीी, कोोनोो परि�स्थि�ति�मेे आत्मवि�श्वाास स्थि�र रहए आ 
बेेजााए सँँ भयभीीत नहि� होोइ।

हमराासभ दोोसराा पर वि�जय प्रााप्त करबााक प्रयाास 
करीी ओहि� सँँ पहि�नेे स्वयम्् पर वि�जय प्रााप्त करबाामेे 
हमरसभक सहाायताा करू


