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नवीीन लोोकक अवलोोकन करु। नृृत्यक एहि� 
नव दुनि�आमेे अहाँँ�केँँ �  नृृत्यमे उपयोोग होोमएबलाा 
सभ चरण आ वााद्ययन्त्रक ध्वनि�केँँ �  बहुत ध्याान सँँ 
देेखि�यौौ आ सुनि�यौौ।
नृृत्यमे पएरक सञ्चाालन वाा गति� केर कि�छु 

वि�धि� होोइत अछि�। नृृत्यक गति� वााद्ययन्त्रक लय 
आ तााल पर नि�र्भभर करैैत अछि�। कीी अहाँँ� बताा 
सकैैत छीी जे वि�भि�न्न नृृत्यमे ध्वनि� आ ताालक हेेतुु 
कोोन प्रकाारक वााद्ययन्त्र बजााओल जााइत छल?

गति�वि�धि�  1  गति� सञ्चलन वि�धि� 
पैैरक पञ्जााक थााप (टैैप) आधाारि�त नृृत्यगति� बनााउ 

(टैैप-टैैप-टोो-टैैप अथवाा टैप-टैैप-हीील-हीील-टैैप ताालीीक 
सङ्ग)।
•	 लयबद्ध रूपेे पएर सँँ थााप (टैैप) दि�यौौ।
•	 एकटाा नि�श्चि�त अकाारमे घुुमबााक प्रयाास करू, जेनाा 

कीी  वृतााकाार बनबैत। 
वि�भि�न्न प्रकाारक अकाार होोइत अछि�, जेनाा—वृृत्त, 

सर्पि�िल, आ रेखाा। कीी अहाँँ� अपन नृृत्यसँँ एहन आकाार 
सब बनाा सकैैत छीी?
जखन अहाँँ� कोोनोो पैटर्ननमे घूमैैत छीी तऽ ताालकेँँ �  एक 

सङ्ग गाानूू जेनाा 1,2,3,4,आ 4,3,2,1.. 
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गति�वि�धि� 2  सङ्गीीत वााद्ययन्त्र आ नृृत्यक साामग्रीी(प्रॉॉप)क सङ्ग आनन्द करू
उपलब्ध वााद्ययन्त्रक उपयोोगसँँ लयबद्ध गति� उत्पन्न करबााक 
हेेतुु प्रयाास करू।
एहि� वााद्ययन्त्रक नााम बतााउ :

अहाँँ� बर्ततनकेँँ �  ठोोकि�-बजााक’ सााङ्गीीति�क ध्वनि� 
नि�काालि� आनन्दि�त भऽ सकैैत छीी।



नृृत्य आओर भङ्गि�माा 95

भनसााघरक बर्ततनक उपयोोग सेहोो अहाँँ� वााद्ययन्त्रक 
रूपमेे कऽ सकैैत छीी।
वााद्ययन्त्रक आ उपलब्ध समाानक सङ्ग आओर बेसीी 
कल्पनााशीील बनूू। जेनाा कि� नृृत्यक साामग्रीी (प्रॉॉप) केर 
रूपमेे फि�त्ताा वाा  औठि�क उपयोोग करू।

नृृत्य मे नव गति�क तााकूू। कीी अहाँँ�केँँ �  रङ्गमञ्चीीय 
साामग्रीीक उपयोोग नृृत्यमे करएमेे आनन्द आओल?
आब सङ्गीीतक लयकेँँ �  गति�क सङ्ग जोोड़बााक लेल 
तैैयाार भऽ जााउ।
हँँ, आब हमसभ तीीन टाा कााज एक सङ्ग करबााक 
प्रयाास कऽ रहल छीी।
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गति�वि�धि�  3  सङ्गीीतक धुुन पर देेह-सञ्चाालन

गति�वि�धि�  4  तीीन ताालक ठेेकाा

समूूह 1: गीीतक सङ्ग देेह सञ्चाालन।
समूूह 2: एकटाा गीीत गााउ
समूूह 3: गीीतक लेल तााल दि�यौौ।

एहि� गति�वि�धि�मेे आउ हमसभ ताालमेे सुधाार 
करीी।
अहाँँ�सभ 4 माात्राा केर ठेकाा सँँ परि�चि�त छीी। 
एतय हमसभ 3-माात्रााक ठेकाा केर बोोलक 
पताा लगबए बलाा छीी।
3 ताालक लेल बोोल- एक, दू, तीीन वाा धाा कीी 
ताा अथवाा कदम तााल(थााप) कदम...
कीी अहाँँ� 2,3 आ 4 माात्रााक तााल केर 
सञ्जोोजन हेेतुु तत्पर छीी?

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
तीीन गोोट समूूह बनााउ। 
सभक बीीच समन्वय 
होोएबााक चााहीी।
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गति�वि�धि�  5  वि�भि�न्न माात्रााक ठेेकाा केेर स्वरूप
कक्षाा केँँ �  तीीनटाा समूूह मे बाँँ�टूू।

समूूह 1: 2 माात्रााक ठेकाा एनाा गाानब जेनाा-एक, दू।

समूूह 2: 3 माात्रााक ठेकाा गाानब जेनाा-एक, दू, तीीन।

समूूह 3: 4 माात्रााक ठेकाा गाानब जेनाा-एक, दू, तीीन, चाारि�।

ताालीी आ पएरक थाापक दैत कााल बेराा-बेेरीी ठेकाा केर 
गि�नतीी करू। समन्वय मे एहि� गति�वि�धि�क सङ्ग अपन 
देेहक सञ्चलन करु।

अहाँँ� बुझलि�यैक जे एक सङ्ग अभ्याास करब जरूरीी आ 
महत्वपूूर्णण होोइछ?

नृृत्यमे एक समाान भााव-भङ्गि�मााक हेेतुु बहुत अभ्याासक 
आवश्यकताा होोइत छैक ओ चााहेे अहाँँ� दू व्यक्ति� होोइ वाा 
समूूहमे होोइ।

नृृत्य करबााक हेेतुु हम कोोन वााद्ययन्त्रत्क प्रयोोग केेलहँुँ?

अपनाा मि�त्रसभक सङ्ग कीी हम ठीीक सँँ समन्वय करैैत छीी?

शि�क्षक केेक टि�प्पणीी
समूूह बनएबाा आ 
माात्रााक गि�नतीीमेे छाात्रक 
मदति� करू।


