
रङ्गमञ्च
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शि�क्षक केेर हेेतुु

	 �एहि� इकााइमेे अध्यााय आ पााठक नााम ओहीी अवधाारणाा पर प्रसु्तुत 
कएल गेेल अछि� जेेनाा कीी नााटकक आलेेखकेँँ �  अभि�नय आ दृश्यमेे 
वि�भााजि�त कए देेल जााइत अछि�।

	 अभि�नय 1 = अध्यााय 1
	 दृश्य 1 = पााठ 1
	 दृश्य 2 = पााठ 2

	 �वि�दूषक- पाारम्परि�क भाारतीीय रङ्गमञ्चक एकटाा पाात्र अछि�। एहि� 
पाात्रक उपयोोग संंसृ्कृत रङ्गमञ्चमेे दृश्यकेँँ �  हाास्य आ वि�लक्षणताासँँ 
जोोड़बााक हेतुु कएल जााइत छल। ई चरि�त्र परि�स्थि�ति�क अनुुसाार 
कोोनोो रूप धाारण कऽ सकैत अछि� आ ओकराा वि�षयमेे बााइज सकैत 
अछि�। एतय एकर उपयोोग बच्चाासभक मि�त्र केर रूपमेे कएल गेेल 
अछि�, जेे ओकराा सभकेँँ �  एकटाा गति�वि�धि�सँँ दोोसर गति�वि�धि�मेे आगूू 
बढ़बााक क्रममेे रङ्गमञ्चक अवधाारणााक वि�षयमेे बतबैैत अछि� आ 
माार्गगदर्शशन करैत अछि�। वि�दुषक केर मााध्यमसँँ बच्चाासभकेँँ �  महत्वपूूर्णण 
बाातसभ आ पााठ बतााओल जााइत अछि�।

	 �बच्चााक लेल स्वतन्त्र रूपसँँ घूूमक लेल एकटाा वि�शााल खाालीी कोोठरीी 
(हॉॉल) याा खेलक मैदाान - बााधााक वाा तेज वसु्तुसभसँँ मुक्त होो, जेे चोोट 
पहंुंचाा सकए छै - कें व्यवस्थाा कएल जएबााक चााहीी

	 �शि�क्षककेँँ �  गति�वि�धि� कऽ कʼ देेखबए पड़त अथवाा प्रदर्शशन हेतुु 
कोोनोो व्यवस्थाा करए पड़त, ओकर बाादेे बच्चाासभकेँँ �  दोोहरएबााक 
हेेतुु कहथि�। कि�छु करʼक लेल कहबाासँँ पहि�नेे प्रदर्शशन करए 
पड़ैत छैक। बच्चाासभकेँँ �  पहि�नेे सोोचए दि�यौौक आ ओकराा 
अपन वि�चाार वाा योोजनाा प्रसु्तुत करए दि�यौौ। QR कोोडमेे 
अति�रि�क्त उदााहरण आ वि�चाार देेल गेेल अछि� जााहि�सँँ शि�क्षककेँँ �  
गति�वि�धि�क प्रदर्शशन करबाामेे सहयोोग भेटत। 

	 �शि�क्षक कोोनोो गति�वि�धि� प्रयोोजनक अनुुरूप कक्षाामेे कतबोो बेर 
दोोहरएबााक हेतुु स्वतन्त्र छथि�
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जँँ हँँ, त’ अहाँँ� पहि�नेेसँँ रङ्गमञ्चमेे नीीक छीी ! रङ्गमञ्च 
कथााकेँँ �  जीीवन्त करबााक एकटाा मजगर तरीीकाा 
अछि� ! अहाँँ� जेे कल्पनाा करैत छीी से अहाँँ�क सोोझाँ �ँ 
भ सकैत अछि�! वि�चाार, भााव, परि�स्थि�ति� आ कथाा 
जखन अहाँँ� ओकराा सोोझाँ �ँ खुलैैत देेखैैत छीी तहि�नाा 
जीीवन्त भ’ जााइत अछि� । 
रोोमााञ्चक लगैैत अछि�?

आब, कल्पनाा करू जेे एहि� कथाा, परि�स्थि�ति� आ 
भाावनााक हि�स्साा बनब ... अपन वाास्तवि�क जीीवन मेे 
वाापसीी करबाा स’ पहि�नेे एकराा कम समय लेल जीीब—
कीी ई रोोमााञ्चक नहि� अछि�?
नााटकक एहि� दुनि�याँँ�क याात्राा शुरू करीी। हँँसब आ 

काानब। जीीवनक बहुत राास पााठ सेहोो सीीखब।

मि�त्र सभक सङ्ग ‘नााटक’ 
खेेलनेे छीी?

हमराा यकीीन अछि� जेे अहाँँ� 
अपन खि�लौौनाा स’ कथाा 

बनौौनेे होोयब!

अहाँँ� एकटाा अलग दुनि�याा 
मेे जेेबााक कल्पनाा केनेे 

होोयब ...

हमराा बुझल अछि� जेे अहाँँ�केँँ �  भि�न्न 
परि�स्थि�ति� बनएबाामेे नीीक लगैैत 

अछि�।
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प्रणााम यौौ श्रीीमाान वि�दूूषक महोोदय !

नमस्तेे! हमर नााम वि�दुुषक 
अछि�। हम अदौौसँँ रङ्गमञ्चक 
भााग छीी। रङ्गमञ्चमेे जेे कि�छु 
होोइत अछि� ओकर सभ 
वि�वरणसँँ हम परि�चि�त छीी, आ 
हम जााबत धरि� एतय छीी ओकर 
एक-एक क्षण केेर आनन्द लैैत 
छीी। हम अहाँँ�सभकेँँ�   अपन 
दुुनि�याासँँ परि�चय करएबााक हेेतुु 
एकटाा अति�-रोोमााञ्चक याात्राा पर 
लऽ चलैैत छीी! आउ चलूू...

अभूूतपूूर्वव! कीी अहाँँ�सँँ कि�छु छूटल नहि� न? अहाँँ�क सूचीी 
बढ़ि�आँँ अछि�! मुदाा अहाँँ� जेे सभ कि�छु सूचीीबद्ध कएलहुँँ 
ओहि�मेे कीी अहाँँ�केँँ �  ‘अपन चाारूकाातक स्थाान’ आ ‘अपन 
अन्तर (मोोन) क स्थाान’ लि�खब यााद रहल। ई सबसँँ 
महत्वपूूर्णण वसु्तु अछि� जकर अहाँँ�केँँ �  प्रयोोजन पड़त। आउ 
न! एकराा सभक वि�षयमेे आओर ज्ञाात करैत छीी...
आउ कि�छु खोोज करीी!

पहि�नेे आउ अपनाासभ ओहि� समाानक एकटाा 
सूूचि� बनााबीी जकराा अहाँँ� रङ्गमञ्चक हि�स्साा माानैैत 
छि�यैैक!
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गति�वि�धि� 1   दु्रुत गति� चाालि� 

कोोठरीी वाा मैदाानमेे एम्हर-ओम्हर कहुनाा घुमूू। एक्कहि� बााट 
धऽ नहि� चलूू वाा गोोल-गोोल नहि� घुमूू। जााबत धरि� नि�र्देश नहि� 
देेल जााए तााबत नहि� रुकूू। दोोसरकेँँ �  नहि� छूबूू आओर नहि� 
ओकर पएर पर पएर दि�यौौ। बहुत ध्याानसँँ सुनूू आ नि�र्देशक 
पाालन करू-
•	 शि�क्षक अहाँँ�केँँ �  चलबााक हेतुु सतत नि�र्देश देेतााह। 
•	 ‘5’ अहाँँ�क चलबााक साामाान्य गति� अछि�। ‘1’ सबसँँ मााध्यम 
गति� तऽ ‘10’ सबसँँ तीीव्र गति� अछि� (चलबााक अछि� 
दौौड़बााक नहि� छैक ).

•	चलुु शुरु करू। कोोठरीी मेे ‘5’ पर चलूू, ‘8’ पर चलूू आ 
‘3’ पर चलूू (आ एहि�नाा 20-25 सेकण्ड केर अन्तर पर 
चलैैत रहू )।

•	 एकर बााद 4-5 मि�नट धरि� दोोहरााउ (जााबत धरि� शि�क्षककेँँ �  
नहि� लगतनि� जेे आब बच्चाा सभ सहीी लयमेे अछि�), 
‘रुकबााक’ आ फेेर तेजीी सँँ चलबााक नि�र्देश दैत रहि�यौौक।

    अभि�नय 1 दृश्य 1 —आश्चर्ययक चाालि�  

अहाँँ� सीीखब 
सतर्ककता ा आ ध्याान, 
कल्पनााशीीलताा, एकााग्रताा, 
समुहमेे कााज केनााइ, मुँँ�हक 
भााव-भङ्गि�माा आ देेह-भााषाा।

अपनाा हेेतुु, अपन 
चाारूकाातक वसु्तु, 
अपन देेह-मोोन 
आओर समूहक 
दोोसर लोोकक सङ्ग 
अपन जुुड़ााव केेर 
खोोज करू आ 
सम्भाावनाा तथाा 
सोोचबााक नब 
तरीीकााक अने्वेषण 
करब सीीखूू।

15   आउ, ज्ञाात करैैत छीी
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गति�वि�धि� 2    अहाँँ� एकटाा भि�न्न पस्थि�ति�मे छीी!

“एनाा चलूू जेेनाा अहाँँ� काँँ�ट पर चलि� रहल छीी”,  
“एनाा चलूू जेेनाा फरस पर तेल पसरल होो आ पि�छड़ि� रहल होो।”, 
“एनाा चलूू जेेनाा एकदम नरम रुइयाा पर चलैैत होोइ “... एहने कि�छु आओर।

सााधाारण
शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
गति�वि�धि� केर शुरुआत उत्सााहपूर्ववक 
(वॉॉर्मम-अप सँँ ) शुरू करू। अलग-
अलग गति�क 4-5 क्रि�यााक बााद 
स्थि�ति�मेे सरल परि�वर्ततन करू, जेेनाा 
पहि�नेे उदााहरण मेे देेल गेेल अछि�। 
शि�क्षक चहथि� तऽ कि�छु अपनाा दि�स 
सँँ आओर जोोड़ि� सकैत छथि�। प्रते्येक 
नब नि�र्देश सँँ पहि�नेे 8-10 सेकण्ड केर 
अन्तरााल देेल जाा सकैत अछि�।

वि�शि�ष्ट 

अने्वेषणक शााब्दि�क अर्थथ अछि� अज्ञाातसँँ ज्ञाात दि�स जााएब। 
एकर अर्थथ ई भेल जेे नब चीीज सीीखबााक हेतुु व्यवस्थि�त रुपेे 
खोोज करब। तखन कीी अहाँँ�सभ अपन लगपाासक स्थाान 
केेर अने्वेषण करबााक लेल तत्पर छीी,- जेेनाा कीी जााहि� 
कोोठरीीमेे अहाँँ� छीी, ओकर देेबााल, फरस, छत - आ अपन 
अगल-बगल केर वसु्तु ... आ अहाँँ�क अपनाा अन्तर केर 
स्थाान – जेेनाा अहाँँ�क मोोन, वि�चा ार आ अहाँँ�क कल्पनाा?

“एनाा कऽ चलूू जेेनाा अहाँँ� खाालीी पएर बर्फफ प र चलैैत होोइ... आब जेेनाा ओतए ठण्ढ़ाा 
हवाा बहि� रहल अछि�... अहाँँ�क लग एकटाा मफलरक छोोड़ि� आओर कोोनोो गरम 
कपड़ाा नहि� अछि�... तेज हवाा ओकरोो उड़ाा कʼ लऽ गेेल।

कोोनोो परि�स्थि�क कल्पनाा करू 
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वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा 
•	गति�वि�धि�क कोोन भाागमेे अहाँँ� केँँ �  सभसँँ बेसीी आनन्द आएल? 
•	गति�वि�धि�क कोोन भाागमेे अहाँँ�केँँ �  कनि�कोो आनन्द नहि� आएल? आओर से 
कि�ए?

•	अवलोोकनमेे अहाँँ� केँँ �  कीी नब देेखााएल?
•	अपनाा वि�षयमेे अहाँँ� कोोन एकटाा नब बाात सि�खलहुँँ? जँँ अवसर भेटए त’ 
अहाँँ� कीी करबैै?

•	अहाँँ� कीी कोोनोो एहन स्थि�ति�केँँ �  अपन वाास्तवि�क जीीवन केर घटनाासँँ जोोड़ि� 
सकैत छीी जकर अनुुभव अहाँँ� कहि�योो कएनेे होोइ?

वृृतकााल-
वि�चाार!

ओ अवश्य बहुत मनरञ्जक रहल हएत! अहाँँ� लग जखन कि�छु खाालीी 
समय होो तʼ एकराा खेल सकैत छीी। कोोनाा? अहाँँ� मेे सँँ कि�योो एक गोोटेे 
नि�र्देश दए सकैत छीी आ बााकीी सभ ओकर पाालन करतााह। ई अहाँँ� 
सभक हेतुु महत्वपूूर्णण अछि� कि�एकीी एहि� मेे आनन्द तऽ अछि�ए सङ्गहि� 
ई ʼसतर्कक ʼ सेहोो बनाा रहल अछि�। अहाँँ�क ʼध्याान केन्द्रि�तʼ रहक चााहीी 
कि�एकीी अहाँँ�केँँ �  नि�र्देश केर उत्तर झट दʼ देेबए पड़त।
	 रङ्गमञ्चमेे सतर्कक  रहब आ ध्याान-केेन्द्रि�त रााखब बहुत महत्वपूूर्णण 
होोइछ जखन कोोनोो प्रदर्शशन चलि� रहल होो। माात्र कि�छु सेकेेण्ड केर 
देेरीी सँँ सेहोो पूराा काार्ययक्रम बि�गड़ि� सकैत अछि�।

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
एहि� अभ्याास केर पाालन सभ 
गति�वि�धि�क लेल अवश्य कएल 
जएबााक चााहीी।
गति�वि�धि�क अन्तमेे सभ गोोटेे 
अपन अनुुभव सााझाा करबााक 
हेेतुु एकटाा गोोल घेराा मेे बैसति� 
छथि�।
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आउ आब एकटाा दोोसर 
खेेल खेेलााइत छीी  जााहि� 
मेे अहाँँ�केँँ �  पछि�लाासँँ बेेसीी 
सतर्कक  आ ध्याान केेन्द्रि�त 
रााखक प्रयोोजन पड़त। अहाँँ� 
कीी तैैआर छीी?

गति�वि�धि� 3  बैैसूू — घूूमूू — कूूदूू

    बैसूू

गति�वि�धि� केर शुरुआत उत्सााहपूर्ववक (वॉॉर्मम-अप सँँ ) शुरू करू। 
सम्हरि� कऽ रहू! अपन कोोनोो मि�त्रसँँ बि�नु ठेल-ठााल कएनेे वाा 
ककरोो पएरमेे बि�नु चोोट लगौौनेे अपन कूद-फाान करु। 
	 शि�क्षक केर नि�र्देशक अनुुपाालन करू – घुमनााइ शुरू 

करू। जखन अहाँँ�केँँ �  बैसक लेल कहल जााइ तऽ बैस जााउ, फेेर 
घुुमनााइ शुरु करु। जखन शि�क्षक पााछाा घुमूू कहथि� तʼ घुमि� 
जााउ, आ फेेर चलैैत रहू। जखन शि�क्षक कहथि� ʼकूूदूूʼ तऽ अपन 
जगह पर कूदूू आ चलैैत रहू। नि�र्देश देेबााक गति� आ क्रम बदलि� 
सकैए तेँँ �, ʼसचेत रहूʼ!

नि�र्देशमेे क्रि�यााक अर्थथ बदलि� दि�यौौ! जेेनाा कि� आब ʼबैैसूूʼक अर्थथ 
अछि� ʼघूूमूूʼ, ʼघूूमूू’ केर अर्थथ अछि� ʼकूूदूूʼ आ ʼकूूदूूʼ केर अर्थथ अछि� 
ʼबैैसूूʼ (गति� आ क्रम केँँ �  बदलू)।

सााधाारण

वि�शि�ष्ट
आन शब्दक सङ्ग बैसूू, घूूमूू आ कूदूूक बदलैन करू। जेेनाा कीी ʼबैैसूूʼक स्थाान पर ʼगैैञ्चााʼ, ʼघूूमूूʼक 
स्थाान पर ʼसोोहाारीीʼ आ ʼसूूहीीʼ केर स्थाान पर ʼझोोरʼ। शि�क्षक कोोनोो खि�स्साा बनाा सकैत छथि�, जााहि� 
मेे ई शब्द सभ नुकााएल होो। जेेनाा कि� कााल्हि� हमर एक गोोट मि�त्र दि�नुकाा भोोजन हेतुु अपन 
भोोजनक डि�ब्बाा मेे सूहीी मााछ अनने रहथि�। भोोजनक समय एक गोोट फʼरीी ओ हमरोो देेलथि�, मुदाा 
झोोर खतम रहनि�।

घुुमनााइ कूूदनााइ
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वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा  
•	गति�वि�धि�क कोोन भाागमेे 
अहाँँ�केँँ �  सभसँँ बेसीी आनन्द 
आएल?  आओर से कि�ए?

•	 नि�र्देशक केर अर्थथकेँँ �  बदलि� 
देेलाा सँँ कीी ई आओर बेसीी 
चुुनौौतीीपूूर्णण भऽ गेेल?

•	सोोहाारीी, सूहीी आओर 
झोोरकेँँ �  बदलबााक लेल अहाँँ� 
कथि�क प्रयोोग करब?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी
अहाँँ� बहुत बढ़ि�आँँसँँ खेललहुँँ। अहाँँ� आब अगि�लाा 
स्तर केर हेतुु तैआर छीी! मुदाा हम नि�श्चि�त रूपसँँ कहि� 
सकैत छीी जेे अहाँँ�केँँ �  बुझाा गेेल अछि� जेे एखन आओर 
अभ्याासक प्रयोोजन अछि�। अहाँँ�केँँ �  जखन कखनोो 
कि�छु खाालीी समय भेटैैत अछि� तऽ एहि� खेलकेँँ �  खेलूू। 
एहि�मेे अहाँँ�केँँ �  माात्र आनन्देटाा नहि� आओत अपि�तु 
अहाँँ�क कौौशलवृृद्धि� सेहोो हएत। कीी अहाँँ�मेे ई बुझक 
जि�ज्ञाासाा अछि� जेे अपनाासभ आगाँँ� कीी करबैै?

वृृतकााल-
वि�चाार!
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गति�वि�धि� 4  रूकब आ औचि�त्य सि�द्ध करब
तााबत धरि� जेेनाा-तेेनाा घुमैैत-चलैैत रहू जााबत धरि� शि�क्षक केर ताालीी नहि� सुनबाामेे नहि� 
अबैैत अछि�। शि�क्षककेँँ �  ताालीी बजबैत देेरीी मूर्ति�ि जकाँँ� स्थि�र भऽ जााउ। ओ अहाँँ�मेे सँँ 
एक गोोटेेकेँँ �  चुनतााह, आ आन बच्चाा सभ ओहि� बच्चााक अभि�नय क्रि�यााकेँँ �  चि�ह्नबााक 
प्रयत्न करू। आओर पुन: सभ ओहि�नाा जेेनाा-तेेनाा घुमए लाागूू जााबत धरि� पुन: शि�क्षक 
केेर ताालीी नहि� सुनााइ। ई गति�वि�धि� अहि�नाा चलैैत रहत।
अपन अनुुमाानकेँँ �  यथाासम्भव रचनाात्मक, आनन्ददाायक आ रोोचक बनााउ, कि�एकीी 

कोोनोो उत्तर गलतीी अथवाा सहीी नहि� अछि�!
•	 मााटि� कोोड़नााइ
•	 रस्साा खीीचनााइ

•	 पाानि� पीीयब
•	 ककरोो बजााएब

दृश्य 2—बि�नु बजनहि� संंवााद करू

संंवााद अपनाा सभक जीीवन केर सभसँँ 
महत्वपूूर्णण अंश अछि�। संंवााद कीी 
होोइछ? दू वाा दू सँँ बेसीी लोोकक मध्य 
वि�चाार अथवाा भाावनााक पाारस्परि�क 
आदाान-प्रदाान संंवााद कहााइछ।
अहाँँ� अपन परि�वाार वाा मि�त्रसभसँँ गप्प 
कएनेे बि�नु एक्कोो दि�न रहक कल्पनाा 
कऽ सकैत छीी?

मुुदाा रुकूू। संंवाादक सीीमाा कीी माात्र गप्पे धरि� अछि�? 
कीी हमसभ बि�नु गप्प कएनेे संंवााद कऽ सकैत छीी? 
कीी हमसभ बि�नु बजनहुँँ बहुत बाातक समे्प्रेषण नहि� 
करैत छीी? 
कीी अहाँँ� केँँ �  बुझल अछि� जेे अपने सभ मेे सँँ कि�छु 
लोोक हााथक सङे्केत सँँ सााङे्केति�क भााषाा मेे गप्प करैत 
छथि�?
आउ, देेखैैत छीी जेे ई संंभव अछि� कि� नहि�। ई बजैयोो 
सँँ बेसीी सुखद भऽ सकैत अछि�।
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•	 एकटाा पथि�याा 
उघनााइ

•	 जि�तनााइ

शि�क्षक केर ताालीीक सङ्ग वि�भि�न्न प्रकाार केर हााव-भााव 
आ जड़ भऽ जएबााक कल्पनाा करू। जेेनाा कीी — 
ठोोड़ीी पर हााथ रााखनााइ (सोोचब), माात्र हााथक प्रयोोगसँँ 
प्रश्न पूछनााइ?’

सााधाारण — कि�छु भााव-मुुद्राा

कोोनोो क्रि�यााकेँँ �  चि�त्रण करय बलाा अलग-अलग मुद्रााक कल्पनाा 
करू आ जखन शि�क्षक ताालीी बजााबथि� तऽ जड़ भऽ जााउ। जेेनाा 
कीी - खेतीी, चि�त्रकलाा, आराासँँ लकड़ीी कााटब आदि�।

वि�शि�ष्ट — कि�छु देेह-मुुद्राा

वृृतकााल-
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा 
•	गति�वि�धि�क कोोन भाागमेे अहाँँ�केँँ �  
सभसँँ बेसीी आनन्द आओल?

•	सभटाा गति�वि�धि�क पहि�चाान 
करब सरल छल? आओर से 
कि�ए? 

•	आइ अहाँँ� नब कीी सि�खलहुँँ?
•	एहि�मेे अहाँँ� कोोन नब बाात 
जोोड़ए चााहब?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी

अद्भु� �ुत! ओ तऽ बहुत आनन्दकाारीी छल! जखन कखनोो अहाँँ� 
लोोकसभकेँँ �  अलग-अलग मुद्राामेे घरम वाा सड़कपर अथवाा कतहुँँ आन 
ठााम जतए अहाँँ� जााइत छीी तँँ देेखैैत छि�यैैक, तऽ एकराा सभकेँँ �  एकटाा 
रोोचक स्वरूप देेबााक प्रयाास करू। जेे सभ अहाँँ�क मोोनमेे रहैैत अछि�, 
वि�श्वाास करू ई बहुत आनन्दकाारीी हएत! नबीीन अर्थथ देेबए केर ई क्षमताा 
अहाँँ�क रचनाात्मकतााक नि�र्माा�ण करैत अछि�। रचनाात्मकतााक माानेे कि�छु 
नूूतन, वाास्तवि�क आ कखनोो कााल कि�छु असाामाान्य बनएबााक क्षमताा 
भेेल। ई सभ एहन वि�चाार अछि� जेे संंवााद करबाामेे, समस्यााक समााधाान 
करबाामेे किं�वाा माात्र आनन्दि�त होोबमेे सहयोोग करैत अछि�। रचनाात्मक 
रूपसँँ सोोचबााक अहाँँ�क ई क्षमताा उमेेरक सङ्ग-सङ्ग बढ़त आओर 
अहाँँ�क जीीवनमेे सतत सहयोोग करत।
रङ्गमञ्चमेे अहाँँ� एकर उपयोोग अलग-अलग दृश्य आ दृश्य-बन्ध 
बनएबाामेे कऽ सकैत छीी। अगि�लाा गति�वि�धि� नब दृश्य आ दृश्य-बन्ध केर 
नि�र्माा�णसँँ सम्बन्धि�त अछि�!
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गति�वि�धि� 5  समूह संंरचनाा

नि�र्देश: अहाँँ�केँँ �  देेल गेेल एकटाा शब्द पर अपनाा 
समूहमेे  3 मि�नट केर अन्तर्गगत चर्चाा� कऽ कोोनोो 
योोजनाा बनाा सकैत छीी। समूहक सभ वि�द्याार्थीी दृश्यकेँँ �  
प्रदर्शि�ित करबााक हि�सााबसँँ अपन-अपन स्थाान लऽ 
लि�य। एहन कठि�न स्थि�ति� नहि� बनााउ जााहि�सँँ अहाँँ�केँँ �  
कष्ट होो। ध्याान रााखूू जेे वि�षयकेँँ �  प्रदर्शि�ित करबााक 
हेेतुु सभक स्थि�ति� समाान रूपसँँ महत्वपूूर्णण अछि�। 
अभि�नय करबााक समय कोोनोो प्रकाारक गप्प-सप्प 
नहि� करू।

अन्दााज लगााउ जेे एहि� 
संंरचनाा सभक कीी अर्थथ होोइत 
छैैक

सुुरक्षि�त आश्रयक लेल 
प्राार्थथनाा करब

‘टेेलीीवीीजन देेखनााइ’, ‘क्रि�केट’, ‘बस’ आदि� 
प्रकाारक शब्द देेल जाा सकैत अछि�। छाात्रकेँँ �  
परि�स्थि�ति�क कल्पनाा एनाा करक चााहीी जेे 
प्रदर्शशनमेे वि�वरण सुक्ष्मताासँँ प्रदर्शि�ित होोइ।

‘हााट-बजाार’, ‘खेेतीी’, ‘बि�यााह’ आदि�, जटि�लताा बढ़ि� 
रहल अछि�। वि�वरण केर सूक्ष्मताा पर ध्याान दि�यौौ।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी
बच्चााक आधाार पर 
बच्चाासभकेँँ �  5-6 केर 
समूहमेे वि�भााजि�त 
करू।

सााघाारण

वि�शि�ष्ट
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अहाँँ� केँँ �  बुझााएल जेे रचनाात्मकताा अहाँँ�केँँ �  कोोनोो नब चीीज बनएबाामेे 
वाा खोोज करबाामेे कोोनाा मदति� कऽ सकैत अछि�! बि�नाा एक शब्द 
बजने कोोनोो वि�चाार प्रसु्तुत करबााक लेल बहुत रचनाात्मकतााक 
आवश्यकताा होोइत छैक। अहाँँ� एकराा बहुत नीीकसँँ कएलहुँँ ! अपन 
संंवााद हेतुु अहाँँ� माात्र अपन देेहक उपयोोग कएलहुँँ, एकराा देेह-भााषाा 
कहल जााइत छैक। अहाँँ� जखन अपन हााथ, पएर, मााथ आ 
धड़ʼक उपयोोग भााषाामेे शब्दक रूपमेे कऽ रहल छीी। ओ 
भेेल रचनाात्मकताा!
प्रते्येक समूहमेे रचनाात्मकताा पर अपन मि�त्र सभसँँ 
वि�मर्शश करू। देेखूू जेे कोोनाा दोोसराासँँ ‘फरााक सोोचनााइ’ 
कतेक अद्भु� �ुत अछि�। अपनाा घरक कोोनोो धटनाा वाा आन 
परि�स्थि�ति�क उदााहरण सााझाा करू जेे अहाँँ� अनुुभव कएनेे 
छीी।

वृृतकााल-
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	गति�वि�धि�क कोोन भाागमेे 
अहाँँ�केँँ �  सभसँँ बेसीी आनन्द 
आएल? आ से कि�ए?

•	कोोन संंरचनाा बनााएब सबसँँ 
बेेसीी कठि�न छल?

•	अहाँँ� कोोन संंरचनाा बनबए 
चााहब?

•	अपनाा सम्बन्धमेे अहाँँ� कोोन नब 
बाात सि�खलहुँँ?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी
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गति�वि�धि� 6  जाादुुक खााधि� (वसु्तु)

कीी ओ कोोनोो गेेन पकड़ने 
छथि� अथवाा कोोनोो भरि�गर 
पााथर उठौौनेे छथि� ? 
(क्रि�याामेे तऽ दुुनूू सम्भव 
अछि�, मुुदाा अभि�व्यक्ति�मेे 
ई भि�न्न भऽ सकैत अछि�)। 
अहाँँ� कीी सोोचैैत छीी?

लेेखनीी, पोोथीी, दूधक कʼप, आदि� (वसु्तुसभक उपयोोग केर 
सुुझााव देेबााक क्रि�याा)। जेेनाा कीी, लेखनीी – लेखन, पोोथीी 
– पृष्ठ बदलू आ पढूू, दूधक कʼप – ओहि�सँँ दूध पीीबूू आ 
गरम अछि� एहन प्रति�क्रि�याा दि�यौौक।

हथौौड़ीी आ काँँ�टीी, तरकाारीी आ चकू्कू, बु्रुस आ पेस्ट (छाात्र 
सभ देेखबए छथि� जेे ओ कोोनाा कऽ दुनूू वसु्तुक उपयोोग 
कएल जााइत अछि�।)।

सााधाारण

वि�शि�ष्ट

ओ हााथमे धनुष-
बााण लऽ कऽ रणक्षेत्र 
देेखएबााक प्रयाास कऽ 
रहल छथि�। अहाँँ�केँँ �  कीी 
लगैत अछि� जेे चि�त्रमेे कीी 
बदलल जाा सकैत अछि�?

नि�र्देश  — चलूू एकटाा गोोल घेर मेे बैसीी। आ फेेर लोोकक 
गि�नतीी करबैै। शि�क्षक कोोनोो संंख्याा(वि�द्याार्थीी) केँँ �  बजाा सकैत 
छथि�। जखन अहाँँ�क संंख्याा पुकाारल जााएत तऽ अहाँँ� घेरʼक 
मध्य मेे जााउ, जतए अदृश्य जाादूूक खााधि� अछि�। अहाँँ� ओहि� 
खााधि�सँँ कोोनोो एकटाा कााल्पनि�क वसु्तु नि�काालि� कऽ ओकर 
उपयोोग करबााक अभि�नय करू। आन बच्चाासभ अहाँँ�क 
वसु्तुक अनुुमाान लगााओत।

�युुक्ति�: माात्र अहाँँ�क क्रि�याा-कलााप (देेह-भााषाा) नहि�, 
अपि�तु अहाँँ�क अभि�व्यक्ति� सेहोो लोोककेँँ �  अहाँँ�क बाात 
नीीकसँँ बुझबाामेे सहयोोग करत। 
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तँँ, अहाँँ�क दैहि�क-क्रि�याा (देेह-भााषाा) केर अति�रि�क्त ओतबेे 
महत्वपूूर्णण आओर कीी अछि� -- अहाँँ�क अभि�व्यक्ति� ? 
अभि�नय करैत कााल अहाँँ�क मूहँँ पर केहन भााव अछि� 
सेे बहुत महत्वपूूर्णण होोइ अछि�। जखन अहाँँ� देेह-भााषाा आ भाावक 
अभि�व्यक्ति� एक सङ्ग करैत छीी तखन अहाँँ� कीी करैत रहैैत छि�यैै? तखन 
अहाँँ� सभसँँ संंवााद स्थाापि�त कऽ रहल रहैैत छीी! रचनाात्मकतााक लेल ई 
बहुत महत्वपूूर्णण अछि�। जँँ अहाँँ� अपन वि�चाार दोोसरकेँँ �  नहि� बताा सकैत 
छि�यैै तँँ जेे सबसँँ नीीक वि�चाार भऽ सकए अछि� ओ व्यर्थथ चलि� जाायत!
रङ्गमञ्च खि�स्साा गढ़ैत अछि� आ ओकराा दर्शशक केर समक्ष प्रसु्तुत 
करैत अछि�, ठीीक ? तँँ ई बुझि� लि�यौौ जेे जँँ अहाँँ� रचनाात्मकताामेे 
नीीक छीी तऽ अहाँँ� संंवााद कोोनाा स्थाापि�त करबााक अछि� सेहोो 
सीीख सकैत छीी।
तेँँ � नि�यमि�त रूपसँँ रङ्गमञ्च कएनााइ माात्र अहाँँ�क रचनाात्मकताा 
धरि� नहि� अपि�तु अहाँँ�क संंवााद स्थाापि�त करबााक कौौशलमेे सेहोो 
सुुधाार होोएत। जँँ अहाँँ� बढ़ि�आँँसँँ अभि�व्यक्त कऽ सकैत छीी तँँ 
अहाँँ�क प्रसु्तुति� नीीक जकाँँ� बुझबाामेे आओत।
आब हम एहि� रचनाात्मकताा आ संंवाादक प्रक्रि�यााकेँँ �  अगि�लाा 
स्तर पर लऽ जाायब।

वृृतकााल-
वि�चाार!!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	अहाँँ� कतेक वसु्तु-क्रि�यााʼक 
अभि�नय केर अनुुमाान 
लगएलहुँँ?

•	कोोन वसु्तु-क्रि�यााʼक अभि�नय 
करब सबसँँ कठि�न छल?

•	अदृश्य खााधि� सँँ अहाँँ� कोोन-कोोन 
वसु्तु प्रााप्त करʼ चााहैैत छीी?

•	एहि� गति�वि�धि� सँँ सीीखल कोोनोो 
एकटाा नब बाात बतााउ।

वृृत्तकााल टि�प्पणीी


