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गति�वि�धि� 7    जाादूूक खााधि� (परि�स्थि�ति�)
आउ चलूू, पहि�नेे एकटाा गोोल घेरमेे सभ गोोटेे बैसीी। ओकर बााद सभक 
गि�नतीी हेतैैक। शि�क्षक कोोनोो संंख्याा (वि�द्याार्थीी) केँँ �  बजाा सकैत छथि�। 
जखन अहाँँ�क संंख्याा पुकाारल जााएत तऽ अहाँँ� घेरʼक मध्यमेे जााउ, 
जतए अदृश्य जाादूूक खााधि� अछि�। अहाँँ� ओहि� खााधि�सँँ पछि�लाा बेर 
जकाँँ� कोोनोो एकटाा कााल्पनि�क वसु्तु नि�काालक बदलाा अहाँँ� झट दऽ 
कोोनोो परि�स्थि�ति� चुनि� अपन अभि�नय शुरू कऽ दि�यौौ जेेनाा अहाँँ� ओकर 
अभि�न्न हि�स्साा होोइ आन बच्चाा सभ ओहि� पाारि�स्थि�ति� केर अनुुमाान 
लाागााओत। गप्प करब वर्जि�ित अछि�!

आउ अपनाासभ नब दुुनि�यााक नि�र्माा�ण 
करीी, अलग लोोकक स्वााङ्ग करीी आ 
नब रोोमााञ्चक परि�स्थि�ति�क आनन्द 
उठााबीी! ई सब कोोनाा होोइत अछि�?

अहाँँ�क मोोनक मााध्यम सँँ! अहाँँ� जेे 
सोोचैैत छि�यैकसेे वाास्तवि�कत बनि� 
जााइत अछि�!

तैैयाार भऽ कʼ वि�द्याालय अयनााइ, ओतय खसब आ 
फेेर डॉॉक्टर लग गेेनााइ। 

सााधाारण

दूू गोोट छाात्र कि�छु अभि�नय शुरु करैत अछि�। एकटाा छाात्र शुरू करैत अछि� तʼ 
दोोसर छाात्र पहि�ल केर सङ्ग भऽ जााइत अछि� आओर अपन अभि�नयसँँ ओहि� 
परि�स्थि�ति�क वि�स्ताार करैत अछि�। जेेनाा कि� खसि� पड़नााइ आ डॉॉक्टर लग जााएब। 
एतय एक गोोटाा रोोगीी आ दोोसर डॉॉक्टर बनल अछि�।

वि�शि�ष्ट

अहाँँ� सीीखब
देेह-भााषाा, अनुुवााचन (व्यााख्याा 
कएनााइ), रचनाात्मकतााक 
मााध्यमसँँ संंवााद कएनााइ, 
कल्पनााशीीलताा, सुनब आ 
अख्याासब केर बीीचक अन्तर 
बुुझनााइ।

सुुझााओ
परि�स्थि�ति� तखन 
बनैत अछि� जखन 
लोोकसभ एक सङ्ग 
समूहमेे कि�छु करैत 
छथि� ।

    अभि�नय 2 दृश्य 3—परि�स्थि�ति�जन्य धाारणाा

16   कल्पनााक संंसाार
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वृृतकााल 
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	अहाँँ� परि�स्थि�ति� बनबए मेे 
सक्षम छलहुुँ? 

•	परि�स्थि�ति� अहाँँ�क अनुुभव 
(देखल वा भोगल) सँ छल 
अथवा कल्पना छल?

•	अहाँँ� अपन आन 
पाठ्यपुस्तक कर पाठसँ 
प्रेरित परिस्थिति बना सकत 
छी?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी

तँँ, आब अहाँँ� ई बुझʼ लगलहुँँ अछि� जेे क्रि�याा (देेह-भााषाा) आ 
अभि�व्यक्ति�क संंयोोजनसँँ संंवाादमेे कोोनाा सुधाार कएल जाा सकैत 
अछि�। एकराा हेतुु रचनाात्मकताा आ कल्पनााक आवश्यकताा अछि�। 
अहाँँ� देेख सकैत छीी जेे अहाँँ� कोोनाा नहि� माात्र रङ्गमञ्चक मौौलि�क 
शब्दसभकेँँ �  बुझि� रहल छीी, अपि�तु एहि� कौौशल केर नि�र्माा�ण सेहोो कऽ 
रहल छीी, जााहि�सँँ अहाँँ� रङ्गमञ्चमेे वि�शेषज्ञ बनि� सकैत छीी।

एहि� दूूनूू परि�स्थि�ति� मेे कीी भऽ 
रहल अछि�?
ओकर सभक क्रि�याा (देेह-
भााषाा) आ भााव तथाा वि�वरण 
केेर अवलोोकन आ वर्णणन करू।
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गति�वि�धि� 8    वसु्तुक अन्य उपयोोगि�ताा
नि�र्देश  — शि�क्षक एकटाा बच्चाा केँँ �  बजाा कऽ एकटाा वसु्तु दैत छथि�  
(कक्षााक दैनन्दि�न वसु्तु जेेनाा लेखनीी, डस्टर, चॉॉक केर टुकड़ीी आदि�)। 
वसु्तुक ओकर मूल प्रकाार्ययक अति�रि�क्त कि�छु आन रूपमेे उपयोोग 
कएल जएबााक चााहीी। आन बच्चाासभ ओहि� पुनर्ककल्पि� त वसु्तुक 
अनुुमाान लगबैत अछि�। आ फेेर वएह वसु्तु दोोसर बच्चााकेँँ �  देेल जााइत 
अछि�। ई बुचि�याा बोोतल केर उपयोोग एनाा कऽ रहल अछि�:
बच्चाा ओकराा कि�छु अलग प्रकाार सँँ उपयोोग करैत अछि� आ दोोसर 
बच्चाासभ अनुुमाान लगबैत अछि�। अहाँँ� ओ नहि� कʼ सकैत छीी जेे 
दोोसर बच्चाा पहि�नेे कऽ चुकल अछि�।
यााद रााखूू — अभि�नीीत वसु्तुक आकाार मूल वसु्तु जकाँँ� होोएबााक चााहीी। 
जेेनाा कीी-एकटाा कलमकेँँ �  दाँँ�तक ब्रश, ककबाा, वाा करौौछ देेखाा सकैत छीी 
कि�एकीी एकर सभक अकाार एकहि� प्रकाारक अछि�। एकराा पोोथीी, पााग वाा 
पनहीी केर रूप मेे उपयोोग नहि� कएल जाा सकैत अछि�। कि�एकीी ई सभ 
आकाार मेे बहुत अलग अछि�।
ई बच्चाा कगजि�याा’क उपयोोग एनाा कऽ रहल अछि�:

ई बुच्चीी बोोतल केर उपयोोग 
एहि� तरहेे क रहल अछि�:

ई बुतरू पेंसि��ल केर प्रयोोग 
एहि� तरहेे कऽ रहल अछि�:

�सुुझााओ: देेह-भााषाा वाा हाावभााव अथवाा क्रि�याात्मक अभि�व्यक्ति�क सङ्ग उपयोोग कएलाासँँ संंवााद 
करबाामेे नीीक सहाायोोग भेटत।

कलम, चॉॉक, डस्टर, आ कक्षााक 
आओर वसु्तुसभ।

पोोथीी, बैग, अथवाा कोोनोो एहन चीीज जेे स्तर-
1 मेे देेल वसु्तुसँँ पैघ होो।

सााधाारण वि�शि�ष्ट
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वसु्तु — कगजि�यााक 
डि�ब्बाा
लैैपटॉॉप गहनााक 
डि�ब्बाा केबाार खोोलनााइ

वसु्तु — अङ्गोोछाा 
(रुमााल)

वसु्तु — पाानि�क बोोतल

अभ्याास 

वृृत्तकााल 
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा 
•	गति�वि�धि�क कोोन भााग मेे 
अहाँँ� केँँ �  सभसँँ बेसीी आनन्द 
आएल आ कि�एक? 

•	कोोनोो वसु्तुक उपयोोगक 
पुुनर्कक ल्पनाा करब सरल 
छल वाा कठि�न?

•	कतेक वसु्तुक अहाँँ� सहीी 
अनुुमाान लगएलहुँँ?

•	गति�वि�धि�मेे एकटाा नब कोोन 
चीीज अहाँँ� जोोड़ि� सकैत छीी?

वृृत्तकााल टि�प्पणीी
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क्रि�यााकलााप 9    ध्वनि�क अन्य उपयोोगि�ताा

प्रयोोजन - लोोक वााद्ययन्त्र: 
तमटे, ढोोल, घण्टीी, रि�कॉॉर्डड कएल 
गेेल वााद्य सङ्गीीत (कोोनोो स्वर वाा 
गीीत नहि�) उपयोोग कएल जााय।

नि�र्देश - शि�क्षक एकटाा ध्वनि� 
बजौौताा, आ अहाँँ� अपन आँँखि� मुनि� 
कऽ पूर्णण ध्याान लगाा आवााज सुनूू।
मोोनमेे उठि� रहल भाावनााक 

अवलोोकन करु। अहाँँ�क मोोनमेे 
कोोन प्रकाारक चि�त्र वाा दृश्य आबि� 
रहल अछि�। आब अपन आँँखि� 
खोोलूू आ जेे अहाँँ� अनुुभव करैत 
छीी ओकराा रचनाात्मक रूपमेे 
नृृत्य, आङ्गि�क गति�, प्रति�क्रि�याा आ 
अभि�व्यक्ति�क रूपमेे रााखूू। गप्प 
जुुनि� करू)।

स्थाानीीय ढोोल केर लय, पुक्कीी पाारब, सीीटीी बजााएब आदि�। बँँसुरीी, एकतााराा आदि� 
वााद्य केर रि�कॉॉर्डड कएल गेेल सङ्गीीतक उपयोोग वि�भि�न्न मनोोदशाा आ भााव उत्पन्न 
करबााक हेतुु कएल जाा सकैत अछि�।

ई एकटाा साामुुहि�क गति�वि�धि� अछि�, जतए प्रति�क्रि�याा एकटाा समूहमेे 
होोइत छैक। ओ सभ सुनि� कऽ ध्वनि�क मनोोदशााक हि�सााबेे एकटाा 
बहुत सरल दृश्य बनबैत छथि�। जेेनाा कीी – कोोनोो उत्सवमेे बजैत 
सङ्गीीतक ध्वनीी उत्सवक उमङ्ग केर रूपमेे देेखि� सकैत छीी; ढ़ोोलक 
गम्भीीर ध्वनि�केँँ �  रहस्यक दृश्य केर रूपमेे देेखाा सकैत छीी।

आब अपनाासभ अगि�लाा स्तर पर चलब - ध्वनि�!
ध्वनि�मेे स्वयम्् वि�चाार आ भाावनााकेँँ �  प्रकट करबााक गुण होोइत छैक। 
जखन अहाँँ� कोोनोो चि�ड़ै-चुुनमुनीी केर चहचहााएब सुनैैत छि�यैैक तँँ 
अहाँँ�केँँ �  केहन लगैैत अछि�? अहाँँ� नदीीक बहैत जलधाार आ समुद्रक 
लहरि� केर ध्वनि�क वि�षयमेे कीी कहब अछि�? प्रते्येक ध्वनि�क अर्थथ 
लोोकक हि�सााबसँँ भि�न्न भऽ सकैत अछि�। चलुु देेखैैत छीी जेे अहाँँ� जेे 
सुुनैैत छीी ओकराा अहाँँ� कोोनाा अर्थथ दैत छि�यैैक आ हमराा इहोो बतााउ जेे 
सङ्गीीतक प्रते्येक टुकड़ीी अहाँँ�केँँ �  कीी बतबैैत अछि�।

दृश्य 4—ध्वनि�क दर्शशन

सााधाारण

उन्नत



123रङ्गमञ्च

एखन धरि� अहाँँ� एहि� ध्वनि� सभकेँँ �  कतेकोो बेर सुनने हएब, मुदाा 
अहाँँ� एहि�मेे कोोनोो अर्थथ नहि� देेखलहुँँ। अपनाासभ एखन जेे कएलहुँँ 
ओकराा ’अखि�याासबʼ कहल जााइत अछि�। ई सुननााइ सँँ अलग 
अछि�। जखन अहाँँ� कोोनोो ध्वनि� वाा बााजल गेेल शब्दकेँँ �  बहुत 
ध्याानसँँ सुनैैत छि�यैै, ओकराा स्वाादैै छि�यैै आ उचि�त प्रति�क्रि�याा दैत 
छि�यैै तँँ ओ भेलैै ʼअखि�याासनााइ वाा अखि�याासबʼ। अहाँँ� कक्षाामेे 
रोोज बहूतेे ध्वनि�सभ सुनैैत छीी। मुदाा जखन अहाँँ�क शि�क्षक बजैत 
छथि� तँँ अहाँँ� अखि�याासति� छीी।

ई कीी आश्चर्ययजनक नहि� अछि� जेे अपनाासभ बि�नु बजनहि� वाा भााषााक 
प्रयोोग कएनेे संंवाादक गति�वि�धि� कऽ रहल छीी? अपनाासभ माात्र 
बजनााइ वाा गप्प करएकेँँ �  संंवााद बुझि� लैत छीी! अपनाासभ खि�स्साा-
पि�हाानीी सुनबए कााल अपन मूँँ�ह, देेह आ ध्वनि�क उपयोोग कोोनोो दृश्य 
बनएबाा आ ओकर प्रभाावशाालीी प्रसु्तुतीी लेल करैत छीी। कीी तखन 
अपनाासभकेँँ �  भााषााक प्रयोोजन परैत अछि�? अहि� माादेे सोोचूू, मुदाा 
एखन हेतुु अपनाासभ भााषणक प्रयोोग शुरू करीी!

वृृत्तकााल 
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	कीी ध्वनि� अहाँँ�केँँ �  स्वााभाावि�क 
रूपसँँ अभि�नय लेल प्रेरि�त 
करैत अछि�?

•	कीी अहाँँ�केँँ �  ध्वनि�क अनुुशरण 
कऽ अभि�नय सहज बुझााएल 
वाा कठि�न ?

•	कोोनोो एहन ध्वनि� जेे 
अहाँँ� दैनन्दि�न कक्षााक 
वसु्तुसँँ बनबए चााहैैत 
होोइ?

•	अपनाा वि�षयमेे अहाँँ� कीी 
नब बाात सि�खलहुँँ?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी


