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गति�वि�धि� 10     भूूमि�काा नि�र्ववहन रचनाात्मकताा, कल्पनाा आ 
सञ्चाारक अवधाारणाा जेे 
रङ्गमञ्चकेँँ �  मूूलभूत अछि�, 
ओकर बुुनि�याादीी समझकेँँ �  
सङ्ग हमसब अभि�नय 
शुुरू करय लेेल तैैयाार छीी!

चोोर आ सि�पााहीी, रोोगीी आ चि�कि�त्सक, मााए केँँ �  झि�ल्लीी 
कि�नबााक हेतुु पााइ देेबााक लेल मनााएब, अपन मि�त्रकेँँ �  
आश्चर्ययचकि�त करबााक हेतुु ओकर जन्मदि�न हेतुु योोजनाा 
बनााएब।

रचनाात्मकतााक आधाारभूूत 
अवधाारणााक सङ्ग, कल्पनाा-
शक्ति� आ सञ्चरण रङ्गमञ्चक 
मूूल तत्व अछि�। हमसभ आब 
अभि�नय हेतुु तैयाार छीी!

नि�र्देश - अहाँँ� दू गोोटाा केर समूहमेे कााज करब। शि�क्षक अहाँँ�मेे सँँ 
प्रते्येककेँँ �  पाात्र आ एकटाा स्थि�ति� देेतााह। ओकराा आधाार पर अहाँँ� 
आ अहाँँ�क मि�त्रक बीीच गप्प-सप्प होोएत। अहाँँ� मञ्च-साामग्रीी (प्रॉॉप) 
केेर उपयोोग (वाास्तवि�क वाा कल्पि�त) कऽ सकैत छीी। तााबति� धरि� 
गप्प करैत रहू जााधरि� शि�क्षक अहाँँ�केँँ �  रुकबााक लेल नहि� कहथि� । 
सरल लाागि� रहल अछि�?

आह! अन्तमेे बााजक हेतुु भेटल! तँँ आब देेह-भााषााक आओर, 
अभि�व्यक्ति�, भााव आ मञ्च-साामग्रीी (प्रॉॉप) केर उपयोोगक सङ्ग हमराा 
सभक हााथ एकटाा आओर जाादूू लाागि� गेेल अछि� - ʼभााषााʼ। ई कीी 
बुुझााइए सभ कि�छु आसाान होोबʼ जाा रहल छै? एहन लाागि� रहल अछि�, 
मुुदाा एहन नहि� अछि�। आउ आगाँँ� बढूू आ एकटाा दृश्य बनााउ!

अहाँँ� सीीखब
अवधाारणाा आधाारि�त परि�स्थि�ति�: मदति�, 
सहयोोग, सत्यताा, ईमाानदाारीी, सम्माान।
समन्वय, प्रॉॉप केर उपयोोग, 
आत्मवि�श्वाास, दृश्यगत परि�स्थि�ति�क 
नि�र्माा�ण, समूह मेे कााज कएनााइ ।

सााधाारण वि�शि�ष्ट

    अभि�नय 3 दृश्य5—एकटाा दृश्य बनााउ  
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भााषाा एहन चमत्काारीी उपकरण एकराा सरल बनाा देेलक? 
आ आगाा कीी कहबााक अछि� एहि� पर ध्याान केन्द्रि�त करए 
मेे देेह-भााषााकेँँ �  बि�सरि� गेेलि�यै? अपन देेह-भााषााक सङ्ग 
भााव-भङ्गि�माा आ भााषााक समन्वय अभि�नय करʼक सभसँँ 
नीीक तरीीकाा अछि�। बेसीी भऽ गेेलैै कीी..? चि�न्ताा जुनि� करू, 
अभ्यााससँँ सभ सहज भऽ जााएत। नि�रन्तर अभ्याास हेतुु: 
जखनोो कखन अहाँँ� घर वाा वि�द्याालयमेे अथवाा मि�त्रसभक 
सङ्ग बाात करैत छीी तँँ अहाँँ� अपन देेह-भााषाा आ भााव पर 
ध्याान दि�यौौ। दोोसरक गति�वि�धि� सेहोो देेखैैत रहि�यौौ।

वृृत्तकााल 
वि�चाार!

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	अहाँँ�केँँ �  अपनाा सँँ भि�न्न 
चरि�त्रक अभि�नय 
कएनााइ नीीक लाागल?

•	कोोन परि�स्थि�ति� मेे 
अभि�नय करब कठि�न 
छल आ कि�एक?

•	ई कीी बााजि� कऽ सरल छल 
वाा बि�नु बजनहि�?

•	अपनाा वि�षय मेे नब बाात कीी 
सीीखलहुँँ?

वृृत्तकाालक टि�प्पणीी
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गति�वि�धि� 11     समूहि�क अभि�नय
वर्गग केँँ �  5 वाा 6 वि�द्याार्थीीक समूहमेे बाँँ�टल गेेल। सभ 
समूहकेँँ �  एकटाा सरल कथाा देेल गेेल। बच्चाा सभ तैयाारीी 
करैत अछि�, अभ्याास आ प्रदर्शशन करैत अछि�।

पहि�नेे, दृश्यमेे माात्र दू गोोट अभि�नेेताा रहथि�। आब हम ओहि�मेे आओर 
लोोक जोोड़ल! यद्यपि� अहाँँ� जेे कऽ रहल छीी से अहाँँ�क देेह-भााषाा, 
अभि�व्यक्ति�, आ ध्वनि� त ओहि�नाा अछि�, मुदाा प्रक्रि�याा पूर्णणतःः  भि�न्न भऽ 
गेेल। कीी समूहमेे कााज कएनेे दृश्य नीीक बनैत अछि� आ कीी आओर 
समस्याा काारक भऽ जााइछ? कथमपि� नहि�! जतेक बेसीी लोोक ओतेेक 
बढ़ि�आँँ!

अन्याान्य पााठ्यपुुस्तक 
सभमेे सँँ कतेकोो बुझल-
जाानल कथाा लेल जाा सकैत 
अछि�। जेेनाा कीी भााषााक 
पोोथीी, इति�हाासक पोोथीी 
आदि�।

वि�षय-वसु्तु तऽ वि�भि�न्न पौौरााणि�क आ प्रचलि�त 
सााहि�त्य यथाा गोोनूूझाा, पञ्चतन्त्र वाा अन्यसँँ लेल 
जाा सकैत अछि�। जेेनाा कि� — एकलव्य, बुधि�याार 
कौौआ, बि�लाारि�क नि�र्णणय, अरु्जु�नक आ चि�ड़ै केर 
आँँखि�, श्रवण कुमाारक पि�तृ-भक्ति� वाा गणेशजीीक शि�व-पाार्ववतीीक 
प्रति� आस्थाा।

दृश्य 6—अभि�नय मेे कथाा।

सााधाारण वि�शि�ष्ट
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एकटाा समूह मेे कााज करब आ एकसर कााज करब अहाँँ�क सोोच 
आ प्रक्रि�यााक दृष्टि�सँँ बहुत भि�न्न नहि� अछि�? जखन अहाँँ� कोोनोो 
समूहमेे कााज करैत छीी तँँ बहुतेक कौौशल सभ सि�खैत छीी। अहाँँ� 
सुुनि�श्चि�त करू जेे प्रदर्शशनमेे सभकेँँ �  समाान अवसर भेटए। सभक 
वि�चाार आ सुझााओ पर ध्याान दैत आओर एहि� सभकेँँ �  ध्याानमेे रााखि� 
अहाँँ� कोोनाा कऽ नि�र्णणय लेबाामेे सक्षम भऽ पबैत छीी जेे सभक सङ्ग 
अहाँँ�  प्रदर्शशन करैत छीी। एकरे अपनाा सभ समूह मेे कााज कएनााइ 
(टीीम-वर्कक ) कहैत छि�यैैक।
आगाँँ� बहुत राास गति�वि�धि� अहाँँ� समूह सभमेे करब, कि�एकीी 
रङ्गमञ्च तँँ समूहेे मेे कााज करएबलाा होोइत अछि�। हमराा लग 
अहाँँ�क  लेल एकटाा सााधाारण सुझााव अछि�, जेँँ � अहाँँ�क समूह केँँ �  
बहुत बेसीी कुशल बनााओत। दोोसराा केँँ �  दोोष देेबʼ आ अवगुुण 
तााकक स्थाान पर सदति� ई सोोचूू जेे अहाँँ� समूह केँँ �  कीी योोगदाान दऽ 
रहल छीी। जँँ समूहक सभ गोोटेे एकर अनुुसरण करए लाागब तँँ 
अहाँँ�सभक समूह सर्ववश्रेष्ट भऽ जााएत।

वृृत्तकााल 
वि�चाार !

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	गति�वि�धि�क कोोन 
भाागकेँँ �  अहाँँ� सभसँँ 
बेेसीी आनन्द लेलहुँँ? 
आ कि�ए?

•	अपन पौौरााणि�क आ 
लोोक परम्परााक कतेक 
कथाा-कहि�नीी अहाँँ� 
पहि�नेेसँँ जनैत छीी?

•	आन कोोन खि�स्साा-पि�हाानीी 
अछि� जााहि� पर अहाँँ� 
अभि�नय करए चााहति� छीी?

•	अपनाा सम्बन्ध मेे अहाँँ� नब 
कीी सि�खलहुँँ?

वृृत्तकााल टि�प्पणीी


