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अहाँँ� सीीखब
वि�चाारमेे स्पष्टताा, 
रचनाात्मकताा, बााजबमेे 
आत्मवि�श्वाास, खि�स्साा 
सुुनााएब, प्रश्न करब, 
अवलोोकन, स्थाानीीय 
रङ्गमञ्च, परम्पराा आदि�।

वि�दूूषक : जहि�नाा सूनब आ अखि�याासब केर अन्तर पर चर्चाा� केलौंं� तहि�नाा आब हमसभ 
अवलोोकन पर चर्चाा� करए जाा रहल छीी। ʼअवलोोकनʼ भेेल कि�छु केँँ �  लग सँँ देेखबााक 
प्रक्रि�याा वाा ध्याान सँँ देेखब, जााहि� सँँ बेसीी जनतब भऽ जााय। ई देेखब सँँ अलग अछि�। 
अहाँँ� अपन वि�द्याालय केर माार्गग मेे बहुत लोोक केँँ �  देेखैैत छि�यैैक। मुदाा अहाँँ� एक व्यक्ति�क 
गति�वि�धि� आ व्यवहाार केर अवलोोकन करैत छीी। जखन अहाँँ� कोोनोो व्यक्ति�, परि�स्थि�ति� 
अथवाा गति�वि�धि� पर बेसीी कि�छु बुझक हेतुु ध्याान दैत छि�यैैक तँँ तखन अहाँँ� ʼअवलोोकनʼ 
कऽ रहल छीी।

एकटाा अभि�नेेतााक अपनाा 
चाारूकाात देेखि� कऽ आ 
अवलोोकन कऽ कʼ बहुत 
कि�छु सि�खैत रहैैत अछि�। 
अपनाासभ एखन धरि� अपन 
मोोनक रचनाात्मकतााक आधाार 
पर कााज कएलहुँँ अछि� । 
मुुदाा आब अपनाा चाारूकाातक 
परि�स्थि�ति�सँँ रचनाात्मकताा आ 
पे्रेरणााक खोोज करब।

अभि�नय 4

18   अपनाा चाारूकाात देेखूू।
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गति�वि�धि� 12     अवलोोकन आ खि�स्साा-पि�हाानीी

अपन परि�वेशक लोोकक अवलोोकन करू। 
जेेनाा कीी – घरक बगलबलाा दोोकाानबलाा, 
दूूधबलाा, अहाँँ�क बााबूू आओर भनसााघरमेे 
भोोजन बनबैत मााए छथि�।
एकटाा व्यक्ति�केँँ �  चुनि� कऽ 2-3 दि�न 

ओकर अवलोोकन करु आओर ओकर 
व्यवहाारक अध्ययन करु, ओकर एकटाा नोोट 
बनााउ, जेे ओ कोोनाा चलैैत आ बजैत अछि�, 
ओ कोोनोो समाान (अहाँँ�क बुझक हेतुु ओ प्रॉॉप 
भेेल) केर उपयोोग कोोनाा करैत अछि�? कोोन 
प्रकाारक कपड़ाा पहि�रब ओकराा पसीीन छैक, 
ओकर अपन एकदम अलग आ वि�शि�ष्ट 
क्रि�याा-कलााप कीी सभ अछि�, आदि�।

दृश्य 7—खि�स्साा गढ़ब

कोोनोो व्यक्ति�क वि�षयमेे सरल 
वि�वरण। एकर बााद ओहि� व्यक्ति�क 
सङ्ग केन्द्रीीय पाात्रक रूपमेे एकटाा 
कथाा सुनााओल जााइत अछि� (ई 
एकटाा कााल्पनि�क भऽ सकैत अछि�)।

सााधाारण

ओहि� व्यक्ति�क अवलोोकनमेे अहाँँ� ओकर 
वि�शेषताासभ (भाावनाा प्रसु्तुति�, कााज 
करबााक तरीीकाा, देेह-भााषाा, कपड़ाा 
पहि�रब आ बाात करब) केर उपयोोग 
करैत ओकर अभि�नय।

वि�शि�ष्ट

एकटाा खि�स्साा सोोचूू
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ओ सब केँँ �  थि�कााह? ओ कीी कए रहल छथि�?

चि�त्रक अवलोोकन करू आ जेे भऽ रहल अछि� ओकर 
एकटाा सरल कथाा गढूू। एकराा कक्षाामेे सबकेँँ �  बतााउ।

वृृत्तकााल 
वि�चाार !

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�याा
•	गति�वि�धि�क कोोन भााग 
केेर अहाँँ� सभसँँ बेसीी 
आनन्द लेलहुँँ? आ 
कि�ए?

•	अहाँँ�क अपन 
अवलोोकन उपयोोगीी 
बुुझाा रहल अछि�?

•	अहाँँ�केँँ �  ओहि� व्यक्ति� सँँ 
जुुड़ााव बुझााएल जकर अहाँँ� 
अवलोोकन कऽ रहल छलहुँँ?

•	अपनाा सम्बन्धमेे अहाँँ� एकटाा 
नब बाात कीी सि�खलहुँँ?

वृृत्तकााल टि�प्पणीी
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गति�वि�धि� 13  चि�त्रसँँ कथाा कहब

आवश्यकताा वसु्तु — नयनााभि�राामीी चि�त्र, जेे छाात्रसभ 
द्वााराा दृश्य कलााक कक्षाामेे तैयाार कएल गेेल ओ चि�त्र 
सेेहोो भऽ सकति� अछि�।
नि�र्देश - शि�क्षक जेे चि�त्र देेखाा रहल छथि� ओकराा 
देेखूू। चि�त्रक ध्याानसँँ अवलोोकन करू। अहाँँ�केँँ �  अपन 
अवलोोकनक आधाारपर, देेह-मुुद्राा आ अभि�व्यक्ति�क 
उपयोोग करैत एकटाा खि�स्साा गढ़ि� कऽ सुनबए पड़त।

कोोनोो वसु्तु वाा जीीव (गााछ, बर्ततन, बि�लााड़ि� आदि�) 
केेर एकटाा सरल चि�त्रक प्रयोोग कऽ ओकराा 
वि�षयमेे एकटाा खि�स्साा कहू।

सााधाारण

दूूटाा चि�त्रकेँँ �  जोोड़ि� कऽ एकटाा कोोनोो 
नूूतन कथाा (कक्षााक कोोनोो प्रयुुक्त आ 
उपलब्ध चि�त्र सँँ) गढूू। जेेनाा कीी उपरोोक्त 
चि�त्र जकाँँ�, एकटाा बि�लााड़ि�क कथााकेँँ �  
मााछसँँ जोोडूू।

वि�शि�ष्टएकटाा चि�त्रक कथाा गढूू



132बँँसुुरीी – 1  ●  कक्षाा 3		

अहाँँ�केँँ �  आब अपनाा लग-पाासक सभ स्थाान पर कथााक 
हेेतुु वि�चाार भेटि� सकति� अछि�। ई कीी प्रेरणाादाायीी नहि� 
अछि�? सदि�खन अपनाा सङ्ग कोोनोो नोोटबुुक रााखूू। 
काारण जखन कखनोो कोोनोो रोोचक व्यक्ति�, वसु्तु अथवाा 
परि�स्थि�ति� भेटत तऽ कथााक हेतुु नब वि�चाार टीीप लेब।
ओ अहाँँ�क अगि�लाा कथाा बनि� सकैत अछि�!
तेँँ � अपन चाारूकाातक सभ वसु्तुकेँँ �  उतु्सुकताा सँँ देेखूू। 
गहन नि�रीीक्षण कर’क एहि� कलाासँँ अहाँँ�केँँ �  संंसाारसँँ 
बहुत कि�छु सीीखक हेतुु भेटत!

वृृत्तकााल 
वि�चाार !

वि�मर्शश आ प्रति�क्रि�य
•	गति�वि�धि�क कोोन 
भाागकेँँ �  अहाँँ� सभसँँ 
बेेसीी आनन्द लेलहुँँ? 
आ से कि�ए?

•	अहाँँ� एहि� गति�वि�धि�क 
उपयोोग आओर कत्तहुँँ 
कए सकैत छीी?

•	अपनाा सम्बन्धमेे अहाँँ� एकटाा 
नब बाात कीी सि�खलहुँँ?

वृृत्तकााल टि�प्पणीी
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दृश्य 8—साामुुदाायक रचनााशीीलताा

गति�वि�धि� 14

जहि�नाा अपनाासभ अपन चाारू 
काातक वि�चाार केर कथाा गढ़बााक हेतुु 
उपयोोग कएनााइ सीीखि� लेलहुँँ, आउ 
ओहि�नाा अपन चाारूकाातक रङ्गमञ्च 
केेर आन शैलीी आ रूप कीी अछि� 
सेे देेखीी। भाारत कलाा आ संंसृ्कृति�मेे 
एतेेक समृद्ध अछि� जेे अहाँँ�केँँ �  प्रते्येक 
100 कि�लोोमीीटर पर एकटाा नब आ 
भि�न्न कलाा रूप भेटत। एहन अछि� 
अपन देेशक वि�वि�धताा आ समृद्धि�!
अपनाा रााज्यसँँ रङ्गमञ्चक कोोनोो शैलीी 
तकबााक प्रयाास करू।

बयाालटाा, 
कर्नाा�टक

भााण्ड पााथेेर, 
कश्मीीर

भाावइ, गुजराात

मााच,
मध्य प्रदेेश

अङ्कि�याा नााट, असम

जाात्राा, पश्चि�म बङ्गााल
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अहाँँ�क रााज्य आओर जि�लााक नााम

अपन जि�लाा आ ओकर चाारूकाात रङ्गमञ्च केर दू 
गोोट प्रसु्तुति� परक शैलीी केर पहि�चाान करू। अहाँँ� 
अपन परि�वाार वाा मि�त्रसँँ अहाँँ�क मदति� करबााक 
हेेतुु कहि� सकैत छि�यनि�। नीीचाा एकर चि�त्र सााटूू 
आओर ओकर सभ प्राारूप हेतुु तीीन पङ््क्ति� 
लि�खू.

एतय एकटाा चि�त्र सााटूू अथवाा चि�त्र 
बनााउ।

एतय एकटाा चि�त्र सााटूू अथवाा चि�त्र 
बनााउ।


