
सभटाा कलाारूप’क एकीीकरण

अहाँ �ँकँेँ�  
बूूझल 
अछि�?

बँँसुरीी

अहाँ �ँक पााठ्यपुुस्तकक नााम बँँसुुरीी अछि�। ई एकटाा 
सम्मोोहक आ मधुुर ध्वनि�बलाा वााद्ययन्त्र अछि� जेे 
सभकेँँ �  पसि�न्न अछि�। कीी अहाँ �ँ जनैत छीी जेे बँँसुुरीी 
बाँ �ँससँँ बनैत अछि�? अहाँ �ँ एकराा स्वयम्् सेेहोो बनाा 
सकैत छीी आ बजााइयोो सकैत छीी। जखन अहाँ �ँ 
कोोनोो मेेलाा-ठेेलाामे जााइत छीी तँँ कि�योो नेे कि�योो 
खेेलौौनाा बेेचैैत आ बजबैत भेेटि� जााइत अछि�, आओर 
अहाँ �ँसभ ओकर ध्वनि�सँँ आकर्षि�ित भऽ जााएत छीी। 
वएह बँँसुुरीी नृृत्यमेे आ नााटकमेे उपयोोग कएल 
जााइत अछि�। बँँसुुरीी काागज, बाँ �ँस वाा मााटि� सँँ सेेहोो 
बनााओल जाा सकैत अछि�। अहाँ �ँ जङ्गल वाा खेेतमेे 
ककरोो बँँसुुरीी बजबैत दृश्य केेर चि�त्र बनाा सकैत 
छीी।

सभ कलाारूप एक दोोसरसँँ बहुत भि�न्न होोइछ; 
सङ्गहि� एहि� सभमेे बहुत राास समाान वि�शेेषताा 
अछि� आ एक दोोसराासँँ जुुड़ल अछि�। जेेनाा कीी 
सङ्गीीत, नृृत्य, रङ्गमञ्च आ दृश्य कलाा स्वर, लय, 
भााव आ ताालसँँ सम्बन्धि�त अछि�। सभक अपन 
गति�, लय, आ परस्पर संंवााद करबााक हेेतुु अपन 
भााषाा होोइछ। अहाँ �ँ कलााक मााध्यमसँँ अपन 
भाावनााकेँँ �  व्यक्त कऽ सकैत छीी।
एतय हमराासभ लग कि�छु गति�वि�धि� अछि� 
जेे सभ कलाारूपकेँँ �  एक सङ्ग अनैैत अछि� - 
अहाँ �ँसभ ई गति�वि�धि� कऽ क आनन्द लऽ सकैत 
छीी!
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लगभग एक हजाार वर्षष पहि�ने अभि�नय दर्पपणमेे 
नन्दि�केश्वर द्वााराा संंसृ्कृतमेे रचि�त चाारि� पाँ �ँति�क छन्द केेर 
उदााहरण एतय देेल गेेल अछि�। साामाान्यतःः  कलााकाार 
अपन प्रसु्तुति�सँँ पूूर्वव एकर पााठ करैैत छथि�। अहाँ �ँ एकराा 
अपन हााव-भााव सङ्ग जोोरसँँ पढ़ि� सकैत छीी। अहाँ �ँ QR 
कोोडकेँँ �  सै्कैन कऽ वीीडि�योो सेेहोो देेखि� सकैत छीी।

आ��कम् ्भुवुनम् ्यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम्।्
आहाार्ययम् ्चन्द्र तााराादि�, तंं वन्दे ेसाात्त्वि�िकम् ्शि�वम्॥्

अर्थथ

जतए भौौति�क काायाा ब्रह्मााण्ड, वााणीी वाा गीीत सभ 
ध्वनि�क साार, अलङ्करण चन्द्र आ तााराा अछि�। हम ओहि� 

परम दि�व्यतााकेँँ �  प्रणााम करैैत छीी।

चाारु कलाा-रूप जेे अहाँ �ँ सीीखि� रहल छीी ई ओहि�सभकेँँ �  
सङ्ग लऽ अबैैत अछि�—
आङ्गि�क — सञ्चलन, क्रि�याा आ अभि�व्यक्ति�क सङ्ग 
आङ्गि�क प्रदर्शशन
वााचि�क — भााषण, संंवााद, गीीत आ कवि�ताा
आहाार्यय — वेेशभूषाा, आभूूषण, मूूर्ति�िकलाा आओर 
चि�त्रकलाा
साात्वि�क — कलााकाार आ दर्शशक लेेल आन्तरि�क 
भाावनाात्मक आ आध्याात्मि�क अनुुभूूति�।

गति�वि�धि� 1  कलाा-रूप सभक एकीीकरण
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अहाँ �ँ अपनोो बँँसुुरीी बनाा सकैत छीी जााहि� लेेल अहाँ �ँकेँँ �  माात्र एकटाा मोोटगर 
चाार्टटपेपर, गोोन्द, कैैञ्चीी आ कि�छु मोोमीी-रङ्ग, के्रेयॉॉन वाा रङ्गीीन पेेन्सि�लक 
आवश्यकताा हएत।
•	 चाार्टट पेेपर पर बँँसुुरीीक चि�त्र बनााउ। एकराा बेेलनााकाार घुुमााउ आओर 

कि�नाारीी पर गोोन्द लगाा कऽ सााटि� दि�यौौ। एहि�मे छोोट-छोोट छेेद करू आ 
अहाँ �ँक बँँसुुरीी तैैयाार अछि�।

•	 अहाँ �ँ बँँसुुरीी पर कि�छु चि�त्रकाारीी कऽ सकैत छीी आ वि�भि�न्न प्रकाारक चि�त्र 
बनाा आ सााटि� सकैत छीी जेेनााकि� मनुुख, जीीव-जन्तु आदि� आ बँँसुुरीीक 
चाारूकाात वस्तुसभ सााटि� कऽ सजाा सकैत छीी, जङ्गल केेर रोोचक चि�त्र 
जेेनाा कि� जाानवर, फूूल आदि� बनाा सकैत छीी।

•	 आब बँँसुुरीी पर बनााओल चि�त्रसभक उपयोोग करैैत एकटाा खि�स्साा गढूू। 
आ एकराा कि�छु क्रि�यााकलाापक सङ्ग कक्षाामे प्रसु्तुत करू।

•	 अहाँ �ँ अपन चाारूकाातक कोोनोो वस्तुक उपयोोग खि�स्साा वाा कथाा सुुनएबाा 
कााल बँँसुुरीीक रूपमे कऽ सकैत छीी। अहाँ �ँ बँँसुुरीीक उपयोोग प्रॉॉप केेर 
रूपमे सेेहोो कऽ सकैत छीी।

•	 स्वयंंकेँँ �  सङ्गीीत वााद्ययन्त्रक रूपमे परि�कल्पि�त करू आ बँँसुुरि� बनि� कऽ 
अभि�नय करू।

•	 बँँसुुरीी पर अहाँ �ँ कोोनोो गीीत वाा धुुन बजबैत सरल अभि�नय अभि�व्यक्ति� 
कऽ सकैत छीी।

गति�वि�धि� 2  बँँसुरीी

शि�क्षकक टि�प्पणीी
बच्चाासभकेँँ �  बँँसुुरीीक आवााज 
सुुनबााक हेेतुु माानसि�क रूपसँँ तैैयाार 
कऽ कल्पनाा करक हेेतुु कहि� सकैत 
छीी जेे भगवाान श्रीीकृृष्ण गाायि�क 
झुुण्डकेँँ �  बँँसुुरीी बजबैत खेेतमेे चराा 
रहल छथि�। एहि� वि�षय पर ओ सभ 
कोोनोो लोोकगीीत सेेहोो सीीखि� सकैत 
अछि�। सभ गति�वि�धि�केँँ �  4-5 छाात्रक 
समूहमे बाँ �ँटल जाा सकैत अछि� आ 
एहि�मे पूूराा वर्गग सम्मि�लि�त भऽ सकैत 
अछि�।
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गति�वि�धि� 3  प्रकृृति�क साानि�ध्य

हम सभ प्रकृृति�सँँ पे्रेम करैैत छीी, एकराा अनुुभव करबााक प्रयाास 
करैैत छीी आ प्रकृृति�क लऽगमेे रहैत छीी। ओकर ध्वनि�, रङ्ग आ 
हरि�यरीीक आनन्द लैैत छीी। अहाँ �ँ सभ अपन कक्षााक भीीतर एकटाा 
जङ्गल सेेहोो बनाा सकैत छीी।
•	 पन्नााक बीीच मेे एकटाा फूूल बनााउ। समूहक प्रते्येक बच्चाा फूूलक 

चाारू काात कि�छु बनाा क’ फुुलबाारीी वाा जङ्गल केेर चि�त्र बनााउ।
•	 एकटाा एहन खि�स्साा गढूू जााहि�मे फूूल, चि�ड़ै, गााछ आ जाानवर 

सेेहोो होो।
•	 एनाा क’ घुुमूू जेेनाा अहाँ �ँ कोोनोो जङ्गल दऽ क’ जाा रहल छीी।
•	 उत्सााहि�त छीी? उतु्सुकताा अछि�?
•	 कल्पनाा करु आ ओहि� पर प्रति�क्रि�याा दि�यौौ जेेनाा अहाँ �ँ देेखूू 

(अपन प्रि�य जाानवर, फूूलक सुुगन्ध, पैैघ पााथर आदि�) आ ओहि� 
पर प्रति�क्रि�याा दि�यौौक।

•	 जङ्गल वाा फुुलबाारीीमेे अहाँ �ँ कोोन तरहक ध्वनि� सुुनए चााहब? 
(चि�ड़ै केेर चहकब,  पााइन बहब) केेर ध्वनि� बनबए केेर प्रयाास 
करू।

•	 एनाा सोोचूू जेेनाा कि� अहाँ �ँ जङ्गल वाा उद्याान एहन कोोनोो प्रााकृति�क 
परि�वेशमे छीी।

शि�क्षकक टि�प्पणीी
बच्चाासभ पशु, चि�ड़ै-चुुनमुनीी, 
प्रकृृति� आदि� पर कोोनोो गीीत सीीखि� 
सखैत अछि�। उपरोोक्त सभ 
गति�वि�धि� 4-5 छाात्रक समूहमे 
आयोोजि�त कएल जाा सकैत अछि� 
आ एहि�मे पूूराा वर्गग सम्मि�लि�त भऽ 
सकैछ।
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गति�वि�धि� 4  पााबनि�क उत्सव

हमसभ वि�भि�न्न पााबनि� मनबैत छीी। हमराासभकेँँ �  साामाान्यतःः  पैैघ पााबनि�-ति�हाारक 
समयमेे छुुट्टीी भेेटैैत अछि�, आ एहि� सभसँँ हमराासभकेँँ �  जीीवनमे बहुत आनन्द अबैैत 
अछि�। छोोट पैैघ कोोनोो पााबनि� हमराा सभकेँँ �  प्रसन्न कऽ दैैत अछि�। हमसभ पााबनि�मे 
अपन घरकेँँ �  सााफ करैैत छीी आ सजबैत छीी।  नव कपड़ाा पहि�रैत छीी, नीीक-नि�कुत 
भोोजन करैैत छीी, अपन मि�त्र आ सम्बन्धीी सभसँँ भेेट-घाँ �ँट करैैत छीी ।

शि�क्षक केे र टि�प्पणीी

एहि� गति�वि�धि�क पााछाँ �ँ मुुख्य वि�चाार वि�भि�न्न 
कलाारूपक बीीच सम्बन्ध वि�कसि�त करब 
अछि�।
•	 बच्चाा सभ पााबैनक गीीत सीीख सकैत 

अछि�।
•	 वि�शेेष अवसर लेेल वि�द्याालयक प्राार्थथनाा 

सभाामे गति�वि�धि� प्रसु्तुत कएल जाा सकैत 
अछि�। कोोनोो वि�षय केेर आधाार पर वि�भि�न्न 
कलाारूप हेेतुु कक्षााकेँँ �  समूहमे वि�भााजि�त 
करू। एहि�सँँ बच्चाासभकेँँ �  दर्शशक केेर 
साामनाा करक आ कलााक मध्य सम्बन्धक 
समझ बनएबााक अवसर भेेटत।

•	 अलग-अलग समूह नि�म्नलि�खि�त 
कााज कए सकैत अछि�;

•	 कोोनोो पााबनि� वि�शेेषक लेेल अरि�पन 
अथवाा सजााओट हेेतुु काागजक 
झाालरि� बनााउ।

•	 ओहि� पर आधाारि�त एकटाा गीीत 
सीीखूू

•	 भनसााघरक बर्ततनसँँ एकराा गााउ।
•	 एकटाा घटनाा सााझाा करू जेे एकटाा 

पााबनि� उत्सवक दौौराान भेेल छल।
•	 मनााओल जाा रहल पााबनि�सँँ जुुड़ल 

एकटाा कहाानीी सााझाा करू आ 
अभि�नय करू।

•	 पााबनि�क गीीतक लेेल सरल चााल 
आ चरणक प्रयोोग करू जााहि�मे 
संंगीीतमय ध्वनि�क लेेल ओहीी 
भनसााघरक बर्ततनक उपयोोग करू।

•	 एहि� अवसर पर पहि�रल जाायवलाा 
पाारम्परि�क पोोशााक बनााउ।

•	 सङ्ग मनबएबलाा कोोनोो पााबनि� 
चुुनूू।

•	 अपन समूहमे चर्चाा� करू जेे 
अहाँ �ँ एकराा कोोनाा मनबैत छीी 
आ कोोन तैैयाारीी आवश्यक 
अछि�, कोोन वि�शेेष व्यञ्जन 
वाा खााद्य पदाार्थथ तैैआर कएल 
जााइत अछि�, अहाँ �ँ अपन 
घरकेँँ �  कोोनाा सजबैत छीी, आ 
कोोन गीीत आ नृृत्य ओहि� 
पााबनि�सँँ सम्बन्धि�त अछि�?




