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				स    र्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त
	 एहि� प्रकााशनक कोोनोो भाागकँेँ�  प्रकााशक तेेर पूूर्वव अनुुमति�क बि�नाा कोोनोो रूपमेे वाा कोोनोो मााध्यमसँँ इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क, याान्त्रि�क, फोोटोोकॉॉपीी, रि�कॉॉर्डि�ङ्ग वाा अन्यथाा पुुनर्नि�र्मि�त नहि� 

कएल जाा सकैत अछि�, पुुनर्प्राा�प्ति� प्रणाालीीमेे संंग्रहि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि� अथवाा प्रसाारि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि�।

	 ई पोोथीी एहि� नि�यम केे र अधीीन बेेचल जााएत अछि� जेे एकराा व्याापाारक मााध्यमसँँ उधाार नहि� देेल जााएत, बि�न प्रकााशक केे र सहमति�क एकराा फेे रसँँ नहि� बेेचल जााएत, कि�राायाा 
पर लेेल जााएत वाा अन्यथाा नि�पटाान कएल जााएत, जााहि� रूपमेे ई प्रकााशि�त कयल गेेल अछि� ओकर अति�रि�क्त कोोनोो प्रकाारक बााध्यकाारीी वाा आवरणमेे एकर उपयोोग नि�षेेध 
अछि�।

	 एहि� प्रकााशनक उचि�त मूूल्य एहि� पृृष्ठ पर जेे छपल अछि� सेे मूूल्य अछि�, रबर स्टााम्प वाा स्टि�कर वाा कोोनोो अन्य मााध्यमसँँ सङ्केेत देेल गेेल कोोनोो सन्शोोधि�त मूूल्य गलत अछि� 
आ ओ अस्वीीकाार्यय हेेबााक चााहीी।
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रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 द्वााराा परि�कल्पि�त सू्कूलीी शि�क्षाामेे मूूलभूत चरण, बच्चाासभक समग्र 
वि�काासक आधाारशि�लाा केेर रूपमेे कााज करैत अछि�। ई हुनकाा लोोकनि�केँँ�   माात्र देेशक लोोकााचाार 
आ समै्वैधाानि�क व्याावस्थाामेे नि�हि�त अमूूल्य संंस्काारहि�टााकेँँ�   आत्मसाात करबाामेे सक्षम नहि� बनबैैत 
अछि�, अपि�तु बुुनि�याादीी अक्षरज्ञाान आओर गणनााक ज्ञाान प्रााप्त करबाामेे सेेहोो सक्षम बनबैैत अछि�। 
ज्ञाानक ई आधाार हुनकाासभकेँँ�   कठि�नतम तैैयाारीीक चरणमेे नि�र्बाा�ध रूपसँँ परि�वर्ततन हेेतुु तैैयाार करैत 
अछि�, जेे रचनाात्मकतााकेँँ�   बढ़बैैत अछि� आ बच्चाासभमे नैैति�क मूूल्य सेेहोो वि�कसि�त करैत अछि�, जेे 
जीीवनभरि� पोोषि�त होोइत रहैैत अि�छ

प्राारम्भि�क चरण मूूल आ मध्य चरण केेर बीीच एकटाा सेेतुुक रूपमेे कााज करैैत अछि�, जेे कक्षाा 3 सँँ 
कक्षाा 5 तक तीीन सााल धरि� पसरल अछि�। एहि� चरणमेे देेल गेेल शि�क्षाा मूूलभूूत चरण केेर शैैक्षणि�क 
दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त रहैैत अछि�। जखन कीी खेेल, खोोज, आ गति�वि�धि� आधाारि�त सि�खबााक वि�धि� तऽ 
नि�रन्तर अछि�ए, जााहि�मेे बच्चाासभकेँँ�   पााठ्यपुुस्तक आ ओहोोसँँ बेेसीी औपचाारि�क कक्षााक परि�वेशसँ 
सेेहोो परि�चय करााओल जााइत अछि�। एहि� परि�चयक उदे्देश्य अभि�भूूत करब नहि� अपि�तुु पााठ्यचर्याा� 
के्षेत्रमेे एकटाा परि�स्थि�ति� नि�र्माा�ण करब अछि�, जााहि�मेे पढ़ब, लि�खब, बााजब सङ्गहि� चि�त्रकलाा, गाायन, 
आ वाादनक मााध्यमसँ समग्र शि�क्षाा ओ आत्म-अने्वेषणकेँँ�   बढ़ाावाा देेनााइ अछि�। रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 
(N.E.P.) 2020क नि�रन्तरताामेे वि�द्याालयीी शि�क्षााक हेेतुु रााष्ट्रीी �य पााठ्यक्रमक रूपरेेखाा (N.C.F.-S.E.) 
2023 पर आधाारि�त व्याापक दृष्टि�कोोणमेे शाारीीरि�क शि�क्षाा, कलाा शि�क्षाा, पर्याा�वरणीीय शि�क्षाा, भााषाा, 
गणि�त, सङ्ग बुुनि�याादीी वि�ज्ञाान, आ साामााजि�क वि�ज्ञाान सम्मि�लि�त अछि�। यएह व्याापक दृष्टि�कोोण ई 
सुुनि�श्चि�त करैैत अछि� जेे बच्चाासभ संंज्ञाानाात्मक-संंवेेदनशीीलताा आ शाारीीरि�क-प्रााणि�क (भाावनाात्मक) 
दुुनूू स्तरपर सहजताासँँ मध्य अवस्थाामेे पाारगमन करबााक हेेतुु नीीकसँँ तैैयाार अछि�।

पााठ्यपुुस्तक, बँँसुुरीी –1 कक्षाा 3 क कलाा वि�षय हेेतुु अछि� - ओ वि�षय जकराा N.C.F.-S.E. 2023क 
अनुुसाार पर्याा�प्त समयक आवण्टन सङ्ग पहि�ल बेेर औपचाारि�क रूपसँँ पााठ्यचर्याा� के्षेत्रमेेसँँ एक 
केेर रूपमेे प्रस्तुत कएल गेेल अछि�। N.E.P. 2020 आ वि�द्याालयीी शि�क्षााक हेेतुु N.C.F. 2023क 
सि�फाारि�श पर बनााओल गेेल ई बच्चाासभकेँँ�   रचनाात्मक अनुुसरण दि�स धरि�टाा माात्र अग्रसर नहि� 
करैैछ, अपि�तुु पाँँ�चम पञ्चकोोश – आनन्दमय कोोशकेँँ�   सेेहोो खोोलैैत अछि�।

प्रस्ताावनाा 



iv

	 आशाा अछि� जेे ई बच्चाासभकेँँ�   सङ्गीीत, दृश्य कलाा, नााटक आ नृृत्य एहन गति�वि�धि�क आनन्द 
लेेबााक सङ्ग कलाा वि�षय के्षेत्र केेर प्राारम्भि�क समझदाारीी केेर वि�काात करबाामेे सक्षम बनााओत। 
सङ्गहि� इहोो अपेेक्षाा कएल जााइत अछि� जेे वि�काासक एहि� चरणमेे जीीवनक सुुन्दरताा केेर सरााहनाा 
करबााक हेेतुु आवश्यक मूूल्य आ स्वभाावकेँँ�   वि�कसि�त करबाामेे सहाायताा करत।

	का ार्ययक्रमक रूपरेेखाा बनबैैत समय, एकटाा सर्ववसमाावेेशीी कक्षााक व्यवस्थााकेँँ�   ध्याानमेे रााखल 
गेेल। सभ दृश्य आ चि�त्रण वि�शेेष आवश्यकताावलाा बच्चााक सहि�त सभ बच्चााक सहभाागि�ताा केेर 
प्रति�नि�धि�त्व सुुनि�श्चि�त करैैत अछि�। गति�वि�धि�मे मूूल्यााङ्कन बि�न्दु�ु सम्मि�लि�त अछि�। वि�भि�न्न कलाारूप 
भाारतक समृद्ध सांं�सृ्कृति�क व्यवस्थाा आ धरोोहरि�मे बहुत अन्तर धरि� वि�स्ताारि�त अछि�, तेँँ�  ई पोोथीी 
बँँसुुरीी-1 बच्चाासभक लेेल सभ कलाारूपक मााध्यमसँ देेशक वि�भि�न्न भाागक अनुुभवाात्मक याात्राा 
सुुनि�श्चि�त करैैत अछि�।

यद्यपि� ई पााठ्यपुुस्तक मूूल्यवाान तऽ अछि�, मुुदाा बच्चाासभकेँँ�   एहि� वि�षय पर अति�रि�क्त संंसााधनक 
अने्वेषण करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त कएल जााएत। अभि�भाावक आ शि�क्षकसभकेँँ�   QR कोोडक 
मााध्यमसँ वि�द्याालयक पुुस्तकाालयसभ तथाा I.C.T.-आधाारि�त सन्सााधनसभमे  ओकर  शोोधकेँँ�   
सुुवि�धााजनक बनाा कऽ अपन प्रयााससँ सहयोोग करब आवश्यकताा छैैक। सीीखक हेेतुु एकटाा 
प्रभाावीी वााताावरण छाात्रसभकेँँ�   पे्रेरि�त करबााक सङ्ग व्यस्त सेेहोो रखैैत अछि�, आ जि�ज्ञाासााकेँँ�    सेेहोो 
बढ़बैैत अछि�। जेे सीीखबााक लेेल महत्वपूूर्णण अछि�।

प्राारम्भि�क चरण हेेतुु हम सभ छाात्र आ शि�क्षकसँँ एहि� पााठ्यपुुस्तकक अनुुशंंसाा बहुत वि�श्वाासक 
सङ्ग करैैत छीी। हम एकराा वि�काासमे योोगदाान देेनि�हाार सभक प्रति� आभाार व्यक्त करैैत छीी।  ओनाा 
एन.सीी.इ.आर.टीी. प्रणाालीीगत सुुधाार आओर प्रकााशनक गुुणवत्ताामेे सुुधाारक लेेल प्रति�बद्ध अछि�, 
मुुदाा हमसभ पााठ्यपुुस्तक साामग्रीीकेँँ�   परि�षृ्कृत करबााक लेेल प्रति�क्रि�यााक स्वाागत करैैत छीी।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नऽब दि�ल्लीी 	 नि�देेशक
जूून 2024	 रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आओर प्रशि�क्षण परि�षद



नमस्काार!  
शि�क्षक आओर 
अवि�भाावक

अहाँँ�क हााथमे अछि�, बँँसुुरीी –1 कक्षाा 3 क कलाा केेर पोोथीी। ई पोोथीी एखनुुक रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 
(N.E.P.) 2020 आ सू्कूल शि�क्षाा लेेल रााष्ट्रीी �य पााठ्यक्रमक रूपरेेखाा (N.C.F.-S.E.) 2023 केेर 
नीीति�गत दस्ताावेेजक आधाार पर वि�कसि�त कएल गेेल अछि�। एहि� दस्ताावेेजक उदे्देश्य ई सुुनि�श्चि�त 
करब अछि� जेँँ�  सभबच्चाा पााठ्यचर्याा� लक्ष्य (C.G.) आओर एहि� आयुु आ चरण हेेतुु उपयुुक्त दक्षताा 
प्रााप्त करए। C.G. क आधाार पर एकटाा पााठ्यक्रम वि�कसि�त कएल गेेल अछि�, जााहि�मे दक्षतााक 
सङ्ग आग्रहीी चीीज सीीखल जाा सकए । N.C.F.-S.E. कलाा वि�षयकेँँ�   कक्षाा 10 धरि� अनि�वाार्यय वि�षयक 
रूपमेे सँँ एक'क रूपमेे सि�फाारि�श कएलक अछि�, आ इहोो सि�फाारि�श कएलक अछि� जेँँ�  वि�द्याालय 
कलााकेँँ�   प्रति� शैैक्षणि�क सत्र एक सय घण्टाा देेत, जााहि�मे नि�म्नलि�खि�त चाारि�टाा घटक वाा के्षेत्र अछि�, 
अर्थाा�त सङ्गीीत, रङ्गमञ्च, नृृत्य आ दृश्यकलाा। एहि� तरहेँँ�  पााठ्यपुुस्तक बँँसुुरीीकेँँ�   चाारि� इकााइमेे 
वि�भााजि�त कएल गेेल अछि�, जााहि�मे सब इकााइमेे 5 गोोट अध्यााय अछि�। प्रते्येक अध्याायमेे बहुत 
राास गति�वि�धि� अछि� जेँँ�  एहि� वर्गगक बच्चाा अहाँँ�क हस्तक्षेपसँँ सुुलभताासँँ हल कऽ सकत। अने्वेषण 
आ रचनाात्मकतााक प्रक्रि�याामेे अहाँँ�केँँ�   बहुत महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााबय पड़त जकर अनुुभव सब 
बच्चाा सााल भरि� करएबलाा अछि�।

अहाँँ�के बूूझल अछि� कीी?

संंभवतःः  ई पहि�ल बेेर अछि� जखन छाात्रक लेेल शुुरुआतीी चरण हेेतुु कलााक पााठ्यपुुस्तक वि�कसि�त 
कएल गेेलाा जेे व्यक्ति�गत सङ्ग समूूहमेे सहोो कि�छु बनएबााक, लि�खबााक, पढ़बााक आ अन्य 
गति�वि�धि� करबााक हेेतुु स्थाान दैैत अछि�। यद्यपि� बच्चाा सभ छोोट मञ्चसँँ गाायन, नृृत्य, मि�मि�क्रीी तथाा 
लेेखन शुुरू कऽ दैैत अछि�, आओर एहि�सँ पहि�ने जेे ई वि�द्याालयीी प्रक्रि�यााक औपचाारि�क हि�स्साा बनि� 
जााइत अछि�। ई हुनक पहि�ल अनुुभव होोइत जााहि�मे अहाँँ�क सक्षम माार्गगदर्शशनमेे सङ्गीीत, रङ्गमञ्च, 
नृृत्य आ दृश्यकलााक एकटाा सम्मि�लि�त तथाा साार्थथक कलाा वर्गग हएत - समूूहमेे एक सङ्ग कााज 
करब, अपन वि�चाार आ भाावनााक आदाान-प्रदाान करब, जााहि�मे अहाँँ�क सभटाा छाात्रक कलाात्मक 
याात्राा शाामि�ल अछि�, जेे समाावेेशीी वााताावरणमेे कााज करैत अछि�, अपन रााष्ट्रीी �य वि�राासतक प्रति� 
सचेेत रखैैत अछि�।

शि�क्षाा-नीीति� सभ स्तरपर शि�क्षककेँँ�   अपन 
समााजक सबसँ सम्माानि�त आ आवश्यक सदस्यक 
रूपमेे पुुनःः  स्थाापि�त करयमेे सहयोोग करत, 
कि�एकीी ओ वाास्तवमे समााजक अगि�लाा पीीढ़ीीक 
नाागरि�ककेँँ�   गढताा। एहि� नीीति�केँँ�   शि�क्षकसभकेँँ�   
सशक्त बनएबााक हेेतुु सब कि�छु करबााक चााहीी 
आ हुनकाा यथाासम्भव अपन कााज प्रभाावीी ढंंगसँँ 
करयमेे सहयोोग करबााक चााहीी।

— NEP 2020, परि�चय
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'बँँसुुरीी'क प्रयोोग कोोनाा करब?

एहि� पोोथीीकेँँ�   चाारि� इकााइमेे वि�भााजि�त कएल गेेल अछि� आ उपयोोगाानुुकूूल बनएबााक हेेतुु सब 
इकााइ केेर अलग रङ्ग अछि�। बच्चाासभकेँँ�   पुुस्तकमे प्रयुुक्त रङ्गीीन कोोड केेर प्रति� जाागरूक कएल 
जाा सकैैत अछि� तथाा दृष्टि�बााधि�त बच्चाासभक लेेल N.C.E.R.T. वेेबसााइट पर ऑडि�योो पोोथीी सेेहोो 
उपलब्ध रहत —

नीीलरङ्ग सङ्गीीत हेेतुु 

पीीयर दृश्यकलाा हेेतुु 

बैैङ्गनीी रङ्गमञ्च हेेतुु 

गुुलााबीी नृृत्य हेेतुु 

	 चाारि�टाा कलाा रूपमेे सभक एकटाा इकााइ अछि�, जेे ओकरे समर्पि�ित अछि�। यद्यपि� ओ सभ 
अपनाा स्थाान पर अद्वि�तीीय अछि�, मुुदाा बच्चाासभ जकाँँ� ओहि�मे सेेहोो बहुत रोोचक समाानताा अछि�।  
इकााइ केेर आरम्भ ओहि� कलाारूपक परि�चयसँँ होोइत अछि� जकर अनुुभव शि�क्षाार्थीी करत। अहाँँ�क 
हेेतुु गति�वि�धि�केँँ�   व्यवस्थि�त करबााक आ संंसााधनक खोोज करबााक हेेतुु बहुत राास सङे्केत अछि�, 
वि�शेष रूपसँँ प्रते्येक अध्याायक कू्यूआर कोोडमेे सम्मि�लि�त संंसााधन। जँँ अहाँँ�क लग इन्टरनेेट केेर 
सुुवि�धाा नहि� अछि� तँँ अहाँँ� वाा त बच्चाासभकेँँ�   प्रदर्शशनमेे लऽ जाा सकैैत छीी अथवाा स्थाानीीय कलााकाार, 
लोोक-सङ्गीीतकाार, नर्ततक, आ अन्य कलााकाारसभकेँँ�   परि�चर्चाा� हेेतुु वि�द्याालयमेे आमन्त्रि�त कऽ सकैैत 
छीी। बहुतोो अवि�भाावक आ समााजक अन्य सदस्य जेे कोोनोो कलाारूपमेे कुुशल छथि� बच्चाासभक 
हेेतुु प्रसु्तुति� देेबक लेेल सहमत भऽ सकैैत छथि�। वि�द्याालयमेे लगााताार कलााकाार आ प्रसु्तुति�कर्त्ताा�क 
सङ्ग परि�चर्चाा�क सत्र बेेर-बेेर आयोोजि�त कएल जाा सकैैत अछि�, जतय बच्चाासभकेँँ�   प्रश्न पूूछबााक 
हेेतुु प्रोोत्सााहि�त कएल जाा सकैैत अछि�। बच्चाासभक हेेतुु ई पे्रेरणाादाायक हएत। अहाँँ�केँँ�   प्रयोोजन 
पड़त जेे बच्चाासभकेँँ�   कक्षाासँँ बााहर लऽ जााइ। ओकराा वि�द्याालयक भीीतर-बााहर, अगल-बगल केेर 
बााताावरण देेखबााक, प्रकृृति�केँँ�   अनुुभव करबााक आओर चाारूकाातक लोोक केेर दैैनि�न्दनीी गति�वि�धि� 
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केेर अवलोोकनक आवश्यकताा अछि�। नृृत्य आ नााट्य प्रदर्शशन, सङ्गीीत काार्ययक्रम तथाा कलाा-प्रदर्शशनीी 
देेखबााक हेेतुु याात्रााक आयोोजन बच्चाासभ हेेतुु  पे्रेरणााक कााज करत। बहुतेेक गति�वि�धि� सभक 
सुुझााव देेल गेेल अछि�; जााहि�मे सँँ अहाँँ� अपन गति�वि�धि� चुुनि� सकैैत छीी। प्रयोोजन भेेलाा पर एहन 
आओर गति�वि�धि� बनाा सकैैत छीी आ स्थाानीीय रूपसँँ उपलब्ध साामग्रीीक तथाा अन्य सन्सााधनक 
सन्दर्भभमे सेेहोो ओकराा प्राासङ्गि�क बनाा सकैैत छीी। ई ध्याान रााखब महत्वपूूर्णण अछि� जेे एहि� पोोथीीक 
अधि�कांं�शतह गति�वि�धि� बि�नाा कोोनोो वि�शेष संंसााधनक कएल जाा सकैैत अछि�, अथवाा माात्र सरल 
आ स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध संंसााधनक सङ्ग सञ्चाालि�त करबााक लेेल अनुुकूूलि�त कएल जाा सकैैत 
अछि�।

समय-साारणीीकेँँ�   एनाा कऽ डि�जााइन कएल जएबााक चााहीी जेे बच्चाासभकेँँ�   सब सप्तााह आवण्टि�त 
चाारू कलाारूपक हेेतुु नि�र्दि�िष्ट अवधि� रखबााक अवसर भेेटए। जँँ सम्भव होो, तऽ बच्चाासभ हेेतुु 
गति�वि�धि�क लेेल एकटाा नि�र्धाा�रि�त कक्षाा वाा दूूटाा सञ्जु�ुक्त कक्षाा रााखल जाा सकैैत अछि�, कि�एकीी सभ 
गति�वि�धि� बहुतहि� आकर्षषक आ मनोोरञ्जक होोइत अछि�। (N.E.P.) 2020 कलाा सहि�त सभ वि�षयकेँँ�   
समाान महत्व दैैत अछि�। एहनमेे मााताा-पि�ताासँँ वि�नम्र अनुुरोोध अछि� जेे ओ अपन बच्चाासभकेँँ�   घरमेे 
कलाा गति�वि�धि� कएलाा पर हतोोत्सााहि�त नहि� करथि�। शि�क्षक आ वि�द्याालय दुुनुुकेँँ�   ई सुुनि�श्चि�त करए 
पड़त जेे कलाा वि�षयक हेेतुु आवण्टि�त कक्षााक समय केेर उपयोोग अन्य वि�षयक हेेतुु नहि� कएल 
जााइ।

सब कलाा कक्षााक शुुरुआतमेे कि�छु कााल धरि� बच्चाासब आँँखि� बन्द कऽ बैैसि� सकैैत अछि� आ 
पछि�लाा कक्षाामेे कएल गेेल कााजकेँँ�   मोोन पाारि� सकैैत अछि� जेे ओ कीी कएनेे छल।

अन्ति�म 10 मि�नटकेँँ�   'सर्कक ल टााइम' केेर रूपमेे चर्चाा� हेेतुु रााखल जाा सकैैत अछि�। जेेनाा कि� सुुझााब 
देेल गेेल अछि� रङ्गमञ्च अनुुभाागमेे, सभ बच्चाा सङ्गोोरमेे बैैसि� कऽ शि�क्षक सङ्ग स्वतन्त्र चर्चाा� करैत 
छथि�। मुुदाा एहि� बेेर, ई माात्र बच्चााक हेेतुु अनौौपचाारि�क अछि�। शि�क्षकसभकेँँ�   अपनाा हेेतुु नोोट लि�खि� 
कऽ रााखए पडै़ैत छनि�  जेे हुनकाा अगि�लाा पााठ योोजनाामेे कााज आबि� सकत।।

बच्चााक हेेतुु सीीखक समग्र वााताावरण केेर अवधाारणाा बुुझबााक लेेल ई भाावनाा पााठ्यपुुस्तक आ 
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शि�क्षााशाास्त्रमेे पूूर्णण रूपसँँ प्रति�बि�म्बि�त होोइत अछि�। ओ सभ चााहेे समूूहमेे अथवाा व्यक्ति�गत रूपसँँ 
कााज करए शि�क्षककेँँ�   ओकराा सभकेँँ�   सहयोोग आ समर्थथन करबााक चााहीी। एहि�सँ बच्चाामेे वि�भि�न्न 
कौौशल केेर वि�काासक परि�स्थि�ति� बनैत अछि�। ई बाात एहि� पोोथीीक चाारू कलाारूपक हेेतुु सत्य 
अछि�। बच्चाासभकेँँ�   अपनाा चाारुकाातक चीीजकेँँ�   अने्वेषण आ अवलोोकन करबााक चााहीी आओर 
घरमेे  आ कक्षाामेे कएल कााजक अभ्याास करक चााहीी।

एकटाा बच्चाामेे योोग्यताा आ कौौशल केेर वि�काासक स्तरकेँँ�   प्रगति� चि�ह्नि�त करबााक हेेतुु मूूल्यााङ्कन 
उपकरणक सुुझााव सेेहोो देेल गेेल अछि�। कलाामेे कोोनोो उत्तीीर्णण वाा अनुुत्तीीर्णण नहि� होोइत अछि�, एहि� 
स्तर पर नहि� कि�छु बढ़ि�याा अथवाा खरााब होोइत अछि�। सुुधाारक सम्भाावनाा सदि�खन रहि�ते छैैक, 
आओर बच्चाासभकेँँ�   बि�नुु हतोोत्सााहि�त भएनेे अवधाारणााक आधाार पर गति�वि�धि� पूूराा करबााक हेेतुु 
प्रोोत्सााहि�त कएल जएबााक चााहीी। शि�क्षाा ओकराा सभक हेेतुु एकटाा दीीर्धध याात्राा छैैक आ जेेनाा सब 
बच्चाा अलग होोइछ, तहि�नाा ओकर सभक कौौशल आ अभि�व्यक्ति� सेेहोो भि�न्न होोइत छैैक, आ ई 
वैैवि�ध्य ओकर नेेनपन केेर सुुन्दरताा छैैक। ककरोो प्रदर्शशनक तुुलनाा कक्षाामेे दोोसरााक सङ्ग नहि� 
कएल जएबााक चााहीी। एकर बदलाामेे ओकर व्यक्ति�गत प्रगति�क मूूल्यााङ्कन करबााक आवश्यकताा 
अछि�। ओकराा सभकेँँ�   सुुधाारक हेेतुु अपनााआपसँँ प्रति�स्पर्धाा� करय पड़त।

कलाा वर्गगक हेेतुु अहाँँ�के कीी चााहीी?

कलााक सभ गति�वि�धि�क हेेतुु सााफ-सुुथराा स्थाानक आवश्यकताा होोइत छैैक जेे कक्षााक भीीतर वाा 
बााहर कतौौ भऽ सकैैत अछि�, जतए बच्चाा सभ स्वतन्त्र रूपसँँ घुुमि�-टहैल सकइ। रङ्गमञ्चक मञ्च-
साामग्रीीक हेेतुु बहुत सााधाारण साामग्रीीक आवश्यकताा होोएत: कलाा साामग्रीी - उपकरण आ कि�छु 
सााधाारण लेेखन-साामग्रीी; साामग्रीीक सङ्ग छाात्रसभक कलााकृृति�केँँ�   व्यवस्थि�त रूपसँँ सङ््ग्रहि�त 
करबााक लेेल सुुरक्षि�त स्थाान; बच्चाासभक कााजक प्रदर्शशन करबााक हेेतुु डि�स्पे्ले बोोर्डड; ऑडि�योो-
वीीडि�योो सन्सााधन चलााएबााक हेेतुु कंंपू्यूटर, प्रोोजेेक्टर, आओर स्पीीकर; सरल वााद्ययन्त्र आदि�। 
सुुनि�श्चि�त करू जेे ई साामग्रीी आ संंसााधन सभ स्थाानीीय रूपसँँ उपलब्ध होो आओर ओकर नीीकसँ 
उपयोोग करएबलाा होोइ।
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हमराा आशाा अछीी जेे ई पोोथीी शि�क्षक आ अभि�भाावक दुुनुुकेँँ�   रोोचक आ उपयोोगीी लाागत, जेे सब 
कलाावर्गगकेँँ�   रोोमााञ्चि�त करत आ आगाा कि�छु वि�शेष केेर अपेेक्षाा कऽ सकैैत अछि�। अहाँँ�क फीीडबैैक 
एहि� पुुस्तक केेर संंरचनाा आ साामग्रीीमेे आओर सुुधाार करबाामेे समुुचि�त सहाायताा करत। सबटाा 
बढ़ैत बच्चााक जीीवनमेे दृश्यकलाा आ प्रदर्शशनकलााकेँँ�   अभि�न्न अङ्ग बनएबााक ई एकटाा नि�रन्तर 
प्रयाास अछि�- ओकराा सभमे कौौशल केेर वि�काास कााल्हि� ओकराा आत्मवि�श्वाासीी, भाावनाात्मक 
रूपसँँ मजगूत, आ एकटाा सनु्तुलि�त नाागरि�क बनााओत।

ज्योोत्सनाा ति�वाारीी
अकाादमि�क समन्वयक, 

प्रोोफेेसर आ प्रमुख,
कलाा आ सौंं�दर्ययशाास्त्र, शि�क्षाा वि�भााग

रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद््



रााष्ट्रीी �य पााठ्यक्रम  
एवम्् शि�क्षण  

अधि�गम साामग्रीी 
समि�ति� (NSTC)

1.		  एम. सीी. पन्त, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क योोजनाा एवम् प्रशाासन संंस्थाान (N.I.E.P.A.) 
(अध्यक्ष)

2.		  मञ्जु�ुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रि�न्सटन वि�श्ववि�द्याालय (सह-अध्यक्ष)
3.		सु  धाा मूूर्ति�ि, प्रसि�द्ध लेेखक आ शि�क्षाावि�द
4.		बि  �बेेक देेबरॉॉय, अध्यक्ष, आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद-प्रधाानमन्त्रीी (E.A.C.-P.M.)
5.		शे  खर मााणे्डे, पूूर्वव डीी.जीी., सीी.एस.आइ.आर. आ वि�शि�ष्ट प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे 

वि�श्ववि�द्याालय, पुुणेे
6.		सु  जााताा राामदोोरााइ, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलम्बि�याा वि�श्ववि�द्याालय, कनााडाा
7.		श  ङ्कर महाादेेवन, सङ्गीीत वि�शेषज्ञ, मुुम्बइ
8.		यू  . वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुुकोोण बैैडमि�ण्टन अकाादमीी, बङ्गलुुरू
9.		मि�शे  ल डेेनि�नोो, वि�जि�टि�ङ्ग प्रोोफेेसर, आइ.आइ.टीी. – गाान्धीीनगर
10.		सु रीीनाा रााजन, आइ.ए.एस. (सेेवाानि�वृत्त), हरि�यााणाा; पूूर्वव डीी.जीी., एच.पीी.ए.
11.		चा ामूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मन्त्राालय
12.		 सञ्जीीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद-प्रधाानमन्त्रीी (EAC-PM)
13.		 एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नइ
14.		 गजाानन लण्ढे़े, प्रमुुख, काार्ययक्रम काार्जाा�लय, एन.एस.टीी.सीी.
15.		रॉ ॉबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एस.सीी.इ.आर.टीी., सि�क्कि�म
16.		 प्रतू्यूषाा कुुमाार मण्डल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान, शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब 

दि�ल्लीी
17.		दि�ने श कुुमाार, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, योोजनाा आ नि�गराानीी प्रभााग, एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब 

दि�ल्लीी
18.		की ीर्ति�ि कपूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब दि�ल्लीी
19.		 रञ्जनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, पााठ्यक्रम अध्ययन आ वि�काास वि�भााग, एन.सीी.इ.आर.

टीी., नऽब दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



अध्यक्ष
शङ्कर महाादेेवन, सङ्गीीत वि�शेषज्ञ, मुुम्बइ

योोगदाानकर्ताा�
अनुुतोोष देेब, टीी.जीी.टीी. कलाा (सेेवाानि�वृत्त), केेन्द्रीीय वि�द्याालय, गुुवााहााटीी
आरााधनाा गुुप्ताा, प्रमुुख (सेेवाानि�वृत्त), चि�त्रकलाा वि�भााग, मााडर्नन वि�द्याालय, बाारााखम्बाा रोोड, नऽब दि�ल्लीी
बि�दि�शाा हााजराा, सहाायक प्रोोफेेसर, सङ्गीीत, के्षेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेर
बि�न्दु�ु सुुब्रमण्यम, सह-संंस्थाापक, सुुब्रमण्यम अकााडेेमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर््ट्�स (एस.ए.पीी.ए.), बङ्गलुुरु
चि�नू्थू सााचीी, सङ्गीीत शि�क्षक, सुुनााड, बङ्गलुुरु 
फनीीन्द्र शर्माा�, सलााहकाार, काार्ययक्रम काार्जाा�लय, एन.एस.टीी.सीी.
गोोवि�न्दरााजूू भाारद्वााज, नि�देशक, सू्कूल ऑफ परफाार्मि�िङ्ग एण्ड वि�जअल आर््ट्�स, आइ.ग.न.ओ.यूू., नऽब दि�ल्लीी
माालवि�काा रााजनााराायण, दृश्य कलााकाार आओर शि�क्षक, वि�जि�टिं�ग फैैकल्टीी, अजीीम पे्रेमजीी वि�श्ववि�द्याालय, 
भोोपााल
प्रि�यदर्शि�िनीी घोोष, कलाात्मक नि�र्देशक, प्रि�यदर्शि�िनीी आर््ट्�स, कोोलकााताा
रााजश्रीी एसआर, संंस्थाापक-कलाात्मक नि�र्देशक, व्योोमाा आर्टट से्पेस एण्ड सू्टूडि�योो थि�एटर, बङ्गलुुरु
रि�म्सीी खन्नाा, सहाायक प्रोोफेेसर, कलाा महाावि�द्याालय, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, नऽब दि�ल्लीी
शर्बबरीी बनर्जीी, सहाायक प्रोोफेेसर, कलाा आ सौंं�दर्ययशाास्त्र, शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब दि�ल्लीी
श्रीीधर रङ्गनााथन, संंस्थाापक आ सीीईओ, शङ्कर महाादेेवन अकाादेेमीी, बङ्गलुुरु

समीीक्षक
अनुुरााग बेेहर, सीी.इ.ओ., अजीीम पे्रेमजीी फााउणे्डेशन, सदस्य, एन.ओ.सीी.
मञ्जु�ुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर आ सह-अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी
सन्ध्याा पुुरेेचाा, अध्यक्ष, सङ्गीीत नााटक अकाादमीी, नऽब दि�ल्लीी

समन्वयक सदस्य 
ज्योोत्सनाा ति�वाारीी, प्रोोफेेसर एवम् प्रमुुख, कलाा आ सौंं�दर्ययशाास्त्र, शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब दि�ल्लीी

पााठ्यपुुस्तक 
वि�काास  
दल



रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद्् (एन.सीी.इ.आर.टीी.), रााष्ट्रीी �य पााठ्यचर्जाा� नि�रीीक्षण 
समि�ति� (एन.सीी.एफ.ओ.सीी.)क अध्यक्ष आ सदस्यसब, पााठ्यचर्याा� के्षेत्र समूूह (सीी.ए.जीी.)कलााक 
अध्यक्ष आ सदस्यसब आओर आन पााठ्यचर्याा� के्षेत्र समूूहक सदस्यक आभाार ज्ञाापि�त करैत अछि�, 
जेँँ�  एहि� पोोथीीक नि�र्माा�ण आ एकराा एकटाा व्यवस्थि�तरूप देेबाामेे अपन माार्गगदर्शशन ओ सहजोोग देेलथि�।

	 एहि� पोोथीीमेे लैैङ्गि�क एकीीकरण, समाावेेशन, मूूल्यााङ्कन आदि�क समीीक्षााकेँँ�   अपन सङ्कााय केेर 
वरि�ष्ट सङ्कााय सदस्य-सुुनीीति� सनवााल, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, प्राारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग; इन्द्रााणीी भाादुुड़ीी, 
प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, शैैक्षि�क सरे्वेक्षण प्रभााग; वि�नय सिं�ह, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, शि�क्षाा वि�भााग वि�शेष 
आवश्यकताा समूूह तथाा मि�ल्लीी रॉॉय प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, जेेण्डर अध्ययन वि�भााग केेर एहि� पोोथीी केेर 
प्रति� आभाारीी अछि�।

	सि�द्धि�  गुुप्ताा, सङ्कााय, सृृष्टि� मणि�पााल कलाा, डि�जााइन आ प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, बङ्गलुुरूक 
प्रयाास; सुुधन्वाा ए.केे., नि�देशक, नवाा क्षि�ति�ज आ सहाायक प्रोोफेेसर, रेेवाा वि�श्ववि�द्याालय, बङ्गलुुरू; 
दीीपाा श्रीीधर, नि�देशक, शङ्कर महाादेेवन अकाादमीी; आ वि�दुषीी ज्योोति� भट, भरतनााट्यम प्रशि�क्षक, 
पूूर्णणपरमतीी, बङ्गलुुरूकेँँ�   एहि� पााठ्यपुुस्तकक वि�काासमेे सहयोोग देेबााक लेेल आभाार ज्ञाापि�त कएल 
जााइत अछि�।

	 हम नि�म्नलि�खि�त व्यक्ति� आ संंस्थाानक प्रति� आभाार व्यक्त करैत छीी जेे अपन सन्सााधनक 
उपयोोग लि�खि�त साामग्रीी, चि�त्र, फोोटोो आ ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीीक रूपमेे करबााक अनुुमति� 
देेलनि� - रााष्ट्रीी �य संंग्रहाालय, नब दि�ल्लीी; नेेशनल गैैलरीी ऑफ मॉॉडर्नन आर्टट, नब दि�ल्लीी। रााष्ट्रीी �य शि�ल्प 
संंग्रहाालय आ हस्तकलाा अकाादमीी, नब दि�ल्लीी; सांं�स्कृति�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण केेन्द्र, नऽब 
दि�ल्लीी; दस्तकाारीी हााट समि�ति�, नब दि�ल्लीी; केेन्द्रीीय चि�न्मय मि�शन ट्ररस्ट , सीी.सीी.एम.टीी. आ सुुब्रमण्यम 
एकेेडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर््ट्�स; शङ्कर महाादेेवन अकाादमीी; सुुनााद, बङ्गलुुरू, चि�ल्ड्रेे� न लि�टि�ल 
थि�एटर, कोोलकााताा; व्योोमाा आर्टटस्पेस आ सू्टूडि�योो थि�एटर, बङ्गलुुरू; सुुनीीताा कनवि�न्दे, डि�जााइनर, 
नब दि�ल्लीी आ अनुुतोोष देेब, टीी.जीी.टीी. आर््ट्�स एजुुकेेशन (सेेवाानि�वृत्त), गुुवााहााटीी के्षेत्र, केेन्द्रीीय 
वि�द्याालय सङ्गठन। हम केेन्द्रीीय वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आर. केे. पुुरम, नब दि�ल्लीी, केेन्द्रीीय वि�द्याालय, 

आभाार



xiii

एन.सीी.इ.आर.टीी., नऽब दि�ल्लीी आ केेन्द्रीीय वि�द्याालय, डोोगराा लााइन्स, मेेरठ केेर प्रधाानााध्याापकसभक 
आभाार व्यक्त करैत छीी जेे छाात्रसभक कलाा कृृति�क चि�त्र आ प्रदर्शशन करएबलाा बच्चाासभक फोोटोो 
उपलब्ध करौौलनि�।

	 परि�षद एहि� पााठ्यपुुस्तकक संंपाादनक लेेल एन.सीी.इ.आर.टीी. केेर प्रकााशन प्रभाागक संंपाादक 
(संंवि�दाात्मक) इल्माा नाासि�रक प्रयाासकेँँ�   स्वीीकाार करैत अछि�। पवन कुुमाार बैैरि�याार, प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. 
प्रकोोष्ठ, प्रकााशन प्रभााग, एन.सीी.इ.आर.टीी. क प्रयाास आ कठि�न परि�श्रम; पूूनम, डीी.टीी.पीी. ऑपरेेटर 
(अनुुबन्धाात्मक) आ एल. गुुइट, पू्रूफ रीीडर (कॉॉन्ट्रैै� कु्चुअल), प्रकााशन प्रभााग, एन.सीी.इ.आर.टीी. एहि� 
दस्ताावेेजकेँँ�   अन्ति�म रूप देेबााक लेेल सरााहनाा कएल जााइत अछि�।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



अहाँँ�क हााथमे एखन बँँसुुरीी –1 अछि�, जेे अहाँँ�क कलाा वि�षयक पोोथीी अछि�। हम आशाा 
करैत छीी जेे अहाँँ� एकर खूूब आनन्द लेेब! ई अहाँँ�केँँ�   रचनाात्मकतााक एकटाा रोोचक याात्राा 
पर लऽ जााएत आ अहाँँ�केँँ�   अपन परि�वेशसँ एकटाा नव प्रकाारसँँ पुुन: परि�चि�त करााओत।

	 हम जनैत छीी जेे अहाँँ�मे सँँ अधि�कांं�श पहि�नहँुँसँँ कोोनोो नेे कोोनोो प्रकाारक कलाा रूपमेे 
शाामि�ल छीी। मुुदाा अहाँँ� ओकराा सभकेँँ�    कलाारूप केेर रूपमेे नहि� चि�न्ह सकैैत छीी, मुुदाा 
ई ओ सभ अछि� जेे अहाँँ� करैत आबि� रहल छीी - नृृत्य, वााद्ययन्त्र बजााएब, डूूडलि�ङ्ग, 
चि�त्रकाारीी, पेेन्टि�ङ्ग, मााटि� आ काागतसँँ मॉॉडल बनााएब, आओर नि�श्चि�त रूपसँँ गाायन, नकल 
उताारब आ अभि�नय करब। जेे सभ कलााक गति�वि�धि� करैत छथि� ओ अपन दैैनि�क जीीवन 
केेर खूूब आनन्द लैैत छथि�।

	 अहाँँ� चााहेे जााहि� वि�द्याालयमेे छीी वाा घरमेे, अथवाा जतए जााइत छीी, हमराासभक 
चाारूकाात उडै़ैत चि�डै़ैसँँ लऽ क क्रि�यााशीील लोोकसभ धरि� सरल वस्तुक अवलोोकन करब 
रोोचक अछि�। हम प्रकृृति�मे वाा ओकर लगपाासमेे सेेहोो रहैैत छीी, जेे हमर कलााक लेेल 
पे्रेरणााक सबसँ पैैघ स्रोोत अछि�।

	तेँँ�   बौौआ  घर, वि�द्याालय, खेेलक प्रााङ्गण अथवाा याात्रााक समय अपनाा चाारूकाात देेखूू। 
जतए जााएब, कलाा भेेटत। कखनहँुँ प्रकृृति� द्वााराा तऽ कखनहँुँ मनुुख द्वााराा बनााओल। एहि� 
सभकेँँ�   अवलोोकन करब आ सीीखब अहाँँ�केँँ�   बहुत रोोचक लाागत!

	की ी अहाँँ� जनैत छीी जेे मनुुष्य आरम्भहि�सँ रचनाात्मक रहल अछि�? मनुुष्य बााजब वाा 
लीीखब शुुरू करबाासँँ पहि�ने ओ देेबााल पर चि�चरीी खि�चैत छल, गबैैत आ नचैैत छल। 
वि�शेष रूपसँँ भाारतमेे कलाामेे दृश्य कलाासँँ लऽ कऽ कवि�ताा, सङ्गीीत, नृृत्य आ रङ्गमञ्चमेे 

प्रि�य वि�द्याार्थीी,
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बहुत समृृद्ध परम्पराा रहल अछि�-जेे हजाारोो वर्षष पहि�ने आओर कतेकोो आन वि�षयसँँ बहुत 
गहींं� र सम्बन्ध रखैैत अछि�। कलाा हमराासभक चाारू काात कोोनोो नेे कोोनोो रूपमेे अछि� 
आ हम सभ नि�र्माा�ण, प्रदर्शशन, देेखए आ ओकराा अनुुभव करबाामेे आनन्द लैैत छीी। कलाा 
हमर सभक जीीवनकेँँ�   सुुन्नर बनबैैत अछि� आ खुुशीी दइछ। एकर अति�रि�क्त, अहाँँ�क भीीतर 
सदि�खन एकटाा कलााकाार रहैैत अछि�, जेे सृृजन, अनुुभव वाा प्रदर्शशन करबााक लेेल उतु्सुक 
रहैैत अछि�।

	बँ सुुरीीमेे अहाँँ� चाारि�टाा कलाा रूपक मााध्यमसँँ कतेकोो मजगर गति�वि�धि�क अने्वेषण आ 
अनुुभव करब-

1.	� दृश्य कलाामेे, अहाँँ�केँँ�   ड्राा�इं ग, पेेण्टि�ङ्ग, कटि�ङ्ग, पेेस्टि�ङ्ग, आ मााटि�क सङ्ग रङ्ग आ 
प्रााकृृति�क वस्तु आदि�क साामग्रीी केेर सङ्ग खेेलबाामेे मोोन लाागत।�

2.	 �सङ्गीीतमेे, अहाँँ� देेशक वि�भि�न्न भाागक गीीतक अने्वेषण करब, ओकराा कतेकोो भााषाामेे 
गााएब आ बजााएब सि�खब सङ्ग वि�भि�न्न वााद्ययन्त्रक वि�षयमेे जननााइ सीीखब।�

3.	�नृ त्यमेे, अहाँँ� स्वतन्त्र रूपसँँ घुुमनााइ सीीखब आ तााल एवम् गीीतक गति�क आनन्द 
लेेब, हााथ-पैैरक भि�न्न मुुद्राा (हााव-भााव) क वि�षयमेे जाानब आओर बहुत कि�छु सीीखब।�

4.	� आओर नि�स्सन्देह, रङ्गमञ्चमेे अहाँँ�केँँ�   वि�दूषक नीीक लाागत जेे अहाँँ�केँँ�   खि�स्साा, पि�हाानीी, 
अभि�नय, मञ्चीीय प्रदर्शशन आदि�सँ जुुड़ल जाात्राा पर लऽ जााएत।

	तेँँ�   बौौआ, कलााक अने्वेषण करबााक हेेतुु तैैयाार भऽ जााउ, बहुत आनन्द आओत आ 
भऽ सकैैत अछि� तऽ अपन शि�क्षक, मि�त्र आ परि�वाार केेर लोोकक सङ्ग प्रति�दि�न कि�छु 
नऽब बनााउ!
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