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अध्यााय

एक सङ्ग पााबनि� मनााबूूएक सङ्ग पााबनि� मनााबूू
उत्सवउत्सव

3

हमर नााम आरुष अछि�। 

हम जम्मूकू रहनि�हाार छीी। अपन मााताा-पि�तााक सङ्ग हम हि�माालय केेर जतराा 

पर नि�कसल छीी। हम अपन याात्राा शुुरु कऽ रहल छीी माामाा, माामीी आ हमर ममि�यौौत चि�याा आ 

नोोनि�काा केेर घरसँँ। ओ सभ पहााड़क लग एकटाा छोोटेेटाा गााममेे रहैैत छथि�। हमसभ बससँँ याात्राा कऽ 

रहल छीी। हम बसक सवाारीी केेर आनन्द लऽ रहल छीी आ खि�ड़कीीक बााहर केेर दृश्य सुुन्नर अछि�। 

सड़कपर घुुमघुुमौौआ मोोड़ अछि� आ पहााड़क रङ्ग-बि�रङ्गक फूूलसँँ अच्छाादि�त अछि�। बहुत दूूर, हम 

भि�न्न प्रकाारक ऊँँच गााछसभ सेेहोो देेख पााइब रहल छीी।

फूूलक पााबनि�
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•	 कीी अहाँँ� कहि�योो बस मेे याात्राा केेलहँुँ? जँँ हँँ, तऽ अनुुभव अपन सहपााठीी सभक बतबि�यौौक।

•	 	अपन याात्राामेे अहाँँ� कोोन तरहक गााछ आ फूूल देेखलहँुँ?

•	 	याात्राामेे अहाँँ�केँँ�   कोोन सुुरक्षाा व्यवस्थाा करबााक चााहीी?

•	 	सााइकि�ल चलबैतै कााल आ सड़कपर चलैत कााल अहाँँ�केँँ�   कोोन सुुरक्षाा व्यवस्थाा करबााक 

चााहीी?

अपन मााथ, हााथ आ बाँँ�हि� सदि�खन 
बसक भीीतरे रााखूू

चर्चाा� करू
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स्तम्भ ‘अ’  मेे स्तम्भ ‘ब’ केेर बोोर्डड पर देेल सङे्केतकेँँ�   ओकर अर्थथसँ मि�लााउ।     

अहाँँ� सड़क पर बहुत राास बोोर्डड देेखनेे हएब। कोोनोो तीीनटाा सड़क सङे्केतक केेर चि�त्र बनााउ आ नााम लि�खूू 

जे ेउप्परमेे नहि� देेल अछि�।

पाार्किं�ग मनाा अछि� 

गति� अवरोोधक 

कृृप्याा हॉॉर्नन नहि� बजााबीी 

कोोनोो यू-ू टर्नन नहि� अछि� 

कााज कऽ रहल छइथ 

आगाा वि�द्याालय अछि� 

स्तम्भ ‘अ’ स्तम्भ ‘ब ’

चि�त्र बनााउ 

1गति�वि�धि�
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पााबनि�-ति�हाार मनाा रहल अछि�पााबनि�-ति�हाार मनाा रहल अछि�

कि�छु काालक बााद हमसभ माामाा-माामीी केेर गाामक 

बस स्टॉॉप पर पहँुँचि� गेेलहँुँ। हम उतरि� गेेलहँुँ। माामााजीी 

हमराासभक स्वाागत करबााक लेेल ओहि�ठााम रहथि�। हमसभ 

एकटाा चौौड़ाा पक्काा सड़क पर चलए लगलहँुँ जे ेहुनकर घर लग एकटाा 

पाातर मााटि�क रस्ताा पकड़ि� लेेलक। 

जहि�नाा हमसभ मुुख्य द्वाारि�केँँ�   पाार केेलहँुँ त’ देेखैैत छीी जे ेहुनकर फुुलबाारीीमेे रङ्ग-बि�रङ्गक फूूल 

केेर एकटाा धाारीी अछि�। हम ओहि�मे सँँ कि�छुकेँँ�   चि�नै्हैत रहीी आ नााम बताा सकैैत रहीी, जेनेाा कि� गुुलााब, 

गेेन्दाा आ अड़हुल। जेे होो, हम फूूलक एहि� सुुन्दरताासँँ चकि�त रहीी जे ेहम पहि�नेे जे ेसब कि�छु देेखले रहीी 

ओहि�सँ ई एकदस भि�न्न छल। 

“कीी अहाँँ� हमराा एहि� फूूलक नााम बताा सकैैत छीी?” हम नोोनि�काासँँ पुुछलहँुँ। 
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एक दि�स इङ्गि�त करैैत नोोनि�काा कहलनि�, “ई 

फूूल ट्यूलूि�प अछि�।

तखनेे माामीी बच्चाासभकेँँ�    भोोजन लेेल बजाा 

लेेलनि�। 

सभकेँँ�   गर्माा�गरम चााउरक भाात केेर सङ्ग एकटाा कश्मीीरीी 

व्यञ्जन हााख (एक प्रकाारक पाातबलाा तरकाारीी) परसल गेेल। 

ई वाास्तवमेे बहुत स्वाादि�ष्ट रहैैक!

“कीी अहाँँ� जनैैत छीी जे ेसाालक एहि� समयमेे हमराासभक 

कश्मीीरमेे ट्यूलूि�प महोोत्सव होोइत छैै?” नोोनि�काा भोोजन करैैत 

पुुछलनि�।

“हमराा सब लग सेेहोो सुुन्दर लााल फूूल अछि� जे ेबसन्तऋतुुमेे फुुलााइत अछि�। ओकराा कहल 

जााइत अछि� बुरुांं�श (रोोडोोडेेण्ड्रोो�न)”,  हम कहलि�यैक। 

हम चि�याा आ नोोनि�कााकेँँ�   बतेलेहँुँ जे ेहमसब सेेहोो अपनाा ओतए बसन्तक  पााबनि� मनबैतै छीी।  

हम हुनकाा  सभकेँँ�   बतेलेहँुँ  जे े कोोनाा हमसभ सरि�सोो आ बुरुांं�श केेर फूूल अपनाा घरक पड़ोोसीीसभक 

दरबज्जाा पर रखैैत छीी। बुजुुुर्गगसभ हमराा सभकेँँ�   आशीीर्वाा�द दैैत छथि� आ टॉॉफीी आओर मि�ठााइ सेेहोो दैैत 

छथि�।
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चि�याा उत्सााहसँँ कहलनि�, “केेरल केेर हमर 

मि�त्र वेेङ्कट एकटाा पााबनि� मनबैतै अछि� जकर नााम 

वि�शुु अछि�। ओसभ बहूतेेक पीीयर रङ्गक 

अमलताासक फूूल, सङ्गहि� फल आ तरकाारीीक 

उपयोोग करैैत छथि� वि�शुु कनि�* बनेेबााक लेेल।”

माामीी सेेहोो हमराासभक गप्प-सप्पमेे बैसै 

गेेलीीह ओ कहलनि�, “बसन्त तऽ प्रकृृतक उत्सव 

अछि�। कड़गर जााड़क बााद रौौदक आ सुुरूजक 

समय अबैतै अछि� आ हमसभ अपन चाारू काात फूूल फुुलााइत देेखैैत छीी, घाास बढै़ैत अछि� आ गााछमेे 

नबकाा पाात नि�कलए लगैैत अछि�।”

हम माामीी, चि�याा आ नोोनि�काासँँ कहलहँुँ जे ेअपनाा चाारूकाात सुुन्नर आ रङ्ग-बि�रङ्गक फूूल जखन 

हम देेखैैत छीी तऽ हमराा बहुत प्रसन्नताा होोइत अछि�। 

कि�छु दि�नक बााद हमसभ घर आपि�स आबि� गेेलहँुँ। ई हमराा लेेल अपन परि�वाारक सङ्ग बि�तााएल 

एकटाा अद्भुतु छुुट्टीी केेर समय छल! 

*वि�शुु कनि� मलयाालीी नव वर्षषक पहि�ल दि�न मनााओल जााएवलाा एकटाा शुुभ अनुुष्ठाान अछि�। सूूर्योोदयक समय शुुभ वस्तु ु
देेखलाासँँ आगाँँ� फलदाायीी आ समृद्ध वर्षष अएबााक अपेेक्षाा कएल जााइत अछि�।
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गााउ आओर आनन्द लि�अ! 
ओह! आओल बसन्त पवन गेेल गुुनगुुनाा, 
नााचए सुुखीीसँँ बच्चाा लए झुनुझुनुाा,
गााछ पर नव पाात देेखााइ अछि�।
फूूल झुलुबै ैबसाात आ बहए सनसनाा। आओल बसन्त...

सुुरूज चमकए देेखूू न आकााश मेे,
चि�डै़ै-लुुक्खीी अछि� नााचि� रहल पाासमेे,
बसन्त अहीीठााम अछि�, देेखूू नााचैैत गबैतै, 
भरल आशाा उत्सााह सँँ मऽन करए 
टनटनाा । आओल बसन्त..

. 

1.	 अपन बुजुुुर्गगसँ नीीचाा देेल गेेल सभ ऋतुकु लेेल अपनाा क्षेते्रमेे मनााओल जााइबलाा पााबनि�-ति�हाारक 

नाामक वि�षयमेे पूूछूू।

2.	 एहि� पााबनि�-ति�हाारक मध्य तैआैर कएल गेेल वि�शेेष भोोजनक सूूचीी बनााउ।

वि�शेष तैैआर भोोजन

बसन्त

ग्रीीष्म

बरखाा		

शरत

उत्सवऋतुु 

लि�खूू

2गति�वि�धि�
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3. पााबनि�-ति�हाारक समय अहाँँ� कोोन वि�शेेष वस्त्र पहि�रैत छीी?

     _________________________________________________________________

      ____________________________________________________________

नि�च्चाँँ� देेल गेेल सूूचीीमेे सँँ भोोजनसभक नााम पााबनि�क सङ्ग मि�लाान करू। 

बि�हू	छ इठ पााबनि�	क्रि �समस	 ईद-उल-फि�तर
होोलीी 	 ओणम 	 उगाादीी

छइठ पााबनि�

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

पााबनि�-ति�हाारक समय बनएबलाा व्यञ्जन पााबनि�क नााम

ठकुआ

पि�ठाा

खजूरू केेक

पि�ड़ि�कि�याा     

सद्याा

होोलि�गेे

सेेवइ

3गति�वि�धि�



हमरसभक अदु्भुत संंसाार | वर्गग 3

42 43

•	 कीी अहाँँ�केँँ�   लगैैत अछि� जे ेसभ गोोटेे वि�भि�न्न प्रकाारक वि�शेेष भोोजन आ नव कपड़ााक सङ्ग 
पााबनि� मनबैतै छथि�?

•	 जतए अहाँँ� रहैैत छीी ओकर लगपाास कोोनोो पहााड़, नदीी वाा कोोनोो धाार अछि� कीी? कीी अहाँँ� 
कहि�योो दूूर कोोनोो जगह पर कोोनोो सम्बन्धीीसँँ भेेण्ट करबााक लेेल हुनकाा ओतए गेेल छीी? 
ओइठााम अहाँँ�केँँ�   केेहन लगैैत अछि�?

आउ मन्थन करीी!     

क.	 चर्चाा� करू     

1.	या ात्राा लेेल परि�वहन केेर वि�भि�न्न सााधन कीी सभ अछि�?

2.	या ात्राामेे कोोनाा सुुरक्षि�त रहि� सकैैत अछि�?

3.	पा ाबनि�-ति�हाारक समय कोोन वि�शेेष खााद्य पदाार्थथ तैआैर कएल जााइत अछि�?

4.	को ोनोो पााबनि� आ उत्सव हमराा सभकेँँ�   कोोनाा मेेलजोोल केेर काारण बनैैत अछि�?

5.	की ी अहाँँ�केँँ�   प्रकृृति�क सङ्ग समय बि�तौौलाासँँ प्रसन्नताा होोइत अछि�? प्रकृृति�क कोोन बाातसँ 
अहाँँ�केँँ�   प्रसन्नताा होोइ अछि�?

ख.	लि �खूू

1.	को ोनोो दूूटाा सम्बन्धीीक नााम लि�अ जतए  अहाँँ� हाालहि�मे गेेल रहीी।

2.	 अहाँँ� अपन ममि�यौौत आ पि�ति�यौौत सभक सङ्ग कोोनाा समय बि�तबैत छीी?

	 रि�क्त स्थाान भरू

1.	 चि�याा आ नोोनि�काा_________________लगक एकटाा छोोट गााम मेे रहैैत छथि�।

2.	 बस _________________ सड़कसँँ जाा रहल छल आ जतए पहााड़ रङ्ग-बि�रङ्गक 
फूूलसँँ आच्छाादि�त छल।

3.	 आरुष आ ओकर परि�वाार एकटाा पाातर _________________ रस्ताा दऽ क’ 
माामााक घर पहँुँचल ।

4.	  बसन्त ऋतुुमेे फुुलााइबलाा लाालफूूलक नााम  _________________अछि� । 

 खोोज 
करू
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5.	 _________________  एक प्रकाारक पत्तााबलाा तरकाारीी अछि� जे े   गर्मम चााउरक 
भाात केेर सङ्ग खााएल जााइत अछि�।

ग.	 चि�त्र बनााउ

एकटाा चाार्टट पेेपर लि�अ आ नि�म्नलि�खि�त लेेल एकटाा बोोर्डड बनााउ। सााइन बोोर्डड बनेेबााक लेेल अहाँँ� 
अपन पसीीनक कोोनोो चि�त्र आ रङ्गक उपयोोग कऽ सकैैत छीी। बतााबू ूजे ेअहाँँ� कीी बनेेलहँुँ।

•	 वि�द्याालयक पुुस्तकाालय
•	 शौौचाालय
•	 वि�धाानसभाा
•	 पि�यााउ
•	 खेेल केेर मैैदाान
•	 हमर कक्षाा
•	 सीीढ़ीी

आनन्द लि�अ!

संंसा ार केेर सबसँँ वि�शााल पर्ववतमाालाा भाारतक उत्तरीी क्षेते्रमेे अछि� आ एकराा  हि�माालय 

केेर नाामसँँ जाानल जााइत अछि�। हि�माालय (जकर अर्थथ अछि� ‘बर्फफ क घर’)।  

दुनुि�यााक सबसँँ ऊँँच पर्ववत शि�खर अछि� मााउण्ट एवरेेस्ट आ ई हमर पड़ोोसीी देेश नेेपाालमेे 

स्थि�त अछि�। मााउण्ट एवरेस्टक ऊँँचााइ लगभग 8,848 मीीटर अछि�।

कीी अहाँँ� जनैैत छीी
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सरहुल: बसन्तक महोोत्सव

सरहुल झाारखण्डमे बसन्त ऋतुुमेे सेेहोो मनााओल जााइत अछि�। लोोक अपन पाारम्परि�क वस्त्र पहि�रैत 

छथि� आ सखुुआ केेर गााछ तक जुुलूूसमेे जााइत छथि�। ओ सभ सखुुआक फूूल आ तााजाा अङु्कुरि�त 

अनााज लऽ क जााइत छथि�। श्रद्धाा आ कृृतज्ञतााक सङ्ग पृृथ्वीी आ सुुरूजकेँँ�   प्रसााद दैैत छथि�। ओ ढोोल, 

नगााड़ाा आ अन्य स्थाानीीय सङ्गीीत वााद्ययन्त्रक धुनु पर एक सङ्ग गााबि� आ नााचि� कए सरहुल मनबैतै छथि�।  

कीी अहाँँ� जनैैत छीी


