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अध्यााय

गााछ-बि�रीीछ आ जीीव-जनु्तु  गााछ-बि�रीीछ आ जीीव-जनु्तु  
सङे्गे रहैैत छथि�सङे्गे रहैैत छथि�

5

अध्यााय 4 मेे हमसब बहुत राास गााछ-बि�रीीछ देेखलहँुँ। कीी अहाँँ� देेखलहँुँ जेे जतए गााछ-बि�रीीछ अछि�, 
ओतए जाानवर सेेहोो अछि�? ध्याानसँँ देेखूू आ अहाँँ� देेखब जे ेअहाँँ� जााहि� गााछ-बि�रीीछ केँँ�   देेखैैत छीी 
ओकर लगपाास आ नीीचाामेे सेेहोो बहुत राास जीीव-जन्तु ुरहैतै अछि�!
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एतय गााछक सङ्ग रहएबलाा जाानवरसभक कि�छु चि�त्र देेल गेेल अछि�। चि�त्रसँँ अहाँँ� एहि�मेेसँँ 
कोोन जाानवरकेँँ�   चि�नै्हैत छीी? ओहि�मेे सँँ अहाँँ� पहि�नेे कोोन देेखलहँुँ? एहि�मेेसँँ कोोन जाानवर मााटि�क 
नि�च्चाँँ� रहैत अछि�?

एकटाा पाात पर आरााम करैत 
बेङे्ग

गीीत गबैतै दर्जीी चि�डै़ै

घाास खााइत हााथीी

नुुकएबााक आ आरााम 
करबााक लेेल गााछक कोोटर 
वाा धोोधरि� केेर उपयोोग करैत 

लुुक्खीी

पाातसँँ अपन घर बनबैतै 
चुुट्टीी

पाात चि�बााबैतै इल्लीी

पाात पर बैठैल ति�तलीी

गााछ खोोधैतै एकटाा 
कठखोोधीी

पाात पर आरााम करैत 
फति�ङ्गाा

घोंं �सलाा बनएबााक लेेल 
गााछक कोोटर केेर उपयोोग 

करैत बसन्त चि�डै़ै 

 एकटाा पाात पर ललकाा 
महकौौआ कीीड़ीी

पाात आ मााटि� पर चलैत 
चाालीी
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पृृष्ठ 63 पर देेखााओल गेेल कोोन जाानवर, कीी अहाँँ� पहि�ले देेखलहँुँ? वर्णणन करू जे ेअहाँँ� ओकराा कतए 
आ कोोनाा देेखलहँुँ। अपन अंंगुुरीी, हााथ आ बांं�हि� केे प्रयोोग करू ई देेखााबै ैलेेल जेे ई जाानवर कतेेक छोोट 
याा पैैघ अछि�!

मााटि� मेे जीीवन

गााछ-बि�रीीछक बगलमेे मााटि� पर ठााढ़ भए जााउ। जँँ अहाँँ� सहज छीी तखन अपन जूूताा हटाा दि�यौौ।

अहाँँ�क पैैरक नीीचाा मााटि� कोोन रङ्गक अछि�? 

अपन मि�त्र गााछक लग अपन हााथसँ कनि�क मााटि� उठााउ।
•	 इ केेहन लगैैत अछि� आ केेहन लगैैत अछि�? 
•	 कीी ई सुुखााएल, नम, खरखर, चि�क्कन, कठोोर वाा दाानाादाार अछि�? 
•	 कीी अहाँँ�केँँ�   मााटि�मेे कोोनोो पाात वाा कीीड़ाा भेेटल? 
•	 आब एहि� मााटि�क गन्ध लि�अ आ एकराा यााद रााखूू। 

ई जीीव-जन्तु ुगााछेेक लग कि�एक रहबााक वि�कल्प चुुनैैत अछि�?

हमराा मााटि� लाागल	खु ुरखुर	 चि�क्कन 	कठो ोर	दा ानाादाार

हमर मााटि�मेे छल	कि�छु  नहि�	 पाात	छो ोट आंंकड़-पााथर	 कीीड़ीी

चर्चाा� करू

1गति�वि�धि�

 खोोज 
करू
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बरखााक एक दि�नक बााद उपरोोक्त 
गति�वि�धि�केँँ�   दोोहरााउ। यााद रााखूू जे ेओहीी जगहसंं  
मााटि� उठााउ। कीी अहाँँ�केँँ�   मााटि�क रूप, स्पर्शश आ 
गन्धमेे कोोनोो अन्तर भेेटल? 

कोोनोो गााछसँँ बहुत दूूर, दोोसर स्थाानसँँ कनेे 
मााटि� उठााउ। कीी ई ओहि� मााटि�सँँ अलग अछि� जे े
अहाँँ� पहि�नेे जमाा केेनेे छलहँुँ? कोोनाा?

मााटि�केँँ�   बहुत सतर्ककता ासँँ जाँँ�च करू। एहि�मेे 
अहाँँ� कोोन छोोट-छोोट चीीज देेखलहँुँ? 

मााटि� पृृथ्वीीक सतह केेर सबसँँ ऊपरकाा 
परत अछि�। मााटि� ओहि� पााथरसँ बनैैत अछि� जे ेछोोट-छोोट टुुकड़ीीमेे टूूटि� गेेल अछि�, सङ्गहि� पुुराान पाात, 
जड़ि�, धड़ आ कीीड़ाा-मकोोड़ाा जकाँँ� जीीवि�त आ मृृत जीीव-जन्तुसँुँ बनल अछि�। 

मााटि�मेे बहुत राास कीीड़ाा आ आन जीीव रहैतै अछि�। कि�छु अहाँँ� देेख सकैैत छीी, आ कि�छु 
देेखबाामेे अति� सूूक्ष्म अछि�। मााटि�क ऊपरकाा परत पर आ घाास आ पाातक बीीच घूूमैैत अहाँँ�केँँ�   चुुट्टीी, 
दीीबाार, छोोट-छोोट झीीङु्गुर आ फति�ङ्गीी सम कीीड़ीी भेेटि� सकैैत अछि�।
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जखन बरखाा होोइत अछि� आ मााटि� भीीजल रहैतै अछि� तखन चाालीी आ अँखँि�फोोड़बाा सम अन्य 
जीीव सेेहोो देेखाा सकैैत अछि�। अहाँँ�केँँ�   मााटि�मेे बेसेीी घाास आ आन गााछ सेेहोो उगैैत भेेटि� सकैैत अछि�।

बरसाातक समयमेे अहाँँ�केँँ�   लगपाासमेे कतेेकोो आओर गााछ आ जीीव भेेटि� सकैैत अछि�। ई नब गााछ-
बि�रीीछ आ जीीव कतएसँँ आँलँ? अहाँँ� ओकराा पहि�नेे कि�एक नहि� देेखि� पएलहँुँ? 

अपन मि�त्र गााछक लग ठााढ़ भऽ जााउ आ चाारूकाात देेखूू। कतेेक प्रकाारक जीीव-जन्तु ुअहाँँ� देेख सकैैत 
छीी? शब्दमेे ओकर वर्णणन करू आओर साारणीीमेे भरि� दि�यौौ। जँँ आवश्यक हुए तँँ अहाँँ� देेल गेले चि�त्रक 
उपयोोग कए सकैैत छीी।

ओ कीी कऽ रहल छल?ओ कथीी पर छल...हम देेखलहँुँ... (वि�वरण)

एकटाा छोोटकाा कुुदकएबलाा कीीड़ीी

एकटाा पाातर गााछ जे ेघुुमबदाार अछि�

एकटाा काारीी चि�डै़ै

घाास 

कोोनोो दोोसर गााछक लगमेे

लगमेे कूूदि� रहल छल

कि�छु नहि�

शि�क्षक लेेल
कि�छु कीीड़ाा मााटि�सँँ नि�कलबााक लेेल बरखाा केेर प्रतीीक्षाा करैत अछि�। गााछक बीीयाा मााटि�मेे बेसेीी समय धरि� रहि� सकैैत अछि� 
आ बरखाा भेेलाा पर वाा पाानि� पड़लाा पर अङु्कुरि�त भऽ सकैैत अछि�।

सडै़ैल फल पर 
ललकाा कीीड़ीी

उडै़ैबलाा ललकाा 
कीीड़ीी

पाात पर चुुट्टीी लैैटाानााक फूूल पर 
रङ्ग-बि�रङ्गक ति�तलीी

एकटाा चखाान पर 
गि�रगि�ट

चर्चाा� करू

2गति�वि�धि�
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जीीव-जन्तु,ु चि�डै़ै आ कीीड़ीीसभ भोोजन, आश्रय आ वि�श्राामक लेेल गााछक वि�भि�न्न भाागक उपयोोग 
करैत अछि�। 

गााछक पाात खााइत ऊँँट

लुुक्खीी आ कौौआ अपन घोोसलाा बनएबााक लेेल आ 
अपन बच्चााक पाालन-पोोषण लेेल गााछक ठााढ़ि� केेर 

उपयोोग करैत अछि�।

सुुरजाा चि�डै़ै आ ति�तलीी फूूल सभसँँ रस चुुसैैत अछि�

उलू्लू एहन चि�डै़ै अपन बच्चााक पाालन-पोोषण लेेल 
गााछक खोोह केेर उपयोोग करैत अछि�

बाानर सभ गााछक फल खएनााइ पसीीन करैत अछि�

दर्जीी चि�डै़ै अपन घोोसलाा गााछ पाात सीीब कऽ बनबैतै 
अछि�

कीी अहाँँ� जनैैत छीी
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चि�डै़ैसभक ध्वनि�

•	 अपन आँखँि� बन्न करू आ चि�डै़ै केेर अवााज सुुनबााक प्रयत्न करू।
कीी अहाँँ�केँँ�   कोोनोो चि�डै़ै केेर आवााज सुुनााइ देेलक?
कीी अहाँँ� देेखि� सकैैत छीी जे ेकोोन चि�डै़ै ई अवााज कऽ रहल अछि�?

•	 चि�त्रमेे देेखााओल गेेल अपन हााथसँ अपन काानकेँँ�   कप करू आ अपन मुँँ� ह चि�डै़ै केेर ध्वनि�क 
दि�शाा दि�स रााखूू। कीी अहाँँ� अवााज बेसेीी स्पष्ट रूप सँँ सुुनि� सकैैत छीी?

एहि�मेेसँँ कतेेक जाानवर अहाँँ� देेखनेे छीी? ओकराा देेखबााक प्रयत्न करू!

बाादुरु आ बनबि�लााड़ि� आरााम करबााक लेेल आ आश्रयक 
लेेल गााछक ठााढ़ि�क उपयोोग करैत अछि�

इल्लीी भोोजनक लेेल गााछक पाात खााइत अछि�।

3गति�वि�धि�
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पड़बाा गुुटर-गूू

ध्वनि� बनलचि�डै़ै क’ नााम

अलग-अलग चि�डै़ै, अलग-अलग ध्वनि�

•	 चि�डै़ै केे आवााज केे यााद करू जे ेअहाँँ� सुुननेे छीी। अलग-अलग चि�डै़ै जेे ध्वनि� करैत अछि� 
ओकराा उत्पन्न करबााक प्रयाास करू।

•	 आब नि�म्नलि�खि�त ताालि�काामेे कोोनोो चि�डै़ैक आवााज लि�खबााक प्रयाास करू जे ेअहाँँ� सुुननेे छीी।

•	 जँँ अहाँँ� चि�डै़ै केे कोोनोो आवााज नहि� सुुनैैत छीी तखन अहाँँ� केे कीी लगैैत अछि� जे ेएकर काारण कीी 
अछि�?

•	 अहाँँ�केँँ�   चि�डै़ै केेर अवााज सभसँँ बेसेीी कखन सुुनााइत अछि�?
	 भोोर मेे?
	दु पुहर मेे?
	साँँ�झ  मेे?
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आउ मन्थन करू!
A.	 चर्चाा� करू

1.	प छि�लाा गति�वि�धि�मेे अहाँँ� जे ेदूूटाा मााटि�क नमूूनााक संं ग्रह कएनेे छलहँुँ ओकर रङ्ग आ 
बनााओटि� कीी छल? कोोन महीीनाामेे अहाँँ� ओकराा लेेलहँुँ? कीी ओकर गन्ध भि�न्न छल? 
कीी अहाँँ� गन्धकेँँ�   वर्णणन कए सकैैत छीी?

2.	 अहाँँ� जााहि� गााछ-बि�रीीछक अवलोोकन कए रहल छलहँुँ ओहि� पर कोोन माासमेे तााजाा नब 
पाात अबैतै अछि�?

3.	 गााछक आसपाास अहाँँ� कोोन जाानवर, चि�डै़ै आ कीीड़ाा-मकोोड़ाा देेखलहँुँ?
4.	 स्मरण करू आ लि�खूू जे ेजाानवर, चि�डै़ै आ कीीड़ाा-मकोोड़ाा कोोनाा गााछ पर नि�र्भभर रहैतै 

अछि�। अहाँँ�क पसीीन केेर कोोन    उदााहरण छल?
5.	मा ाटि� कोोनाा कऽ बनैैत अछि�?

B. लि�खूू

दूूटाा जाानवरक नााम जकराा अहाँँ� 
गााछक लग वाा गााछ पर देेखलहँुँ।	

एहि� जीीवक आकाार, आकृृति� आ 
रङ्गक वर्णणन करू।	

अनुुमाान लगााउ जे ेई जाानवर एहि� 
गााछक लग कि�एक रहैत छल।

एहि� जाानवरक बाारेेमेे अहाँँ� आओर 
कोोन रोोचक बाात देेखलहँुँ?
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C. चि�त्र बनााउ

यााद रााखूू जे ेअहाँँ� अपन मि�त्र गााछक बाारेेमेे लि�खनेे छलहँुँ। आब प्रयाास करू आ अपन गााछ 
मि�त्रकेँँ�   चि�त्र बनााउ। अपन चि�त्रमेे अलग-अलग रङ्गक छोोट-छोोट बि�न्दुकु प्रयोोग करू जााहि�सँ ओ 
स्थाान देेखााओल जाा सकए जतए अहाँँ� जीीव, चि�डै़ै वाा कीीड़ाा-मकोोड़ााकेँँ�   देेखलहँुँ। 

D. क्रममेे रााखूू

एक दि�न सुुमााकेँँ�   एकटाा इल्लीी भेेटल तग्गर केेर गााछ पर। हुनकाा ई रोोचक लाागल। ओ 10 मि�नट 
धरि� एकराा नि�हाारलनि�। ई लगााताार कोोमल पाात खाा रहल छल। हुनक मेेआ हुनकाा लग आबि� 
गेेलीीह। ओ हुनकाा रोोज इल्लीीकेँँ�   अवलोोकन करबााक लेेल बतौौलनि�। सुुमाा बेसेीी उत्सुुक भऽ 
गेेलीीह। 
कोोनोो बुजुुुर्गगसँ मनतब लि�य आ नि�म्नलि�खि�त परि�वर्ततनकेँँ�   क्रममेे व्यवस्थि�त करू। 

		  आब ई एकटाा ति�तलीी बनि� गेेल।

इल्लीी एकटाा कोोकूून बनौौलक।

ई धीीरेे-धीीरेे उड़ि� गेेल।

एक दि�न ई खएनााइ बन्न क देेलक।

ई कोोकूून सँँ बााहर नि�कलल।


