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जल-एकटाा प्रकृृति�क उपहाार
इकााइक’ सम्बन्धमेे एकााइ

प्रकृृति�मेे जीीव-जन्तु ु आ गााछ-बि�रीीछक अति�रि�क्त बहुत कि�छु 

आओर अछि�, जेेनाा पााइन आ भोोजन आदि�। ओ हमराासभकेँँ �सभक 

स्वस्थ जीीवन लेेल अनमोोल संंसााधन अछि�। 

ई इकााइ पााइन आ भोोजनक अन्वेषेण आ ओहि� पर चर्चाा� करैैत 

अछि�। हमराासभकेँँ � स्वस्थ भोोजन खएबााक आ सााफ पाानि� पीीबााक लक्ष्य 

रखबााक चााहीी। सााफ रहब आ व्वाावााम करब हमराासभकेँँ �सभकेँँ � नीीक 

अनुभुव करबाामेे आ स्वस्थ रहबाामेे सहयोोग करैैत अछि�। हमराासभकेँँ �  

भवि�ष्य लेेल अपन पृथृ्वीीक संंसााधनक संंरक्षण करब सेेहोो 

सीीखबााक चााहीी।



शि�क्षक लेेल टि�प्पणीी 

ई इकााइ ‘प्रााकृृति�क उपहाार’क वि�षयमेे अछि�। एकर अध्वाायसभमेे 
सम्मि�लि�त प्रमुखु अवधाारणाासभक वर्णणन नि�च्चाँँ� देेल अछि�।

अध्वााय 7: पााइन — एकटाा अनमोोल उपहाार एहि� बाातपर प्रकााश 
दैैत अछि� जे ेकोोनाा वर्षाा� हमराासभकेँँ � पाानि�क अनमोोल उपहाार प्रदाान करैैत 
अछि�, जकराा वि�भि�न्न प्रकाारसँँ  सङ््ग्रहि�त कऽल जााइत अछि�। हमसभ एहि� 
पाानि�क स्वच्छताा सुुनि�श्चि�त करैैत छीी आ घरेे-घर वि�तरि�त करैैत छीी। सभ 
घर दैैनि�क उपयोोगक लेेल पाानि� जमाा करैैत अछि�, एकराा कऽक तरीीकाासँँ  
उपयोोग करैैत अछि�। मुदुाा, पाानि�क गुणुवत्ताा आ माात्राा दुनुूकूेँँ �  लऽ कऽ चुुनौौतीी 
उत्पन्न होोइत अछि�। एहि� मुदु्दाासभक समााधाानक लेेल हमसभ जल संंसााधनक 
संंरक्षणक उदे्देश्यसँँ  वि�भि�न्न उपााय करैैत छीी।

अध्वााय 8: हमसभ जे े भोोजन खााइत छीी ओ हमराासभकेँँ � अपन 
स्वाास्थ्यकेँँ � बनाा कऽ रखबाामेे भोोजनक महत्वपूूर्णण भूमूि�कााकेँँ � बुझुबाामेे सहाायक 
अछि�। हमसभ वि�भि�न्न स्रोोतसँँ  प्रााप्त खााद्य पदाार्थथक वि�वि�ध खााद्यक सेेवन 
करैैत छीी। प्रते्येक खााद्य पदाार्थथ आवश्यक पोोषक तत्व प्रदाान करैैत अछि� जे े
अद्वि�तीीय तरीीकाासँँ  हमराासभक देेहकेँँ � लााभाान्वि�त करैैत अछि�। हमराासभक 
वि�भि�न्न संंसृ्कृति�मेे वि�भि�न्न खााद्य पदाार्थथक पोोषण मूलू्यक वि�षयमेे बहुमूलू्य ज्ञाान 
छैै आ स्वस्थ आहाार वि�कल्प बनेबेााक लेेल माार्गगदर्शशन दैैत अछि�।

अध्वााय 9: स्वस्थ आ सुुखीी रहब स्वच्छताा आ नीीक स्वाास्थ्य बनेबेााक 
महत्वपर जोोर दैैत अछि�। हमसभ अपन घर आ परि�वेशमे ेस्वच्छताा सुुनि�श्चि�त 
करैैत स्वच्छताा आ स्वच्छतााक आवश्यक सि�द्धाान्त प्रााप्त करैैत छीी। नि�यमि�त 
व्वाावााम हमराासभक दि�नचर्जाा� केेर हि�स्साा रहक चााहीी, जााहि�सँँ  शाारीीरि�क 
फि�टनेसे आ भाावनाात्मक सुुदृढ़ताा दुनुूकूेँँ �  बल भेटैेैत छैै। अपन पर्वाा�वरणक 
स्थाापि�त नि�यम आ वि�नि�यमकेँँ � बुझुि� आ ओकर पाालन कऽ हमसभ अपनााकेँँ �  
सम्भाावि�त हाानि�सँँ  बचबैतै छीी।

•	 कक्षाामेे एकटाा ‘भोोजन मेेलाा’क 
योोजनाा बनााउ; वि�भि�न्न प्रकाारक 
खााद्य पदाार्थथ जेेनााकि� अन्न, मसल्लाा, 
फल, तरकाारीी आदि� प्रदर्शि�त 
करबााक प्रवाास करू।

•	 पाानि�क भण्डाारणक लेेल उपयोोग 
कऽल जााइबलाा वि�भि�न्न प्रकाारक 
बर्ततनक प्रदर्शशनीी केेर आयोोजन 
करू; अहाँँ� चि�त्र सेेहोो प्रदर्शि�त कऽ 
सकैैत छीी।

•	 उपयोोगीी आ प्रमााणि�क आओर 
उमेेरक अनुुरूप लघुु वीीडि�योो आ 
फि�ल्म,  आ भोोजन, खि�स्सााक पोोथीी, 
पाानि�, स्वच्छताा आ स्वस्थ आदतसँँ  
सम्बन्धि�त कवि�ताा रााखूू। 

•	 भ्रमण अथवाा आगन्तुकु: सुुरक्षााक 
सङ्ग अपन पड़ोोसक पााइनक 
वि�भि�न्न स्रोोतक भ्रमण करबााक 
योोजनाा बनााउ। एकटाा नीीक योोग 
प्रशि�क्षककेँँ �  स्वाास्थ शरीीर लेेल 
योोगाासन केेर प्रदर्शशन करबााक लेेल 
आमन्त्रि�त करू; एकटाा स्वाास्थ्य 
प्रशि�क्षककेँँ �  आमन्त्रि�त करू जे े ओ 
बच्चाासभसँँ  स्वच्छताा  वि�षयमेे गप्प 
करथि�; मााताा-पि�ताा आ समााज 
लोोककेँँ �  भोोजन मेेलाामेे अपन 
पाारम्परि�क व्यञ्जन केेर प्रदर्शशन आ 
बााद रखबााक लेेल आमन्त्रि�त करू।
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अध्वााय

पइन – एकटाा अनमोोल उपहाारपइन – एकटाा अनमोोल उपहाार
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बरखाा, बुनु्नीी जल्दीी आउ!



जल-एकटाा प्रााकृृति�क उपहाार

86 87

कथीी एहन अछि� जेे नि�च्चाँँ� त अबैतै अछि�,

मुुदाा कहि�योो उप्पर नहि� जााइत अछि�?

एक सप्तााह केे लेेल रोोज अकााशकेँँ �  देेखूू। कीी बरखाा हएत? अहाँँ�क अनुुमाान कोोनोो दि�न सहीी भऽ सकैैत 
अछि�, आ कोोनोो दि�न ई गलत भऽ सकैैत अछि�।

कीी कोोनोो सुुत्र अछि� जे ेअहाँँ�केँँ �  अनुुमाान लगएबाामेे मदति� करैैत होो जे ेबरखाा हएत कि� नहि�? 
कोोनोो पैैघसँँ  पूूछूू जे ेओ कोोनाा अनुुमाान लगबैत छथि�।

शि�क्षक लेेल टि�प्पणीी

एहि� अध्वाायक पहि�ल भााग जखन अहाँँ�क क्षेते्रमेे बरखाा होोइत अछि� तखन कएल जाा सकैैत अछि�। बच्चाा सभ स्वतन्त्र 
रूपसँँ  अवलोोकन कऽ सकैैत अछि�, प्रश्न कऽ सकैैत अछि�, अनुुमाान लगाा सकैैत अछि�, चर्चाा� कऽ सकैैत अछि�, आकर्षि�त 
कऽ सकैैत अछि� आ अपन अवलोोकन लि�ख सकैैत अछि�।

हमराासभकेँँ �  लगैैत अछि� जेे आइ बरखाा हएत कि�एकीी...
(कम सँँ  कम 2 गोोट सूूत्र लि�खू)
______________________________________________________
______________________________________________________

हमराासभकेँँ �  लगैैत अछि� जेे आइ बरखाा नहि� हएत कि�एकीी...
(कम सँँ  कम 2 गोोट सूूत्र लि�खू)
______________________________________________________
______________________________________________________

हेे देेखू ूबरखाा!

लि�खूू
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बरखााक बाारेे मेे अपनाासँँ  बेसेीी सँँ  बेसेीी प्रश्न पूूछूू।
•	 	कीी ई भाारीी बरखाा अछि�  वाा हलु्लुक?
•	 	बरखााक बुनु्द पैैघ अछि� वाा छोोट?
•	 	कीी ओ तेजेीीसँँ  अबइत अछि� वाा अस्थीीरसँँ?
•	 	�कीी बरखाा एतेेक भाारीी अछि� जेे अहाँँ� पाानि�क बुनु्द नहि� देेखि� पााबि� रहल छीी, माात्र धाार वाा 

वाा पाानि�क अछाार देेखााइत अछि�?
•	 	�कीी बरखाा सोोझ भ रहल अछि�? आकि� ई ति�रछाा खसि� रहल अछि� वाा अपन दि�शाा बदलि� 

रहल अछि�? अनुुमाान लगााउ जे ेकि�एक।
एकटाा बर्ततनमेे बरखााक पाानि� जमाा करु। कीी ई सााफ वाा गन्दाा केेहन लगैैत अछि�? 

•	 जे ेबरखाा अहाँँ� देेखलहुँँ  ओकर चि�त्र बनााउ।�

1गति�वि�धि�

चि�त्र बनााउ
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बरखााक पाानि� केे कीी भेेल?

जखन बरखाा भेेल तखन खूूब पइन मााइट पर खसल छल। ई सब पाानि� कतए गेेल? 

एतए वि�भि�न्न स्तर पर बरखाा पड़ि� रहल अछि�। कल्पनाा करू जेे भि�न्न सतह केेर 

बरखााक पइनक कीी होोइत अछि�।

कीी बरखााक पाानि� मााटि�मेे अवशोोषि�त भऽ जााइत अछि�, पोोखरि�मेे जमाा भऽ जााइत 

अछि� अथवाा बहि� जााइत अछि�? कीी अहाँँ� कहि�योो सोोचनेे छीी जे ेई कोोनोो छोोट धाारसँँ  

जुुडै़ैत अछि� अथवाा नदीीसँँ?

बरखाा रुकलााक बााद आ घााम नि�कललााक बााद कीी होोइत अछि�? एहि� सब पाानि�क 

कीी होोइत अछि�? अपन अनुुमाान लगााउ। 

जखन बरखााक पाानि�सँँ  मााटि� भीीजि� जााइत अछि�, ई धीीरेे-धीीरेे मााटि�क नीीचाा बहैतै 

अछि� आ कोोनोो धाारसँँ  जुडैु़ैत अछि� वाा कोोनोो पोोखरि�सँँ । कि�छु पाानि� जमाा भ जााइत 

अछि� पााथर, चखाान आ मााटि�क बीीच जमीीनक नि�च्चाँँ�। हमर इनाारमेे पाानि� अहीी भूूमि�गत 

पाानि�सँँ  अबैतै अछि� ।

एकटाा धाारमेे बहैबलाा पाानि� बाादमेे नदीीसभमेे मि�लि� जााइत अछि�। कि�छु पाानि� 

खत्ताा, पोोखरि� आ बड़काा दैैताा पोोखरि� (झीील) मेे आ समुुद्र आ महाासाागरमेे सेेहोो जमाा 

होोइत अछि�।

•	 कीी अहाँँ�केँँ �  लगैैत अछि� जे ेआइ फेेरसँँ  बरखाा हएत? अथवाा कााल्हि�? अहाँँ� एनाा कि�एक 
सोोचैैत छीी?

•	 कीी माात्र अहींं� क क्षेते्रमेे अथवाा ओकर चाारूकाातक जगह पर सेेहोो बरखाा भेेल? अनुुमाान 
लगााउ, फेेर पूूछूू आ पताा करू।

•	 बरखााक वि�षयमेे कि�छु गीीत तााकूू अथवाा एकटाा गीीत बनााउ, अपन भााषाा वाा कोोनोो आन 
भााषाामेे। बरखााक बाारेे मेे कि�छु गीीत गााउ। 

•	 कीी बरखाा अहाँँ�केँँ �  खुुश कऽ देेलक? कीी ई सबकेँँ �  खुुशीी दैैत अछि�?

 खोोज 
करू
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•	 कीी अहाँँ�क गााम वाा शहरक लग कोोनोो धाार, नदीी, पोोखरि� अथवाा झीील अछि�? एकर नााम 

आ एकर सम्बन्धमेे कि�छु जाानकाारीी तााकूू। एकराा देेखूू आ एकर चि�त्र बनााउ। कोोनोो गााछ, 

चि�ड़ै वाा जाानवर बनााउ जे ेअहाँँ� ओकराा चाारूकाात देेखनेे होोइ।

•	 एकटाा नदीीक बाारेेमेे एकटाा कवि�ताा तााकूू आ ओकराा कक्षाामेे सुुनााउ।

पाानि� प्रकृृति�क एकटाा अनमोोल उपहाार अछि�!

पाानि� एकटाा उपहाार अछि� जे ेआकााशसँँ  खसैैत अछि�। ई उपहाार वि�शेेष 

प्रकाारसँँ  हमराासभक घर धरि� पहुँँचैत अछि�।

एहि� उपहाारक हमसभ कोोनाा देेखभााल करब? हमसभ एकराा 

कोोनाा जमाा करब? हमसभ एकराा सङ्ग कीी करब? चलू ूघरक भीीतर जााउ 

आ पताा करू।

बेसेीी कााल माान आ आद्यााक घरमेे टोोटीीसँँ  पाानि� अबैतै अछि�। 

हुनकाा वि�द्याालयमेे सेेहोो नलेेसँँ  पाानि� अबैतै अछि�।

एहि� सभ नलकेँँ �  पााइपक मााध्यमसँँ  पाानि� भेेटैैत अछि�। एहि� 

पााइपमेे पाानि� कतएसँँ  अबैतै अछि�? माान आ आद्याा पााइपक सोंं� ढ़ 

तााकए लगलनि� आ देेखलनि� जेे छत पर एकटाा टङ्कीी छल। आब ओ 

सभ एहि� बाातसँँ  चकि�त छथि� जे ेपाानि� पहि�लेे टङ्कीीमेे कोोनाा आबि� गेेल।

शि�क्षक लेेल टि�प्पणीी
जलचक्र माात्र कक्षाा 4 मेे शुुरू कएल जााएत। एखन लेेल, बच्चाासभकेँँ �  ध्याान देेबााक चााहीी जे ेकठोोर सतह पर बचल पाानि� 
रौौदमेे सुुखाा जााइत अछि�। मााटि�मेे घुुसि� जााइबलाा बरखााक पाानि� सबसँँ  महत्वपूूर्णण अछि�, कि�एक तऽ ई हमराासभक पाानि�क 
स्रोोतसभकेँँ �  पुुनर्भभरण करैैत अछि� आ पौौधाासभकेँँ �  बढ़बाामेे सहाायताा करैैत अछि�।

 खोोज 
करू
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अहाँँ� पइन कतएसँँ  लऽ सकैैत छीी?

कीी अहाँँ�केँँ �  नलसँँ  पाानि� भेेटैैत अछि�? जँँ  हँँ  तँँ  अपन घरक पैैघ लोोकसभसँँ  पुुछि�यौौन जे े

नऽलमेे पाानि� कतएसँँ  अबैतै अछि�। ओ अहाँँ�केँँ �  छत पर वाा कि�छु दूूरीी पर एकटाा टङ्कीीक 

बाारेेमेे बताा सकैैत छथि�।

कीी अहाँँ�केँँ �  कोोनोो टङ्कीीक बाारेेमेे पताा चलल जतए पाानि� जमाा 

अछि�? ओहि� टङ्कीीमेे पाानि� कोोनाा पहुँँचल? कीी कोोनोो पैैघ पााइप अछि� जेे एहि� टङ्कीीमेे 

पाानि� दैैत अछि�? ई पााइप कतएसँँ  अबैतै अछि�?

कीी अहाँँ�केँँ �  इनाार वाा बोोरि�ङ्गसँँ  पाानि� भेेटैैत अछि�? देेखूू 

जे ेइनाारसँँ  पाानि� कोोनाा नि�काालल जााइत अछि�। ई चरखीी वाा 

हैैण्डपंप वाा इलेेक्ट्रि�िक पंंपक उपयोोग कऽ सकैैत अछि�। फेेर अनुुमाान लगााउ 

जे ेइनाारमेे पाानि� कतएसँँ  अबैतै अछि�।

कीी कि�योो अहाँँ�क घर नल वाा इनाारसँँ  वाा कि�छु दूूर नदीी वाा झीीलसँँ  

पाानि� अनैैत अछि�? ई पाानि� केे लऽ जााइत अछि�? ओ एकराा कोोनाा कऽ 

अनैैत अछि�? जे ेलोोक अहाँँ�केँँ �  पाानि� अनैैत छथि� हुनकर ‘आभाार’ 

व्यक्त करू!

•	 कीी अहाँँ�केँँ �  टैैङ्करमेे पाानि� पहुँँचााएल जााइत अछि�? जँँ  हँँ , तखन पताा लगााउ जे ेटैैङ्कर कतएसँँ  

पाानि� अनैैत अछि�। कीी अहाँँ�क पाानि� अहाँँ�क गााम वाा शहर लगक इनाार, नदीी वाा झीीलसँँ  

अबैतै अछि�?

•	 कीी अहाँँ� कोोनोो एहन व्यक्ति�केँँ �  जनैत छीी जकराा रोोज पाानि� लेेबमेे दि�क्कत होोइत अछि�?

चर्चाा� करू

 खोोज 
करू
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हमराासभक दैैनि�क जीीवनमेे पइन

•	 ओहि� सभ गति�वि�धि�क सूूचीी बनााउ जकराा लेेल अहाँँ� सोोचि� सकैैत छीी जकराा लेेल हमराासभकेँँ �  
पाानि�क आवश्यकताा अछि�।

•	 	अपनाा दाँँ�तकेँँ �  सााफ करबााक लेेल अहाँँ�केँँ �  कतेके मग पाानि�क जरूरति� अछि�? स्नाान करबााक 
लेेल अहाँँ� कतेेक पाानि�क प्रयोोग करैैत छीी? 

कीी अहाँँ�केँँ �  कहि�योो एहन स्थि�ति�क साामनाा करए पड़ल जखन अहाँँ�केँँ �  पाानि� नहि� भेेटल होो? तखन अहाँँ� कीी 

कएलहुँँ?

एक दि�न माान आ आद्यााक सङ्ग सेेहोो ई भेेल। कीी अहाँँ� जनैत छीी जेे ओ सभ कीी केेलक?

आइ पाानि� नहि� 
अछि�!

हमसभ दूू बााल्टीी पाानि� 
रखनेे छीी।

ओहोो!

सोोसाायटीी केेर 
पााइपलााइन आइ फााटि� 

गेेल अछि�।भंंडाारण पा�नि�

जखन हमसभ जनैैत छीी जे ेहमराासभकेँँ �  सभ समय पाानि� 

लि�खूू
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नहि� भेेटि� सकैैत अछि� तखन हमसभ एकराा जमाा करैैत 

छीी। कि�छु ठााम लोोककेँँ �  अपन घरमेे नल आ पााइपक 

मााध्यमसँँ  पाानि� नहि� भेेटैैत अछि�। हुनकाा कोोनोो नदीी वाा 

इनाारसँँ  पाानि� आनए पड़ैत अछि�। कखनोो कााल पाानि� 

टैैङ्करक मााध्यमसँँ  पहुँँचााओल जााइत अछि� आ घरमेे 

जमाा कएल जााइत अछि�।

बहुत सााल पहि�नेे दुनुि�याँँ�मेे कतहु पााइप वाा नल 

नहि� छल। त लोोक बर्ततन बनााएब सीीखलक पाानि�केँँ �  

भण्डाारि�त करबााक लेेल। एतए कि�छु बर्ततन अछि� जकर 

उपयोोग हमसभ एखन घरमेे पाानि� रखबााक लेेल करैैत 

छीी। ई सभ अलग-अलग साामग्रीीसँँ  बनल अछि�।

अपन दाादाा-दाादीी वाा कोोनोो पैैघसँँ  पूूछूू:

•	 	हुनकाा पाानि� कोोनाा भेेटल? कीी ओ सभ पाानि�क उपयोोग ओहि� तरहेँँ � करैैत छथि� जेनेाा 
अहाँँ� करैैत छीी?

•	 	ओ पाानि� कोोनाा जमाा केेलथि�? 

•	 	अहाँँ�केँँ �  जेे पताा चलल ओकर बाारेे मेे एकटाा लघुु कथाा लि�खूू।

मााटि�क बर्ततन

ताामक बर्ततन

स्टीीलक बर्ततन

शीीशााक बोोतल प्लाास्टि�कक 
बोोतल

मााटि�क सुुरााहीी

पि�त्तरि�क बर्ततन

एल्यूूमीीनि�यम केेर बर्ततन

प्लाास्टि�कक 
बााल्टीी 

 खोोज 
करू
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एकटाा प्रदर्शशनीी लगााउ

•	 अपन घरमेे पाानि� रखबााक लेेल उपयोोग कएल 

जााइबलाा अलग-अलग बर्ततनक पहि�चाान करू। 

•	 अपन परि�वाारक बुजुुुर्गगसँँ  पूूछूू जेे ओ कोोन तरहक 

बर्ततनमेे पाानि� जमाा करैैत छथि�।  

•	 कीी ओ आब हमसभ जे े प्रयोोग करैैत छीी ओहि�सँँ  

अलग छल? 

•	 कीी बर्ततनक अलग नााम छल? 

•	 एकटाा अलग काागत पर कोोनोो एहन बर्ततनक चि�त्र 

बनााउ जे ेअहाँँ�केँँ �  नीीक लगैत अछि� आ ओकर नााम 

अपनाा भााषाामेे लि�खूू। 

•	 अपन शि�क्षकक सहाायताासँँ  अपन कक्षाामेे एहि� 

चि�त्रसभक प्रदर्शशनीी लगााउ। 

•	 	घूूमूू आ अपन सहपााठीी सभक चि�त्र देेखूू ।

•	 	कतेके प्रकाारक बर्ततन चि�त्र बनल अछि�?

•	 	कीी अहाँँ�केँँ �  बर्ततनक कोोनोो पैैटर्नन भेेटल?

3गति�वि�धि�
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एकरत्तीी रुकूू आ सोोचूू!

•	 पाानि� बरखााक रूपमेे पृृथ्वीी पर अबैतै 

अछि�।

•	 ई हमराासभक कतेकेोो स्रोोतकेँँ �  भरि� 

दैैत अछि�— धाार, नदीी, पोोखरि�, 

झीील, इनाार, भूूजल आदि�।

•	 एहि� स्रोोतसभसँँ  हमसभअपन घरमेे 

कतेेकोो तरीीकाासँँ  पाानि� अनैैत छीी।

•	 हमसभ एकराा कतेकेोो तरीीकाासँँ  

भण्डाारि�त करैैत छीी।

•	 हमसभ एकराा कतेकेोो तरीीकाासँँ  प्रयोोग 

करैैत छीी।

•	 पाानि�क प्रयोोग केे बााद ओकर कीी होोइत 

अछि�?

पाानि� हमराासभकेँँ �  सभ केे पइन सभ कि�छु सााफ रखबाामेे मदति� करैैत अछि�। ई हमराासभक स्वाास्थ्य 
लेेल बहुत महत्वपूूर्णण अछि�। मुुदाा एकर उपयोोग भेेलााक बााद पाानि� गन्दाा भऽ जााइत अछि�। हमसभ 
गन्दाा पाानि�क उपयोोग पीीबााक वाा भोोजन बनएबााक लेेल नहि� कऽ सकैैत छीी। मुुदाा हमसभ अपशि�ष्ट 
जलक उपयोोग अपन गााछ-बि�रीीछसभकेँँ �  पाानि� देेबााक लेेल वाा शौौचाालयक फ्लशि�ङ्ग लेेल फेेरसँँ  कऽ 
सकैैत छीी।   

आउ हमसभ प्रयाास करीी जे ेअपन पइनक प्रयोोग कम करीी आ पइनक पुुनर्प्ररयोोग जँँ  सम्भव होो 
तऽ करीी। 

हमराासभकेँँ �  पाानि�मेे बेसेीी सााबुनु आ एहन अन्य रसाायन नहि� खसएबााक चााहीी। आउ हमसभ 
आकााशक एहि� अनमोोल उपहाारक देेखभााल करीी! 
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एक-एक बुनु्द अमृृततुुल्य अछि�

पाानि�केँँ �  पवि�त्र माानल जााइत अछि� कि�एक तँँ  ई हमराासभक अस्ति�त्वक लेेल एकदम आवश्यक अछि�। 

बि�नुु पाानि� पीीनेे हमसभ 3 दि�नसँँ  बेसेीी नहि� जीीबि� सकैैत छीी। इएह काारण अछि� जे ेहमसभ सबसँँ  पहि�ने 

अपन घर आबएबलाा लोोकसभकेँँ �  पाानि� दैैत छीी।

कि�छु ठााम जतय बहुत कम बरखाा होोइत अछि� आ पैैघ जलााशय नहि� अछि�, ओतए पाानि� लेेबााक 

लेेल लोोकसभकेँँ �  बहुत दूूर धरि� चलए पड़ैत अछि�।

कीी अहाँँ�केँँ �  नहि� लगैत अछि� जेे सबकेँँ �  सााफ पीीबााक पाानि� भेेटबााक चााहीी?

लोोकक लेेल मुुफ्त पीीबााक पाानि�

 नाादि�मेे जाानवरक पीीबााक लेेल पाानि� चि�ड़ैसभक स्नाान

कि�छुु कााज करू

अहाँँ�क ओतए कि�योो आबए त ओकराा सााफ पीीबएबलाा पाानि� 

दि�यौौ। ई ओ लोोक भऽ सकैैत छथि� जे े हमराासभकेँँ �  डााक वाा 

स्वच्छताा सेेवाा प्रदाान करैैत छथि�। कतेेकोो ठााम घरक बााहर 

पाानि�क बर्ततन रखबााक परम्पराा अछि� जााहि�सँँ  ककरोो प्याास लाागल 

होो तऽ ओहि� व्यक्ति�केँँ �  पि�बााक लेेल पाानि� भेेटि� सकए। ई वि�शेेष 

रूपसँँ  गर्मीीक माासमेे होोइत अछि�। 
स्वच्छ पीीबएबलाा पाानि�
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चि�ड़ैसभक स्नाान लेेल बर्ततन तैआैर करू - गर्मीीक माासमेे चि�ड़ैकेँँ �  पाानि� दि�यौौ।

चि�ड़ैकेँँ �  पीीबय आ शीीतल करबााक लेेल एकटाा उत्थरि� बर्ततनमेे पाानि� रहैैत छैै।

•	 एकटाा उथरि� आ चौौड़ाा बर्ततन लि�अ (एकटाा पुुराान पैैघ कटोोरीी वाा 

पुुराान बर्ततन वाा बााल्टीी, 10 सेे.मीी. सँँ  कम गहीीर)

•	 एहि�मेे कि�छु पााथर रााखूू जााहि� सँँ  चि�ड़ै ठााढ़ भऽ जााए। कि�छु 

छोोट-छोोट आकड़ मि�लाा कऽ अहाँँ� कि�नाारक ढलाान बनाा सकैैत 

छीी। छोोट-छोोट आँँकड़ सेेहोो कीीड़ाा-मकोोड़ाा सेेहोो एहि� पाानि�क 

उपयोोग करैैत अछि�।

•	 टटकाा पाानि� दि�यउ आओर बााटीीकेँँ �  अपन आङन, बॉॉलकनीी वाा 

छत पर रााखूू।

•	 पाानि�केँँ �  बदलति� रहू।

•	 सप्तााहमेे दूू बेरे स्क्रबरसँँ  बर्डडबााथकेँँ �  सााफ करु। भनसााघरक 

बर्ततनक लेेल एहि� स्क्रबर केेर प्रयोोग नहि� करू। एकराा फुुलबाारीीक 

लेेल रााखूू।

4गति�वि�धि�
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आउ मन्थन करीी

अ.	 लि�खूू

1.	 	�अहाँँ� बरखााक प्रतीीक्षाा कएलहुँँ  आ देेखलहुँँ  जेे बरखााक बुनु्द केेनाा मााटि� पर खसि� पड़ल। 
अहाँँ� बरखााक पाानि� जमाा कएलहुँँ  आ देेखलहुँँ  जे ेई सााफ अछि� वाा गन्दाा अछि�। अहाँँ� 
देेखलहुँँ  जे े बरखााक पाानि� केँँ �  कीी भेेल जेे भि�न्न स्थाान पर पड़ल। आब बरखााक अपन 
अवलोोकन पर कि�छु पङ््क्ति� लि�खूू।

2.	 अहाँँ�केँँ �  अपन घर लग कोोनोो धाार, नदीी, इनाार, पोोखरि� वाा झीीलक नााम आ कि�छु जाानकाारीी 
भेेटल। एकराा कि�छु पंंक्ति� मेे लि�खूू: कीी ई पाानि� पीीबााक लेेल प्रयोोग होोइत अछि�? जँँ  हँँ , तऽ 
पाानि� अहाँँ�क घर तक केेनाा जााइत अछि�? जँँ  एकर प्रयोोग नहि� कएल जााइत अछि�, तखन 
कीी एकर प्रयोोग अतीीतमेे होोइत छल?

B.	चि �त्र बनााउ

�चि�ड़ैक स्नाानक बर्ततन केेर चि�त्र बनााउ। ओहि� चि�ड़ै आ कीीड़ाा-मकोोड़ााक नााम लि�खूू जेे अहाँँ�क 
बर्ततनसँँ  पाानि� पीीबााक लेेल अबैतै अछि�।
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C.	चर्चा ा� करू

पइन बहुत अनमोोल अछि�। हमराासभकेँँ �  साावधाान रहबााक चााहीी जेे हमसभ एकर उपयोोग केेनाा 

करैैत छीी। हमराासभकेँँ �  पाानि�क एक बुनु्द सेेहोो बर्बाा�द नहि� करबााक चााहीी। आपसि�मेे चर्चच करू 

आ अपन घर वाा बााहरक गति�वि�धि�केँँ �  सूूचीीबद्ध करू, जााहि� काारण पाानि� प्रदूूषि�त वाा बर्बाा�द भऽ 

जााइत अछि�। हमसभ पाानि�क बर्बाा�दीीसँँ  कोोनाा बचि� सकैैत छीी? अपन समूूहक सङ्ग तीीनटाा 

समााधाानक बाारेेमेे सोोचूू आ ओकराा अपन पुुस्ति�काामेे लि�खूू।


