
अध्यााय

कूूड़ाा-कचरााक जि�म्मेदेाारीी लेेबकूूड़ाा-कचरााक जि�म्मेदेाारीी लेेब

12



हमरसभक अद्भुतु संंसाार | वर्गग 3

150

•	 चि�त्र मेे बच्चाा आ शि�क्षक कीी कए रहल छथि�? 
•	 ओ उद्याानक सफााई कि�एक कए रहल छथि�?
•	 कीी अहांं� कहि�योो अपन घर याा सू्कूलक आसपाास कचरााक ढेेर पड़ल देेखलहंुं?
•	 कीी अहांं� कहि�योो सोोचलहंुं जे ेई कचराा कोोनाा बनैैत अछि�?

•	
दि�नमेे अहाँँ� आ अहाँँ�क बुजुुरु्गगसभ द्वााराा कयल जाायवलाा अलग-अलग गति�वि�धि�केँँ �  स्मरण करू। ई 
गति�वि�धि� अपशि�ष्ट केेनाा उत्पन्न करैत अछि�? अंंतमेे, हम कचरााक संंग  कीी करब?

1

शि�क्षककेँँ �  नोोट करू
�बच्चाासभकेँँ �  साामाान्य अपशि�ष्ट उत्पाादक गति�वि�धि�क कि�छु उदााहरणक स्मरण करााउ, जेनेाा पैैकेेज्ड उत्पााद, टेेक-अवेे 
भोोजन, प्लाास्टि�क आ सजाावट।

गति�वि�धि�

चर्चाा� करू
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•	 अपन नि�ष्कर्षष अपन सहपााठीीक संंग  सााझाा करू।

कोोनाा एकट्ठाा होोइ अछि� कूूड़ाा-कचराा?

अपन रोोजमर्राा� केेर गति�वि�धि�मेे हमसभ 
बहुत कूूड़ाा-कचराा उतपन्न करैत छीी। 
हमसभ पुुराान कपड़ाा, टि�न, बोोतल, काागज, 
तरकाारीी आ फलक छि�लकााक नि�पटाान 
करैत छीी। प्लाास्टि�क रैैपर, पेंसंि�ल मुंं� डन, 
पुुराान बैटैरीी आ कतेकोो आन चीीज। 

हम कचरााकेँँ �  फेेकबााक प्रयाास करैत 
छीी मुुदाा कखनोो कााल देेखैैत छीी जे ेई कूूड़ााक 
ढेेरमेे समााप्त भऽ जााइत अछि�। ई कचरााक 
ढेेर अछि� जेे अहाँँ� अपन घर, सू्कूल याा 
पड़ोोसक आसपाास देेखैैत छीी। 

अहांं� एकराा बाारेे मेे केेहन अनुुभव करैत छीी? 
कीी अहांं� केे लगैैत अछि� जे ेहम एकराा लेेल 

कि�छु कए सकैैत छीी?

कूूड़ाा-कचराा प्रबन्धन

हमराा कचरााक प्रबंंध न करए केे सीीखए केे जरूरत अछि�। कचरााक प्रबंंध न हमर अपन हााथ मेे 
अछि�। हममेे संं  प्रते्येक केे अपशि�ष्ट केे प्रबंंध न करए केे सीीख लेेबए पड़त। हम ओहि� लोोक आ 
स्थाानसँँ  सीीख सकैैत छीी जे ेअपन कचरााकेँँ �  नीीक जकाँँ� प्रबंंधि �त कऽ रहल अछि�। 
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आउ देेखैैत छीी जेे ओ कीी करैत छथि� आ कोोनाा करैत छथि�! 

कचराा प्रबन्धन केेर तरीीकाा

बहुधाा अहाँँ�केँँ �  सड़कक काातमेे, घर आ गजक 
लग कचराा भेेटत। गााय आ अन्य जाानवर 
भोोजनमेे मि�श्रि�त प्लाास्टि�क खयलाासँँ  मरि� 
सकैैत अछि�। कि�छु लोोक प्लाास्टि�क जरााबैतै 
छथि� जे ेहाानि�काारक गैैस छोोडै़ैत अछि�।

लगपाासक सभ कूूड़ााक काारण लोोक 
बीीमाार पड़य लगैैत अछि�। पोोखर आ अपशि�ष्ट 
जल सड़कसँँ  बहैतै देेखल जाा सकैैत अछि�। 
एहि�सँँ  मच्छरक संं ख्याा बढ़ि� जााइत अछि�।  
ई ओकर कााटलाासँँ  रोोग उत्पन्न कऽ सकैैत 
अछि�। अपशि�ष्ट जल कीीटााणु ुलए सकैैत अछि� 
जेे आन काारण बनैैत अछि� रोोग.       

मुुदाा कि�छु ठााम लोोक अपन घर आ परि�वेशकेँँ �   
सााफ करबााक लेेल बहुत मेेहनत कयनेे छथि�। हम 
सीीखब जे ेओ ई कोोनाा करैत छथि� नि�म्नलि�खि�त खंं ड मेे।

अपन परि�वेेशक अवलोोकन करू।

•	 अहांं�क सू्कूलक परि�वेश कतेेक सााफ अछि�? 
•	 कीी अहांं� केे अपन कक्षाा केे भीीतर याा बााहर याा सू्कूल केे मैैदाान मेे कचराा पड़ल 

भेेटैैत अछि�?

2गति�वि�धि�

चर्चाा� करू
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कोोनोो इलााकााक चि�त्र बनााबू ूअथवाा पेेस्ट करू. ओहि� स्थाान केे पहचाान करू जतय कचराा याा अपशि�ष्ट जल याा 
धुआुंं अछि� ओकराा लााल रंंग मेे चक्कर लगाा कए । पताा करए केे कोोशि�श करू जेे कचराा ओतए कोोनाा पहुंंचैत 
अछि�।

जँँ  अहाँँ� कोोनोो एहन स्थाानक छीी जे ेओकर कचरााकेँँ �  नीीक जकाँँ� प्रबंंधि �त करैत अछि� तँँ  
बुजुुरु्गगसँँ  पूूछूू जे ेई कोोनाा कयल जााइत अछि�। कक्षाा मेे अपन नि�ष्कर्षष सााझाा करू।

आब हम ओहि� लोोकक बाारेे मेे गप्प करैत छीी जे ेकचरााक नीीक जकाँँ� प्रबंंध न करैत अछि�।

कचराा कम करब

बहुत लोोक रैैपर याा प्लाास्टि�कक बोोतलमेे पैैक कयल गेेल 
भोोजन आ पेेयसँँ  बचैैत छथि� आ कचरााकेँँ �  कम करबााक लेेल 
प्लाास्टि�कक झोोरााक स्थाान पर कपड़ााक झोोरााक उपयोोग 
करैत छथि�।

कीी अहांं� कहि�योो इ करए केे कोोशि�श केेलहंुं?
अहाँँ� जे ेकचरााक माात्राा बनबैतै छीी ओकराा कम करू 
ई पहि�ल नि�यम अछि� जकर ओ पाालन करैत छथि�। 

अहांं� कचराा केे कम करए मेे कोोनाा मदद कए सकैैत छीी?

3गति�वि�धि�

खींं �चूू
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अपन पुुराान खि�लौौनाा आ कि�तााब ओहि� लोोकक सङ्ग बाँँ�टि� स्वच्छताा अभि�याानक हि�स्साा बनूू 
जकराा एकर आवश्यकताा अछि� मुुदाा ओकराा कि�नबााक खर्चच नहि� उठाा सकैैत अछि�। 

आउर कोोन तरीीकाा संं  अहांं� मदद कए सकैैत छीी?
हम जतेेक बेसेीी वस्तु ुकीीनब, ओतेेक बेेसीी वस्तु ुफंेंकि� दैैत छीी आ 

ओतेेक बेसेीी कचराा बनैैत अछि�। हमराासभकेँँ �  एहन वस्तु ु कि�नबााक 
प्रयाास करबााक चााहीी जकर हमराा आवश्यकताा अछि� आ तााबत धरि� 
ओकर उपयोोग करबााक चााहीी जााबत धरि� ओ आब उपयोोगीी नहि� भऽ 
जााय। 

हम यथाासंं भव कम अपशि�ष्ट उत्पन्न करबााक प्रयाास कए सकैैत 
छीी।

पुुनःः उपयोोगसँँ

दोोसर कााज जे ेबहुत लोोक करैत छथि� ओ ई अछि� जे ेओ चीीजकेँँ �  फेेकबााक बदलाा फेेरसँँ  उपयोोग 
करैत छथि�। हमर दाादाा-दाादीी पुुराान कपड़ाा नहि� फंेंकि� देेलखि�न। ओ पुुराान संं  रजााई बनौौलनि� 
सााड़ीी आ पुुराान कपड़ाा संं  बैगै। कखनोो-कखनोो ओ पुुराान कपड़ाा सेेहोो दैैत छथि� जि�नकाा कपड़ााक 
जरूरत अछि�।          

उपहाार लपेेटबााक लेेल अखबाार वाा पुुराान कपड़ााक उपयोोग एकटाा पर्याा�वरण अनुुकूूल प्रथाा 
अछि� जे े कचरााकेँँ �  कम करैत अछि� आ संंसा ाधनक संंर क्षण करैत अछि�। एहि� वस्तुसुभक 
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रचनाात्मक उपयोोग कऽ हम न केेवल अपन अपशि�ष्टकेँँ �  कम करैत छीी बल्कि� अपन उपहाारमेे 
व्यक्ति�गत स्पर्शश सेेहोो जोोडै़ैत छीी।

अपशि�ष्ट कम करबााक लेेल अहांं� चीीजक पुुनःः उपयोोग केेनाा कए सकैैत छीी?     
अहाँँ� ओहि� काागजक पुुनःः उपयोोग कऽ सकैैत छीी जकर उपयोोग एक दि�स मोोटाा-मोोटीी कााजक लेेल कयल गेेल 
अछि�। पाानि�क बोोतल कि�नबााक बदलाा स्टीील वाा तााम्बाा सन सुुरक्षि�त साामग्रीीसँँ  बनल बोोतलकेँँ �  फेेरसँँ  भरि� पुुनःः 
उपयोोग करू। 

अहाँँ� पुुराान अखबाार, पुुराान कैैलंेंडर, बोोतल, बक्साा आदि�क उपयोोग करैत खि�लौौनाा वाा सजाावटीी वस्तु ु
बनाा सकैैत छीी। अईठााम एकटाा एहनेे वि�चाार अछि�। अहांं� केे बस कि�छु अखबाार केे जरूरत अछि�। कोोनोो कंैंचीी 
नहि�! कोोनोो गोंं �द नहि�! बस काागज!

4

शि�क्षककेँँ �  नोोट करू
�अहाँँ� अखबाार आ अन्य अपशि�ष्ट साामग्रीीक उपयोोग करैत कतेकोो चीीज बनाा सकैैत छीी। वि�चाारक लेेल http://
arvindguptatoys.com/ देेखूू।

काागजक झोोराा बनााबए क’ चरण

गति�वि�धि�
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अपशि�ष्ट साामग्रीीक उपयोोग करैत एकटाा वस्तु ुबनााउ जेे अहाँँ� ककरोो उपहाारक रूपमेे दऽ सकैैत छीी। 

अपन देेखााबू ूक �ृ तज्ञताा!

अहाँँ� ई ओहि� व्यक्ति�केँँ �  दऽ सकैैत छीी जे ेइलााकाा याा घरकेँँ �  सााफ रखबाामेे सहाायताा करैत अछि�। हुनकाा 
सभकेँँ �  कहू जेे अहाँँ� ई एहि� लेेल बनौौनेे छीी जााहि�सँँ  अहाँँ� अपशि�ष्ट आ ओकर काार्ययभाारकेँँ �  कम कऽ 
सकब। हुनकाा सभकेँँ �  एकटाा पैैघ ‘धन्यवााद’ कहब नहि� बि�सरू।

गर्वव केेर स्थाान

नीीचाँँ� उल्लि�खि�त कतेेकोो गााम आ शहरमेे चाारूकाात कूूड़ाा पसरल छल। मुुदाा आब ई संं भवतःः 
देेशक सबसँँ  स्वच्छ के्षेत्र अछि�। एहि� ठाामक लोोक अपन परि�वेेश केेनाा बदललक?

5गति�वि�धि�
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आइ अरुणााचल प्रदेेशक सि�ल्लुक नाामक गाामक 
भ्रमण करब। जहि�नाा हम गााममेे प्रवेशे करैत छीी, हमराा 
सभकेँँ � सााफ सड़क देेखााइत अछि�। सड़कक काातमेे वाा कोोनाा 
वाा खुजुल जगह पर कोोनोो कचराा नहि� पड़ल अछि�। गााछसँँ  
सटल सड़कसभ एहन लगैतै अछि� जेेनाा हम कोोनोो बगीीचाा मेे 
चलि� रहल छीी! एहि� गाामकेँँ � अपन कचरााकेँँ � सर्वोोत्तम तरीीकाासँँ  
प्रबंंधि �त करबााक लेेल पुुरस्काार भेटेल अछि�। एकराा ‘शूनू्य 
अपशि�ष्ट गााम’ कहल जााइत अछि�।

सि�ल्लुक जकाँँ� हमर देेशमेे कतेेकोो आओर गााम 
अछि� जे े अपशि�ष्ट प्रबंंध न पद्धति�क लेेल एकटाा मॉॉडल 
अछि�। छोोटाा नरेेनाा बनल पहि�ल गााममेे सँँ  एक छल  
बेकेाार मुुक्त।  

कतेेकोो आन कस्बाा आ शहर जेेनाा इन्दौौर आ 
मैैसूूर, स्वच्छ शहर होोयबााक लेेल वि�शि�ष्ट अछि�।

•	 अपन बुजुुरु्गगसँँ  पूूछूू, कीी कोोनोो गााम, कस्बाा याा शहर अछि� जकर वि�षयमेे ओ जनैैत छथि�, जे ेअपन 
स्वच्छतााक लेेल जाानल जााइत अछि�। अहाँँ� अपन कक्षाामेे अपन बुजुुरु्गगसँँ  सीीखल जाानकाारीीकेँँ �  
सााझाा कऽ सकैैत छीी।

•	 अपन मााताा-पि�ताा याा शि�क्षक संं  पताा लगााउ स्वच्छ भाारत मि�शन।
 खोोज 
करू
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वि�भि�न्न कचरााकेँँ �  अलग करू

जँँ  अहाँँ� चाारू काात देेखब तँँ  अहाँँ�केँँ �  दूूटाा रंंगक कूूडे़ेदाान देेखबाामेे 
आबि� जाायत। एकराा अहाँँ�क सू्कूल, स्थाानीीय बााजाार, पाार्कक  याा बस 
सं्टैंड, रेेलवेे प्लेटेफाार्मम याा कोोनोो जगह पर रााखल जाा सकैैत अछि�। 
सेेब. एहि� दूूनूू तरहक कूूडे़ेदाानक उपयोोग कि�एक कयल जााइत 
अछि�?  एहि� कूूडे़ेदाानमेे कीी रााखि� रहल छीी सेे जाानबााक लेेल हम 
सभ पढै़ैत छीी।

द हरि�यर डस्टबि�न एकराा लेेल प्रयुकु्त अछि� चीीज जेेनाा सूूखल पाात याा डाारि�, फलक 
छि�लकाा, तरकाारीीक अपशि�ष्ट याा अण्डााक खोंं �पड़ीी। ई साामग्रीी आसाानीी सँँ  सड़ि� जााइत अछि� आ 

मााटि� मेे मि�ल जााइत अछि�। हरि�यर कूूडे़ेदाानमेे अपशि�ष्टकेँँ �  मााटि�मेे 
जोोड़ल जाा सकैैत अछि� जतय ई पौौधसभक लेेल आ मााटि�मेे 
रहयवलाा छोोट-छोोट जाानवरक लेेल खाादक भोोजनमेे परि�वर्ति�त 
भऽ जााइत अछि�।

द नीीलाा डस्टबि�न धाातुु, कांं�च, प्लाास्टि�क आ काागज सँँ  
बनल चीीज केे लेेल प्रयोोग होोइत अछि�। धाातु,ु काँँ�च, प्लाास्टि�क 
वाा काागज सन साामग्रीीसँँ  नव वस्तु ुबनााओल जाा सकैैत अछि� जे े
फंेंकि� देेल गेेल अछि�। एकराा कहल जााइत अछि� पुुनर्चचक्रण. 
कि�छु गााममेे एहि�मेसेँँ  प्रते्येक साामग्रीीक लेेल अलग-अलग डि�ब्बाा 

छैैक जााहि�सँँ  ओकराा पुुनर्चचक्रणक लेेल अलग-अलग स्थाान पर भेेजब 
आसाान भऽ जााय। गाँँ�व आ कस्बाा जे े 
अपन कचरााकेँँ �  अलग आ पुुनर्चचक्रि�त करबाामेे सक्षम अछि� जेे ओकर 
परि�वेेशकेँँ �  स्वच्छ रखबाामेे सक्षम अछि�। ओ अपशि�ष्टक प्रभाावीी प्रबंंध न 
करैत छथि�। 
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अपन कचरााकेँँ �  अलग करू
दूूटाा डस्टबि�न नीीच्चाँँ� खींं �चल गेेल अछि�। अपशि�ष्ट पदाार्थथक नााम लि�खू जे ेओहि�मेे सँँ  प्रते्येक मेे जाायत।

हममेे सँँ  प्रते्येक अपन घर, पड़ोोस, सू्कूल, शहर आ देेशकेँँ �  स्वच्छ रखबाामेे सहाायताा कऽ सकैैत छीी। 
6

शि�क्षककेँँ �  नोोट करू
�अहाँँ� एहि� गति�वि�धि�क उपयोोग ई स्पष्ट करबााक लेेल कऽ सकैैत छीी जे ेटूूटल काँँ�च, सुुइ आदि� तेेज याा संंभा ावि�त हाानि�काारक 
चीीजकेँँ �  कपड़ाा आ काागजमेे लपेेटल जयबााक चााहीी जााहि�सँँ  सफााई कर्मीीकेँँ �  ओकराा सम्हाारबाामेे कोोनोो नुुकसाान नहि� होोय।

�प्लाास्टि�कक बोोतल, पाात, प्यााजक छि�लकाा, लााइट बल्ब, सड़ल फल, काागज, अण्डााक खोोल, प्रयुकु्त 
प्लाास्टि�कक दूूधक पैकेैेट, कपड़ाा।

•	 अपन घर आ कक्षााकेँँ �  सााफ रखबााक लेेल अहाँँ� जे ेकााज कऽ सकैैत छीी ओकर सूूचीी बनााउ? 

गति�वि�धि�
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	   हम अपन कमराा केे सााफ रााखि� सकैैत छीी।

     __________________________________________________________

     __________________________________________________________ 
•	 ओहि� उपकरणक सूूचीी बनााउ जकर उपयोोग अहाँँ� अपन सू्कूल याा पड़ोोसमेे सफााईक लेेल करैत 

देेखलहुँँ  अछि�।
•	 कीी अहांं� कहि�योो ओहि� औजाार केे देेखलहंुं जे ेअहांं� केे घर मेे सफााई केे लेेल उपयोोग कएल जााइत 

अछि�? ई अओजाार सभक सूूचीी बनााबू।ू
•	
•	

नीीच्चाँँ� देेल गेले बक्साा मेे एहि� अओजाार सभक चि�त्र बनााबू.ू  

हमर रााखैैत अछि� परि�वेेश सा�फ करू
जखन अहांं� रााष्ट्रीी�य स्वच्छताा दि�वस मनााबैतै छीी  
(३० जनवरीी) संंक ल्प लि�अ जे ेअहाँँ� अपन आ अपन परि�वेेशकेँँ �  सदैैव स्वच्छ रााखब। मोोन रााखूू 
जे ेबेसेीी कचराा नहि� बनााउ, अपन कचरााक प्रबंंध न करू आ कचरााकेँँ �  ठीीकसँँ  नि�पटाान करू जााहि�सँँ  
एकटाा स्वच्छ आ हरि�याालीी दुनुि�यााक नि�र्माा�ण भऽ सकय।

हमर उदे्देश्य होोएबााक जरूरत अछि� नहि� चााहैैत अछि�, बेकेाार नहि�.

लि�खूू

खींं �चूू
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आउ मन्थन करीी     

A.	 चर्चाा� करू 

	 1. कचराा केेनाा बनैैत अछि�?

	 2. हम कचरााक प्रबंंध न केेनाा कए सकैैत छीी?

B.	लि�खू ू

	 १. प्लाास्टि�कक झोोराा आ बोोतलक उपयोोगसँँ  बचबााक लेेल अपन घर आ सू्कूलकेँँ �  बाारीीकीी सँँ  देेखूू। 
प्लाास्टि�क साामग्रीीक सभटाा वस्तुकु सूूचीी बनााउ आ लि�खूू जे े कोोनाा एकराा अन्य सुुरक्षि�त साामग्रीीसँँ  
प्रति�स्थाापि�त कयल जाा सकैैत अछि�।

	 २. अपन सू्कूल आ घरक तीीनटाा चीीजक नााम बतााउ जे ेअहाँँ� हरि�यर कूूडे़ेदाानमेे रााखि� देेब आ तीीनटाा 
चीीज जे े अहाँँ� नीीलाा कूूडे़ेदाानमेे रााखि� देेब।

C.	 अपन नोोटबुकुमेे बनााबूू

	 १. कोोनोो गााम याा शहर केे देेखााबय लेेल पोोस्टर बनााउ जे ेअपन कचराा केे नीीक जकाँँ� प्रबंंधि �त कऽ रहल 
अछि�। अपन पोोस्टर केे एकटाा उपयुकु्त शीीर्षषक दि�अ।
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D.	जो ोड़ाामेे अधि�नि�यमि�त करू      

	� अहाँँ� एकटाा स्वच्छ शहर आ अहाँँ�क सााथीी गन्दाा शहर भऽ सकैैत छीी। एकटाा छोोट गप्प-सप्पमेे 
शाामि�ल होोउ जे े अहाँँ� जेहेन छीी ओहि�नाा रहबााक बाारेेमेे अहाँँ� केेहन अनुुभव करैत छीी। 

E.	 आओर सोोचूू, प्रति�बिं�ंबि�त करू आओर सााझाा करू

	 १. कल्पनाा करू जे ेअहांं� अपन घर पर जन्मदि�न केे पाार्टीी कए रहल छीी। कि�छु एहन तरीीकाा कीी अछि� 
जााहि�सँँ  अहाँँ� शूून्य-अपशि�ष्ट जन्मदि�नक पाार्टीी करबााक प्रयाास कऽ सकैैत छीी?  एकराा लेेल पहि�ने सोोचूू 
जे ेजन्मदि�नक पाार्टीीमेे कोोन तरहक कचराा बनााओल जाा सकैैत अछि� आ अहाँँ� एकराा कोोनाा टाालि� सकैैत 
छीी वाा कम कऽ सकैैत छीी। 

	 2. कीी अहांं� प्रकृृ ति� मेे अपशि�ष्ट देेखलहंुं? अहांं� केे लगैत अछि� जेे जंंगल  मेे जाानवर, सूूखल पाात आदि� 
केे बर्बाा�दीी केे कीी होोइत अछि�?     



•	टि�प्पणीी



•	टि�प्पणीी


