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शि�क्षककाा लाागि�

	� पर्याा�प्त प्रकााश र भेेन्टि�लेेसन सुुनि�श्चि�त गरै्दै वि�द्याार्थीीहरूलााई आराामसँँग बस्न र कााम 
गर्नन पर्याा�प्त ठााउँँ प्रदाान गर्नुु�होोस्।्

	�वि �द्याार्थीीहरूकोो कााम प्रदर्शशन र सााझेदेाारीी गर्नन प्रदर्शशन बोोर्डडहरू रााख्नुुहोोस््, जुुन 
उनीीहरूलााई उत्प्रेरेि�त गर्नन नि�यमि�त रूपमाा परि�वर्ततन गर्नन सकि�न्छ।

	�वि �द्याार्थीीहरूलााई आफ्नाा वि�चाारहरू, कल्पनााहरू, भाावनााहरू र जि�ज्ञाासााहरू व्यक्त 
गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस््, र उनीीहरूकोो मौौलि�कताा र नि�र्दोोषताालााई उनीीहरूकोो कााममाा 
प्रति�बि�म्बि�त हुन दि�नुुहोोस्।्

	�वि �द्याार्थीीहरूलााई कक्षााकोोठाामाा उनीीहरूकोो वि�चाारहरू अन्वेषेण गर्नन, प्रयोोग गर्नन र 
छलफल गर्नन अनुुमति� दि�ने गति�वि�धि�हरूलााई प्रााथमि�कताा दि�नुुहोोस्।्

	�का ाम गरि�सकेे पछि� सफाा गर्नेे, प्रयोोग गरि�एकाा साामग्रीीहरू फि�र्ताा� रााख्नेे र हेेरचााह 
र सम्माानकाा सााथ कलाा साामग्रीीहरूकोो उपचाार र रखरखााव गर्नेे सरल बाानीी 
बसााल्नुुहोोस्।्

	�वि �द्याार्थीीहरूलााई घरमाा आफ्नाा गति�वि�धि�हरू बाारेे छलफल गर्नन प्रोोत्सााहि�त गरु्नु�होोस् ्र 
उनीीहरूकाा आमााबााबुलुााई उनीीहरूकोो कलाा र संंसृ्कृति�कोो सि�क्न र अभ्याासमाा साामेले 
गरु्नु�होोस्।् 
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योो अध्याायकोो अन्त्यसम्म, 
तपााईं वस्तुहुरू कोोर्नन, रङ 
लगााउन र मााटोोकोो कााम 
गर्नन सक्षम हुनुुहुनेेछ। यसलेे 
तपााईंलााई वि�भि�न्न वस्तुहुरूकाा 
आकाार, रूप, रङ र साामग्रीीहरू 
सि�क्न र कदर गर्नन पनि� मद्दत 
गर्नेेछ।

हाामीी आफ्नोो वरि�परि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
वस्तुहुरू देेख्छौंं� । हाामीी ति�नीीहरूलााई सजाावट, 
कााम, शि�क्षाा, सू्कूल र घरमाा हरेेक दि�न प्रयोोग 
गर्ददछौंं� । यीी वस्तुहुरूकोो अद्वि�तीीय डि�जााइनहरू 
छन् ्र वि�भि�न्न साामग्रीीबााट बनेेकाा छन्।् 

1    कलाा माा वसु्तुहरू
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क्रियाकलाप १    रेेखााहरू सँँग  खल्नुहुोोस

लि�खि�चडि�एर आफ्नोो रेेखाा घुुमााउनुहोोस्।् 
केेहीी कोोर्नुु�होोस् ्छि�टोो लााइनहरू र केेहीी बि�स्ताारैै -बि�स्ताारैै .
•	 बनााउनकाा लाागि� थोोरैै थि�चु्नुहोोस् ्बााक्लोो र अँधँ्याारोो रेेखााहरू.
•	 यसकाा लाागि� बि�स्ताारैै कोोर्नुु�होोस् ्पाातलोो र हल्काा रेेखााहरू.

नि�म्न प्रकाारकाा रेेखााहरू कोोरु्नु�होोस्—्

लहरदाार रेेखााहरू       

नाागबेेलीी रेेखााहरू     

बि�न्दुबुद्ध रेेखााहरू     

ड्याास गरि�एकाा रेेखााहरू  

खडाा रेेखााहरू  

सुुते्ने रेेखााहरू  

ढलाान लााइनहरू  

घुुमााउरोो रेेखााहरू   
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क्रियाकलाप २    तपााईंकोो वरि�परि� फेेलाा परेेकाा वस्तुहुरू कोोर्नुु�होोस् ्र रंंग लगााउनुहुोोस् ्

आफ्नोो वरि�परि�काा केेहीी वस्तुहुरूलााई छुुनुुहोोस् ्
र हेरे्नुु�होोस्।् ति�नीीहरूकोो रेेखाा, आकाार र रङ हरु 
अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्।

फरक आकाारकाा कुुनैै पनि� तीीन वस्तु ुकोोर्नुु�होोस् ् 
र ति�नीीहरूलााई रङ गनुुहोोस।

जाारीी रााख्नुहुोोस्ःः� काागजकोो टुुक्राामाा, फलकमाा, वाा 
रेेखााचि�त्र पुुस्तकमाा थप चि�त्रहरू बनााउनुुहोोस्।्



बाँ �ँसुुरीी–I  ●  कक्षाा ३ 		  6

तपााईंकोो घरमाा पााइनेे केेहीी वस्तुहुरू कोोर्नुु�होोस् ्र रङ 
लगााउनुुहोोस्।् 

आफ्नोो घर वरि�परि� हेेरु्नु�होोस् ्र वि�भि�न्न वस्तुहुरू 
कोो आकाार र रूपहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस् ्। 
ति�नीीहरू कोो लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ:
•	 खाानाा पकााउनेे
•	 कााम गरै्दै
•	 अध्ययन [सम्पाादन गर्नेे]
•	 सुुतेेकोो छ
•	 खेेलै्दै

तीी मध्ये ेकेेहीी कोोरु्नु�होोस् ्र रङ लगााउनुहोोस्।्
आफनुु सहपााठीीहरू सि�त आफनुु चि�त्रहरू 

सााझेदेाारीी गर्नुु�होोस्।्
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क्रि�यााकलााप ३    ट्रेे�स, कााट्न्ु ुर ओभरल्यााप 

चरण १  
कुुनैै पनि� तीीन वस्तुहुरू 
रोोज्नुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई 
कोोर्नुु�होोस्।्

चरण ३ 
सबै ैतीीन वस्तुहुरूकोो ट्रेे�सिं�गं 
कााट्न्ुुहोोस्।्

चरण २ 
आफ्नोो रेेखााचि�त्र मााथि� ट्रेे�सि�ङ 
पेेपर रााख्नुुहोोस् ्र तीीनैैकोो रूपरेेखाा 
अलग-अलग कोोर्नुु�होोस्।्

योो गति�वि�धि� कुुनैै पनि� तीीन वि�भि�न्न प्रकाारकाा वस्तुहुरू प्रयोोग गरेेर गर्नन सकि�न्छ, जस्तै ैपाातहरू, साानाा वस्तुहुरू, र 
अमूूर्तत आकाारहरू।

वस्तु ु१ वस्तु ु२ वस्तु ु३

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
• ट्रेे�सिं�गंमाा हाातकोो चााल समाावेेश छ र पेेन्सि�ल पकड वि�काास गर्ददछ।
• ओभरल्याापि�ङलेे नयाँँ� आकाार र रङहरू सि�र्जजनाा गर्नन मद्दत गर्ददछ।

चरण ४ 
ड्राा�इंग पेेपरमाा पहि�लोो कट-आउटकोो 
रूपरेेखाा ट्रेे�स गर्नुु�होोस्।्
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चरण ५
दोोस्रोो कट-आउटलााई पहि�लोो भन्दाा मााथि� रााख्नुुहोोस््, केेहि� ओभरल्याापकोो सााथ।
अब, यसकोो रूपरेेखाा कोोर्नुु�होोस्।्

चरण ६
अघि�ल्लोो भन्दाा तेसे्रोो कट-आउट रााखु्नुहोोस््, फेेरि� केेहीी ओभरल्याापकोो सााथ, यसकोो 
रूपरेेखाा कोोर्नुु�होोस्।्

वााह! ति�मीीलेे नयाँँ� आकाार बनाायौौ!

चरण ७
प्रते्येक आकृृति�लााई रङ लगााउनुहोोस् ्जुनु तपााईंलेे भर्खखरै तीीन फरक फरक रङहरूमाा 
छुुट्टााछुुटै्टै पत्ताा लगााउनुभयोो — राातोो, पहेँँ�लो ो, र नि�लोो.
तपााईं पाानीीकोो रंंग प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।
वााह! तपााईँँलेे ओभरल्याापि�ङ क्षेते्र माा  तीीन वटाा नयाँँ� रङ देेख्नुुहुनेेछ ।

चरण ८
आफ्नोो कााम पूूराा गरु्नु�होोस््, र सफाा  गर्नुु�होोस्।् 



दृश्य कलाा 	
	

9

क्रि�यााकलााप ४    बोोतल कोोर्नुु�होोस् ्र यसकोो आकाारसँँग खेेल्नुहुोोस््

म एक बोोतल कोो टोोपीी हँुँ।

मलााई लााग्छ ति�मीीलााई मेेरोो आकाार थााहाा छ। 

मैैलेे मेेरोो बोोतल हरााएकोो छुु।

केे तपााई मेेरोो लाागि� एउटाा बोोतल बनााइ दि�नु  सकु्नुहुन्छ?

यस बोोतल तपााईलेे देेख्नुुहुनेे बोोतलहरूभन्दाा फरक 
बनााउनुुहोोस्।्

वाा, मलााई थााहाा छैैन कि� कुुन  
मेेरोो होो! 

यदि� तपााई लेे दुईुवट  बनााइ दि�नुु भयोो भने, 
यसलेे मेेरोो सााथीीलााई पनि� खुुसीी बनााउनेछ!
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क्रि�यााकलााप ५    मााटोो संंग खेेल्नुहुोोस््

मााटोोसँँग खेेल्न रमााइलोो लाागै्दैन र? 
वि�भि�न्न वस्तुहुरू[सम्पाादन गर्नेे]  

आकाारहरू र प्रकाार मााटोोलेे बनााउन सकि�न्छ। 
आधाारभूूत आकाारहरू तपााईंकोो वरपर भएकाा 

केेहीी वस्तुहुरूकोो कोोरु्नु�होोस् ्। तपााईं ति�नीीहरूलााई 
जाादुईु सुुवि�धााहरू थप्न र आफ्नोो वि�चाार सााझेदेाारीी गर्नन 
सकु्नुहुन्छ.

ति�नीीहरूलााई मााटोोलेे बनााउन सुुरु गरु्नु�होोस्।् लठ्ठीी 
प्रयोोग गरेेर डि�जााइन, ढाँँ�चाा, बि�न्दु ुर रेेखााहरू थप्नुहोोस्।् 

केे 
तपााईँँलााई 
थााहाा छ?

भाारतीीय सङ्गीीतमाा वि�शेेष रूपमाा बनााइएकोो 
मााटोोकोो भाँँ�डाालााई वााद्ययन्त्रकोो रूपमाा पनि� 
प्रयोोग गरि�न्छ। यसलााई एक भनि�न्छ घााटम. 

जाारीी रााख्नुहुोोस्:् स्थाानीीय संंग्रहाालय, हस्तकलाा मेेलाा वाा कुुम्भकाारलााई 
भेेट्न्ुहुोोस्।् तपााईंलााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा मााटोोकाा वसु्तुहरू भेेटि�नेछ। 
तपााईंलााई जुनु मन पर्छछ  त्योो कोोर्नुु�होोस्!् योो रमााइलोो हुनेेछ!

ति�नीीहरूलााई पूूराा गर्नुु�होोस् ्र तपााईंकोो वस्तुहुरूलााई वि�भि�न्न नाामहरू दि�नुुहोोस्।्

तपााईंकोो वस्तुहुरू बनााए पछि� तपााईंकोो स्थाान हाात धुनु र सफाा गर्नन नबि�र्ससनुुहोोस्!्
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क्रियाकलाप ६    भाँँ�डााकुँँ� डाा बनााउनेे 

1.	 यीी चि�त्रहरूमाा तपााईंलेे कस्ताा वस्तुहुरू देेख्नुुभएकोो 
छ?

2.	 तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो भाँँ�डााकुँँ�डा ाकाा वि�भि�न्न आकाार 
र आकृृति�हरू केे-केे हुन्?्

3.	 प्रते्येक तस्वीीरमाा माानि�सहरू केे गरि�रहेकेाा छन्?्

एउटाा भाँँ�डाा सजााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस्!्  


