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हाामीी हााम्रोो वरपर धेरैेै बि�रुवााहरू देेख्छौंं� । योो अध्याायकोो अन्त्यसम्म, 
तपााईं कथााहरू माार्फफ त बि�रुवााहरूकोो महत्त्व बुझु्नुहुुनेेछ र बगैंंचाा, पाार्कक , 
खेेत, फाार्मम वाा तपााईंकोो वरपरकाा कुुनैै पनि� जंंगलीी क्षेते्रहरूमाा प्रकृृति� 
भ्रमण माार्फफ त ति�नीीहरूकोो सुुन्दरताा अन्वेषेण गर्नुु�हुनेेछ। तपााईं प्रकृृति�सँग 
सम्बन्धि�त केेहीी कथााहरू सम्झन सक्षम हुनुुहुनेेछ र यीी सबैैलााई तपााईंकोो 
कलााकृृति� माार्फफ त सााझाा गर्नुु�हुनेेछ। तपााईं प्रकृृति�माा वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
रेेखाा, आकाार, रङ र ढाँँ�चााहरू पनि� अवलोोकन गर्नुु�हुनेेछ र यीीलााई 
लुुगाामाा पााइनेे डि�जााइनहरूसँँग जोोड््नुुहुनेेछ।

तपााईं प्रााकृृति�क साामग्रीीहरू जस्तै ैलााठीी, बीीउ, गि�ट्टीी, सुुकेेकाा पाात र 
फूूलहरू, र तपााईंलेे फेेलाा पाार्नुु�भएकाा अन्य वस्तुहुरू सङ्कलन र प्रयोोग गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। तपााईं आफ्नैै कााल्पनि�क चि�त्रहरू पनि� सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईं 
पोोशााक, अभि�वाादन काार्डड, पृृष्ठ सीीमाानाा र से्टेन्सि�लकोो लाागि� चि�त्रकलाा, रंंग, र 
शि�ल्प काार्ययकोो मााध्यमबााट आफ्नैै डि�जााइनहरू बनााउन सकु्नुहुन्छ।

2         कलाा माा वनस्पति�हरू
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क्रियाकलाप १    प्रकृृति� भ्रमण र चि�त्रकलाा  

आफ्नोो कक्षााकोोठााबााट बााहि�र नि�स्कनुहोोस् ्र 
सू्कूलकोो बगैंंचाा, पाार्कक , खेेत, फाार्मम वाा सुुरक्षि�त र 
धेरैेै बि�रुवााहरू भएकोो कुुनैै पनि� जंंगलीी जमि�नकोो 
भ्रमण गर्नुु�होोस्।्

बि�स्ताारैै स्पर्शश गरु्नु�होोस् ्र पाात, फूूल, डाँँ�ठ, 
छााल, कीीराा, पुुतलीी, हाँँ�गाा, फल, बीीउ र जरााहरू 
नजि�कबााट हेेर्नुु�होोस्।् कस्तोो प्रकाारकोो रेेखााहरू, 
आकाारहरू, रङहरू र ढाँँ�चााहरू केे तपााईं 
देेख्नुुहुन्छ?  
ति�नीीहरूलााई छुँँ�दा ा तपााईंलााई कस्तोो लााग्छ?

तपााईंकोो रेेखााचि�त्र पुुस्तक वाा काागज र पेेन्सि�ल 
बोोकु्नुहोोस्।्
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तीीन वाा चाार फरक आकाारकाा पाात, फूूल वाा 
चरााकोो रेेखााचि�त्र कोोरु्नु�होोस् ्र रङ लगााउनुुहोोस्।्

क्रियाकलाप २    प्रकृृति�बााट कोोर्नुु�होोस् ्

जाारीी रााख्नुहुोोस्:् तपााईंकोो आफ्नैै प्रााकृृति�क रंंगहरू 
बनााउनुहुोोस्।् 
आफ्नोो वरपरकोो फल, तरकाारीी, जराा, फूूल 
वाा पाातकोो साानोो भााग लि�नुुहोोस्।् ति�नीीहरूलााई 
कुुचल्नुहुोोस््, र ति�नीीहरूलााई थोोरैै पाानीीलेे थि�चु्नुहोोस् ्
र हेेर्नुु�होोस् ्कि� तपााईं कुुन रंंगहरू पााउनुहुुन्छ!
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क्रि�यााकलााप ३    रसदाार रंंगहरू!   

खाँँ�दाा तपााईंकोो जि�ब्रोोकोो रङ कस्तोो हुन्छ —

चुुकन्दर

जाामुुन

आँपँ

मााथि�काा आकृृति�हरू भि�त्र रङ।

तपााईं प्रााकृृति�क रङहरू प्रयोोग गरेेर मााथि�कोो बााकसमाा चि�त्र कोोर्नन र रङ लगााउन 
सकु्नुहुन्छ।

रङ पाात, फलफूल र फूूलबााट नि�कााल्न 
सकि�न्छ ।
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क्रि�यााकलााप ४    जाालि� भवनहरूमाा (ग्रि�ल)

ग्रि�ललााई जाालीी पनि� भनि�न्छ. 

कहि�ले कााहींं� , प्रकृृति� वाा ज्याामि�तीीय आकाारहरूबााट 
लि�इएकोो ढाँँ�चााहरू यीी माा कोोरि�एकाा छन् ्जाालि�स.
तपााईंलेे आफ्नोो वरपरकाा भवनहरूमाा कस्ताा प्रकाारकाा 
झ्याालकाा ग्रि�लहरू देेख्नुुभएकोो छ?

केे तपााईंलेे झ्यााल वाा ढोोकााकोो ग्रि�लमाा डि�जााइनहरू 
देेख्नुुभएकोो छ?

कुुनैै भवन वाा स्माारककोो भ्रमण गर्नु�होोस् ्जसमाा 
कुँँ�दि� एकोो जाालीी छ। तपााईंलेे देेख्नुभुएकाा जाालीीकाा 
ढाँँ�चााहरू कोोर्नुु�होोस्।्
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पेेन्सि�ल प्रयोोग गरेेर, आफ्नैै जाालीी 
ढाँँ�चााकाा सााथ खाालीी ठााउँँहरू भर्नुु�होोस्।्
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क्रियाकलाप ५    आफ्नोो जाालि� आफैै  बनााउनुहुोोस  

जाालीी बनााउँँदाा कााट्न् वाा फोोल्ड गर्नन कठि�नााइ भइरहेेकोो सााथीीलााई मद्दत र 
सहयोोग गर्नुु�होोस्।् 

चरण १ 
एउटाा पुरुाानोो अखबाार लि�नुहुोोस् ्
र धेरैेै पाालैैपाालोो फोोल्डहरू 
बनााउनुहुोोस्।्

चरण २
दुईु वाा तीीन फरक 
पाातआकाार कोोर्नुु�होोस्।्

चरण ३
सबै ैफोोल्डहरू पङ््क्ति�बद्ध 
रााख्दैै, आकाारहरू 
कााट्न्ुुहोोस्।्

चरण ४
फोोल्डहरू खोोल्नुुहोोस् ्र आफ्नोो 
जाालीी हेेर्नुु�होोस्।् यसलााई रङ 
लगााउनुुहोोस्!्

अब, आफ्नैै जाालीीलााई से्टेन्सि�लकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नु�होोस् ्र काागजमाा डि�जााइन 
सि�र्जजनाा गर्नु�होोस्।् यसलााई रङ लगााउनुहुोोस्!् यहाँँ� दि�इएकोो नमूनाा हेेर्नुु�होोस्।्

यस काार्ययमाा कंैंचीी प्रयोोग गर्दाा� धेरैेै साावधाान हुनुुहोोस्।् 
तपााईंकोो शि�क्षक वाा आमााबााबुकुोो सहयोोग लि�नुुहोोस्।्
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क्रियाकलाप ६    चि�त्रमाा कथााहरू

केे तपााईंलााई बोोटबि�रुवाा वाा रूखहरूकोो बाारेेमाा कुुनैै 
कथाा थााहाा छ?
कथाा बतााउने चि�त्र कोोर्नुु�होोस् ्र रङ लगााउनुुहोोस्।्

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
सबै ैबच्चााहरूलााई बोोटबि�रुवाा, 
रूख, जनाावर आदि�कोो बाारेेमाा 
कथाा बतााउन भन्न सकि�न्छ।
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लुुगााफााटाा, कपडाा, चि�त्रहरू र घरमाा पााइनेे 
अरु चीीजहरूमाा केेहीी बि�रुवाा डि�जााइनहरू फेेलाा 
पाार्नुु�होोस्।् ति�नीीहरूलााई यहाँँ� कोोर्नुु�होोस्।्
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क्रियाकलाप ७    बि�रुवााकाा ढाँँ�चााहरू प्रयोोग गरेेर कोोर्नुु�होोस््

तपााईँँकाा साामग्रीीहरू छाान्नुहुोोस्:् 
साादाा काागज, चाार्टट पेेपर, फोोहोोर चि�उराा, पुुराानोो 
अखबाार वाा रंंगीीन काागज, धाागोो, प्रााकृृति�क साामग्रीी 
जस्तै,ै बीीउ, फूूल, पाात, भुुइँँमाा खसेेकाा पंंखुुडीीहरू, 
र गोंं�द ।
बोोटबि�रुवााबााट तााजाा फूूल र पाातहरू टि�प्नबााट 
जोोगि�नुहुोोस्!्

तपााईंकोो वि�चाार र साामग्रीीकोो छनौौट तपााईंकोो शि�क्षक र सहकर्मीीसँँग छलफल गरु्नु�होोस्।् तपााईं 
एक अभि�वाादन काार्डड वाा पृृष्ठ कि�नााराा बनााउन सकु्नुहुन्छ। यहाँँ� आफ्नोो वि�चाार कोोरु्नु�होोस्।्


