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हााम्रोो वरपर वि�भि�न्न प्रकाारकाा चरााचुुरुङ्गीी, कीीरााफट्यााङ््ग्राा र 
जनाावरहरू छन्।् तीीमध्ये ेकोोहीी आकााशमाा, कोोहीी पाानीीमाा, कोोहीी 
पृृथ्वीीमाा र कोोहीी जमि�नमुुनि� देेखि�न्छन् ्।

जनाावरहरूकोो अवलोोकनलेे तपााईंलााई ति�नीीहरूकोो आकृृति�, आकाार,रङ, 
बनाावट, अद्वि�तीीय चि�न्ह हरू, र ति�नीीहरूकोो सतहमाा ढाँँ�चााहरू पहि�चाान गर्नन मद्दत गर्नन 
सक्छ। तपााईं कथााहरू, आदि�बााट वि�भि�न्न दृश्यहरू माार्फफ त उनीीहरूकोो वि�भि�न्न घरहरू 
र बस्तीीहरू अन्वेषेण गर्नन सकु्नुहुनेेछ, र तपााईंकोो कल्पनााकोो प्रयोोग गरेेर कलााकृृति�हरू 
सि�र्जजनाा गर्नन आनन्द उठााउन सकु्नुहुनेेछ। त्यसपछि� तपााईं कलाामाा यीी जनाावरहरू चि�त्रण 
गर्नन वि�भि�न्न प्रकाारकाा कलाा साामग्रीी हरू र प्रवि�धि�हरू प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुनेेछ।

3        कलाा माा जनाावरहरू
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क्रियाकलाप १    जनाावरकोो कथाा बनााउनुहुोोस््

एक पशुु कथाा कल्पनाा गर्नुु�होोस् ्र यसलााई तलकोो खाालि� 
ठाुुुुुुुुुुु����������उँँमाा सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।्
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आफ्नैै कल्पनााबााट, तपााईंलेे केे पहि�ले भयोो, 
त्यसपछि� केे भयोो, आदि� देेखााउन दुईु वाा तीीन 
अनुुक्रम कोोर्नन सकु्नुहुन्छ...

जाारीी रााख्नुहुोोस्:् तपााईंकोो वरपर पााइनेे केेहीी जनाावर, 
चरााचुुरुङ्गीी र कीीरााफट्यााङ््ग्रााहरू कोो  चि�त्र कोोरु्नु�होोस् ्र 
रङ लगााउनुहुोोस्।् 
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क्रि�यााकलााप २    पशुु र म

आफ्नोो समूूहमाा मुुखौौटाा कसरीी बनााउने भनेर छलफल गर्नुु�होोस्।्
चरण १: एउटाा जनाावर रोोज्नुुहोोस् ्।
चरण २: �यसकोो अनुुहाारमाा रेेखाा, आकाार र रङहरू अवलोोकन गर्नुु�होोस्।्।
चरण 3: �आफूूलेे रोोजेेकोो जनाावरकोो आँखँाा, नााक र काानलेे आफ्नोो मुुखौौटाामाा 

कोोर्नुु�होोस्।्
चरण 4: �उपलब्ध उपकरण र साामग्रीीहरू प्रयोोग गरेेर आफ्नोो जनाावरकोो मुुखौौटाा  

बनााउनुुहोोस् ्। 

शि�क्षककोो टि�प्पणीी

प्रते्येकमाा ३-४ जनाा केेटााकेेटीीकोो 
समूूह बनााउनुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई 
आफ्नोो मनपर्नेे साामग्रीी दि�नुुहोोस्।् 
उनीीहरूलेे प्रते्येक समूूहमाा 
मुुखौौटाा बनााउन सक्छन्।्
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आफ्नोो पशुु मुुखौौटाा लगााउनुहोोस्।्
•	 पशुुलााई जि�उँँदोो ल्यााऊ! 
•	 जनाावर जस्तै ैहिं�ड्ं्नुुहोोस् ्र यसकोो जस्तै ै

आवााज नि�कााल्नुुहोोस्।्
•	 जनाावरलेे कसरीी खेेल्छ? 
•	 त्योो जनाावरलेे केे भन्लाा?

 समूूह गति�वि�धि�कोो रूपमाा, जनाावरहरूकोो जीीवनमाा 
एक दि�न कल्पनाा गर्नुु�होोस् ्र जनाावरकोो कथाा 
बनााउनुुहोोस्।्
आफ्नोो मुुखौौटाा लगााउनुुहोोस् ्र 
कथाालााई अभि�नय गरु्नु�होोस्!् योो गति�वि�धि� पनि� यस 
पुुस्तक नााटक एकााईकोो एक भााग हुनेेछ।

क्रि�यााकलााप ३    पशुु  अभि�नय 
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क्रि�यााकलााप ४    पशुु ब्लकहरू

तपााईंलेे हाात्तीीमाा कुुन आकाारहरू देेख्नुुहुन्छ ? 

केे तपााईं यीी आकाारहरु अन्य जनाावरहरूमाा 
देेख्नुुहुन्छ? 

छवि�हरूमाा आकाारहरु कोोरु्नु�होोस् ्र रङ 
लगााउनुुहोोस्।् 
पहि�लोो फोोटोोकोो लाागि� एउटाा उदााहरण प्रदाान 
गरि�एकोो छ ।
अब, तपााईं आफ्नैै प्रयाास गरु्नु�होोस कुुनैै पनि� अन्य 
जनाावर, कीीराा, सरीीसृृप वाा चराा कोोर्नन ।

चरण १: आफ्नोो आँखँाा बन्द 
गर्नुु�होोस् ्र जनाावरकोो शरीीरकोो 
कल्पनाा गर्नुु�होोस्।्

चरण २: यसकोो शरीीर कोोर्नन 
प्रयोोग गर्नन सकि�नेे वि�भि�न्न 
आकृृति�हरूबाारेे सोोचु्नुहोोस्।्

चरण 3: पशुु कोोर्नुु�होोस्।्
चरण 4: यसलााई रङ 
लगााउनुुहोोस्!्



बाँ �ँसुुरीी–I  ●  कक्षाा ३ 		  28



दृश्य कलाा 	
	

29

कल्पनाा गर्नुु�होोस् ्कि� तपााईंसँँग घरपाालेेेेे��� जनाावर छ। त्योो पाानीीमाा, जमि�नमाा, भूूईभि�त्र वाा 
तीी सबैमैाा बाँँ�च्न सक्थ्योो। आफ्नोो घर माा पाालेेेेे��� जनाावरकोो नााम बतााउनुुहोोस्।् तपााईंकोो 
प्रााकृृति�क परि�वेेशकाा साामग्रीीहरू प्रयोोग गरेेर यसकोो लाागि� घर बनााउनुुहोोस्।्

तपााईंकोो घर माा पाालेेेेे��� जनाावरकोो  नााम: 

तपााईंकोो पााल्तु ुजनाावरकोो घरकोो लाागि� आफ्नोो वि�चाार तलकोो खाालीी ठााउँँमाा कोोर्नुु�होोस्।् 

क्रियाकलाप ५    तपााईंकोो घरपाालेेेेेे���� जनाावरकोो लाागि� घर बनााउनुहुोोस 


