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हााम्रोो वरपरकाा सबै ैजनाा अद्वि�तीीय छन् ्— 
हााम्रोो परि�वाारकाा सदस्य, शि�क्षक र सााथीीहरू 
हुन । ति�नीीहरूकोो नााक, आँखँाा, केेश, छाालाा 
र अनुुहाार — सबै ैफरक देेखि�न्छन्।् उनीीहरु 
वि�भि�न्न प्रयोोजनकाा लाागि� वि�भि�न्न साामग्रीीबााट 
बनेेकाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा लुुगाा लगााउँँछन् ्। 

योो अध्याायकोो अन्त्यसम्म, तपााईं माानि�सहरूकोो 
शाारीीरि�क वि�शेेषतााहरूकोो वि�वरणहरू अवलोोकन र 
चि�त्रण गर्नन सक्षम हुनुुहुनेेछ। तपााईं कलााकाा तत्वहरू, 
साामग्रीी, ति�नीीहरूमाा रहेेकाा ढाँँ�चााहरू र ति�नीीहरूलााई 
अरूभन्दाा फरक देेखााउनेे कुुरााहरू अन्वेषेण गरेेर आफ्नैै 
लाागि� लुुगाा डि�जााइन गर्नन सकु्नुहुन्छ।

 4         हााम्रोो वरपरकाा माानि�सहरू
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क्रि�यााकलााप १    आउनुहुोोस् ्लुुगाा लगााम !

केे तपााईं सधैं ंएउटै लुुगाा लगााउनुुहुन्छ?

तपााईंलेे लगााउने वि�भि�न्न प्रकाारकाा लुुगााहरू केे-केे हुन्?्

केे तपााईं आफ्नोो पहि�रनमाा कुुनैै ढाँँ�चाा हरू देेख्न सकु्नुहुन्छ?

आफूूलााई मन पर्नेे पहि�रन लगााएकोो तस्बि�र कोोर्नुु�होोस्।् तसलााई 
आफ्नोो रोोजााइकोो रङहरू र ढाँँ�चााहरू दि�नुुहोोस् ्। वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
बि�न्दुहुरू, रेेखााहरू र आकाारहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्जब तपााईं ढाँँ�चााहरू 
सि�र्जजनाा गर्नुु�हुन्छ।

जब आकाारहरू बाारम्बाार दोोहोोरि�न्छन््, ति�नीीहरूलेे एउटाा ढाँँ�चाा 
सि�र्जजनाा गर्छछन् ्। 

रमााइलोो  
तथ्य
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क्रि�यााकलााप २    केे लगााउनेे र कहि�ले ?

तपााई मेेलाामाा जाादैै हुनुुहुन्द, तपााईं केे 
लगााउनुुहुन्छ? यसलााई कोोरु्नु�होोस्।्
वाा
तपााईं आफ्नोो दााइ/भि�नााजुुकोो बि�हेेमाा जाँँ�दै 
हुनुुहुन्छ, तपााईं केे लगााउन चााहनुुहुन्छ? 
आफूूलााई परम्पराागत पोोशााकमाा कल्पनाा 
गर्नुु�होोस् ्र त्यसलााई कोोरु्नु�होोस्।्
वाा
तपााईं आफ्नोो अर्कोो जन्मदि�नकोो पाार्टीीमाा केे 
लगााउनुुहुन्छ? यसलााई कोोरु्नु�होोस्।्
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क्रि�यााकलााप ३    अनुहुाार कोोर्नुु�होोस््

अनुुहाार कोोर्नुु�होोस् ्र आँखँाा, काान, कपााल, 
नााक, ओठ, आदि� कुुनैै पनि� शैैलीीमाा र कुुनैै पनि� 
साामग्रीी प्रयोोग गरेेर थप्नुहोोस्।्

जाारीी रााख्नुहुोोस्:् हाात, खुटु्टाा, औंलंाा, वाा केेहि� फरक 
जस्तै शरीीरकोो अन्य भाागहरू वाा समू्पूर्णण शरीीरकोो अन्य 
भाागहरू कोोर्नुु�होोस् ्तपााई कल्पनाा गर्नु�!
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क्रि�यााकलााप ४   हाात कोोर्नुु�होोस््

तपााईंकोो आफ्नैै हाात एक युुवाा कोो  हााथ


