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हाामीी वर्षषभरि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा चााडपर्वव 
र अवसरहरू मनााउँँछौंं� । यसलेे हााम्रोो 
हृदय र हााम्रोो घरलााई उज्याालोो पाार्छछ। योो 
आनन्द हाामीी वि�भि�न्न तरि�काामाा व्यक्त 
गर्छौंं। यसमाा खाानाा, घर सजाावट, 
संंगीीत, नृृत्य, वि�शेेष उत्सव पोोशााक, र 
एक सााथ आउनेे माानि�सहरू समाावेेश 
छन्।् 

योो अध्याायकोो अन्त्यसम्म, तपााईं केेहीी दृश्य 
कलाा परम्परााहरूसँँग परि�चि�त हुनुुहुनेेछ जसलेे 
उत्सवपूूर्णण वााताावरण सि�र्जजनाा गर्ददछ। यसमाा भुुइँँ र 
पर्खाा�लकाा डि�जााइनहरू, माालाा, तोोरणहरू र लाालटेनहरू 
समाावेेश छन्।् यस अध्याायमाा, तपााईं आफ्नोो घर र 
छि�मेेकीी समुुदाायहरूमाा अभ्याास गरि�ने स्थाानीीय कलाा 
परम्परााहरूसँँग सम्बन्धि�त गति�वि�धि�हरू गर्नुु�हुनेेछ।

5         चााडवााड, अवसर र उत्सवहरू
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केे तपााईंलेे कुुनैै डि�जााइन भुुइँँ कि� भि�त्ताा माा बनााइएकोो देेख्नुुभएकोो छ ? 
ति�मीीलेे कहाँँ� देेख्यौौ? हाामीी आफ्नोो भुुइँँ वाा भि�त्तााहरू कहि�ले सजााउनेे?

तलकोो खाालीी ठााउँँमाा भुुइँँकोो डि�जााइन बनााउनुुहोोस्।् 

क्रि�यााकलााप १    भुईु र भि�त्ताा डि�जााइन 
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रंंगोोलीी बि�न्दु ुर रेेखााहरु प्रयोोग गरेेर 
पनि� बनााउन सकि�न्छ। 
नमूूनााहरू हेेर्नुु�होोस् ्र बि�न्दुहुरू साामेेल 
गरेेर तपााईंकोो आफ्नैै ढाँँ�चााहरू 
सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।् 
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हाामीी वि�शेेष अवसरहरूकोो लाागि� माालाा बनााउन 
फूूल र पाातहरू प्रयोोग गर्ददछौंं� । हाामीी बनााउँँछौंं�  
तोोरण! ति�नीीहरूकोो रङ र सुुगन्धले यसलााई 
उत्सवमय बनााउँँछ। 

आउनुुहोोस््, आफ्नैै माालाा र तोोरण बनााऔं!ं  
तपााईं फूूल, पाात, काँँ�टाा, काागज, मोोतीी, धाागोो र अन्य साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।।
चरण १: �तीीन फि�ट लाामोो वाा आफ्नोो हाातकोो लम्बााइकोो धाागोो लि�नुुहोोस्।्
चरण २: �काागज, पाात, फूूल आदि�ले ढाँँ�चाा बनााउनुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई धाागोोमाा टाँँ�सेर तोोरण 

बनााउनुुहोोस्।्
चरण 3: �प्रवेेशद्वाारमाा आफ्नोो तोोरण प्रदर्शशन गर्नुु�होोस्।् 

क्रियाकलाप २    फूूलहरू ताारमाा सजउनुुहोोस 
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क्रियाकलाप ४    आफ्नैै मााटोोकोो बत्तीी बनााउनुुहोोस््

तपााइलेे जाालि�; बनााउनुु भयोो अबे ेतपााईं आफ्नोो काागज 
लाालटि�न उपकरण सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ!  
तपााईं लेे गर्नन पनेे भनेकोो सि�लि�न्ड बनााउन काागज कोो लाागि� 
काागजकोो दुइु कि�नाारााहरु जोोङनुु होो।
 तपााइ कोो लाालटि�न आकर्षषक बनााउनुु वि�भि�न्न रङहरू 
प्रकाारकाा प्रयोोग गरु्नु�होोस् ्!

तपााईंलेे कुुनैै दीीपक बनााउनुुभयोो? 
तपााईंलेे आफ्नोो दीीपकलााई कति� फरक आकाारमाा बनााउन सकु्नुहुन्छ? 
आफ्नोो दीीपकलााई घााममाा सुुकााउनुुहोोस् ्र त्यसपछि� रंंग र डि�जााइनलेे 
रंंगााउनुुहोोस्!् यसलााई ऐनाा, टेेप, बि�न्दीी वाा चि�त्रलेे सजााउन सकि�न्छ। 
एउटाा बनााउन प्रयाास गर्नुु�होोस्!्

क्रियाकलाप ३    तपााईं काागजले  लाालटि�न बनााउनुहुोोस््
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कुुनैै पनि� काागज, कंैंचीी, के्रेयोोन र गोंं�द  वाा टेेप प्रयोोग गरेेर 
गहनाा बनााउनुुहोोस्!् डि�जााइनहरू थप्न र ति�नीीहरूलााई सजााउन 
आफ्नोो छनौौटकोो अन्य साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् 

चरण १: �काागजकोो दुईु स्ट्रि�िपहरू लि�नुुहोोस् ्जुनु तपााईंकोो कलााईकोो वरि�परि� लपेेट्न् 
सकि�न्छ।

चरण २: �तपााईंलााई मनपर्नेे फूूलकोो रङलेे एउटाा पट्टीी रङााउनुुहोोस्।्
चरण 3: �अर्कोो स्ट्रि�िपलााई फरक रङलेे रङ लगााउनुुहोोस् ्।
चरण 4: �स्ट्रि�िपहरू सजााउन केेहीी डि�जााइनहरू, ढाँँ�चााहरू कोोर्नुु�होोस् ्र अन्य साामग्रीीहरू 

टाँँ�स्नुहुोोस्।्
चरण 5: �प्रते्येक स्ट्रि�िपलााई आफ्नोो कलााईकोो वरि�परि� लपेेट्नु्ुहोोस् ्र यसलााई गोंं�द  वाा 

टेेपलेे टाँँ�स्नुहुोोस्।्
तपााईंकोो कंंगन तयाार छन्!् 

अब , तपााईं आफ्नैै पाायल र अन्य गहनााहरू पनि� डि�जााइन र बनााउन सकु्नुहुन्छ! यीीकाा लाागि� 
प्रााकृृति�क साामग्रीी प्रयोोग गर्नु�होोस्।् जब ति�नीीहरू तयाार हुन्छन््, आफ्नाा गहनााहरू आफ्नाा 
सहपााठीीहरूसँँग सााटाासााट गर्नु�होोस् ्वाा उपहाार दि�नुहुोोस्।् 

क्रियाकलाप ५    गहनाा बनााउनुहुोोस  


