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शि�क्षककाा लाागि�

	 �कक्षााकोोठाामाा सि�केकाा कुुरााहरू घरमाा नैै अभ्याास गर्नन वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रोोत्सााहन 
दि�नुुहोोस्।्

	 �बच्चााहरूलेे चााडवााड र उत्सवकोो समयमाा घरमाा पनि� गााउनेे गीीतहरू सि�क्न र गााउन 
मन परााउँँछन्।् बच्चााहरुलााई  सि�क्न प्रोोत्सााहन गर्नुु� होोस् ्योो  गीीतहरू र ति�नीीहरूलााई 
कक्षााकोोठाामाा ल्यााउनुहुोोस्!्

	 �दैनि�क जीीवनमाा संंगीीत सुुन्ने ेर अन्तरक्रि�याा गर्नेे धेरैेै अवसरहरू छन्।् उदााहरणकाा 
लाागि�, वि�धाानसभाामाा वाा कक्षााहरू बीीच। सू्कूलकोो घण्टीी बजााउनुुकोो सााटोो धुनु 
बजााउनेे वि�चाार गर्नुु�होोस्!्

	� देेशकाा सबै भाागहरूबााट वि�भि�न्न वि�धााकाा धेरैेै सङ्गीीतहरू सुुन्नुहुोोस् ्र आनन्द 
लि�नुुहोोस््, र वि�द्याार्थीीहरूसँँग उनीीहरूलेे सुुन्ने ेवि�भि�न्न आवााज, वााद्ययन्त्र, भााषाा र 
शैैलीीहरूकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस्।्

	� पााठ्यपुुस्तककोो यस खण्डमाा धेरैेै गति�वि�धि�हरू दि�इएकाा छन्।् तपााईंकोो आफ्नैै 
गति�वि�धि�हरू र भि�न्नतााहरू थप्न स्वतन्त्र महसुुस गर्नु�होोस्।्

	�पु ुस्तककाा अधि�कांं�श गीीत र गति�वि�धि�हरूमाा अडि�योो वाा भि�डि�योो संंसााधन 
समाावेेश छ जुनु पााठ्यपुुस्तकमाा प्रदाान गरि�एकोो क्यूूआर कोोड स्क्याान गरेर 
पहँुँच गर्नन सकि�न्छ। 

	 �शि�क्षकहरूलेे समुदाायकाा कलााकाार, अभि�भाावकहरू र अन्य शि�क्षकहरूकोो 
संंलग्नताा सुुनि�श्चि�त गर्नुु�पर्ददछ तााकि� बच्चााहरूलााई संंगीीतकोो प्रदर्शशन प्रदाान 
गर्नन सकि�योोस्।्



संगीत 		  43

 क्रि�यााकलााप १  हााम्रोो रााष्ट्रि�िय गाान गााउँँ  

गीीत 

जन-गण-मन अधि�नाायक जय हेे,
भाारत भााग्य वि�धााताा!

पंंजााब-सि�न्ध-गुुजराात-मरााठाा,
द्रवि�ड़-उत्कल-बङ्ग
विं�धं्य हि�मााचल यमुुनाा गंंगाा, उच्छल जलधि� तरंंग

तब शुुभ नाामेे जाागेे,
तब शुुभ आशि�ष माँँ�गेे
गााहे ेतब जय गााथाा।
जन-गण-मंंगलदाायक जय हेे,
भाारत भााग्य वि�धााताा!

जय हेे! जय हेे! जय हेे!
जय जय जय जय हेे!

रााष्ट्रि�िय गाान गााउँँदाा कस्तोो महसुुस 
गर्नुु�हुन्छ ?

तपााईंकोो सू्कूलकोो गीीत याा प्राार्थथनाा 
सुुनु्नुहोोस् ्र गााउनुहुोोस् ्। 

तपााईं सँँग परि�चि�त केेहीी अन्य 
प्रकाारकाा संंगीीतहरू केे केे हुन्?्संंगीीतकाार: रबि�न्द्रनााथ तााग्रेे

भााषाा: बङ्गाालीी

हरेेक देेशमाा रााष्ट्रि�िय गाान हुन्छ । 
योो देेशकोो आधि�काारि�क गीीत होो र 
महत्त्वपूूर्णण काार्ययक्रमहरूमाा बजााइन्छ। 
जब-जब रााष्ट्ररगाान बजााइन्छ, हाामीी 
जहि�ले पनि� चि�न्हकोो रूपमाा खडाा हुनैै 
पर्छछ   
देेशलााई सम्माान गर्नेे ।

6        हााम्रोो रााष्ट्रि�िय गाान

केे 
तपााइ 

जाान्नहुन्छ 
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केे 
तपााइ 

जाान्नहुन्छ

क्रियाकलाप २   ध्वनि� र सङ्गीीत

हााम्रोो चाारैैति�र आवााजहरू छन्:्
वर्षाा�कोो आवााज, चरााचुुरुङ्गीीकोो चि�रबि�र, रेेलकोो चलखेेल, 
गााईकोो मूू, पाातहरु कोो हलचल, वि�भि�न्न पूूजाास्थलहरूबााट 
घण्टीी वाा प्राार्थथनााकोो आवााज, वाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा डोोल 
जस्तै ैडमरू, पााखवााज, ढोोल, र मंंजीीराा.
केे तपााईंलेे यीी प्रते्येक ध्वनि�हरू कसरीी अद्वि�तीीय छन् ्
भनेर यााद गर्नुु�भयोो?

तपााइकोो वरि�परीी सुुनि�ने वि�भि�न्न आवााजहरू लााइ वि�चाार गरेर तल लेेख्रुहुोोस ?

केेहीी आवााजहरू सङ्गीीत बन्न सक्छन्।् 
संंगीीतलेे केे बनााउँँछ भनेेर जाान्नु ुमहत्त्वपूूर्णण 
छ — मााधुरु्यय र लय जुुन तपााईंकोो काानकोो 
लाागि� सुुखद र आनन्ददाायीी छ। 

नोोटहरू


