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क्रि�यााकलााप १    �एउताा नयाा भााषाामाा गीीत गााउनुहोोस्!् क्रि�यााकलााप २    
गति�शीीलतााकोो बाारेेमाा जाानु्नुहोोस् ्

हाामीी मध्ये ेधेरैेैलेे फरक-फरक भााषाा बोोल्छौंं �। तपााईं र तपााईंकाा सााथीीहरूलेे घरमाा बोोल्नेे 
भााषााहरू केे-केे हुन्?् कुुनैै पनि� वि�षयमाा (मौौसम, चााडवााड, देेशभक्ति� आदि�) आफ्नाा 
अग्रजहरूबााट गीीत सि�क्नुहोोस्।् आफ्नाा आमााबााबु,ु भााइबहि�नीी वाा अरू कुुनैै वयस्कलााई 
यहाँँ� गीीत लेेख्न भन्नुहुोोस्।्  
यसलााई कक्षाामाा प्रस्तुतु गर्नुु�होोस्।्

एक सुुमधुरु, लयबद्ध गीीत छाान्नुहुोोस् ्र यस खेेलकोो सााथ अभ्याास 
गर्नुु�होोस्।्
•	 एउटाा बच्चाालााई कक्षाा छोोड््न भन्नुहुोोस्।् बच्चाा बााहि�र 

नि�स्केपछि� कक्षााकोोठाामाा पाानीीकोो बोोतल वाा डस्टरजस्ताा 
वस्तु ुलुुकााउनुुहोोस् ्।

•	 जब बच्चाा फर्कक न्छ, गीीत प्रयोोग गरेर ति�नीीहरूलााई 
नि�म्नाानुुसाार वस्तु ुपत्ताा लगााउन माार्गगदर्शशन गर्नु�होोस्।्

•	 समूहमाा गााउन सुुरु गर्नु�होोस् ्— जब बच्चाा वस्तुकुोो नजि�क 
हुन्छ, ठूूलोो स्वरमाा गााउनुुहोोस्!् जब बच्चाा टााढाा हुन्छ, नरम 
स्वरमाा गााउनुुहोोस्।्

8    वरि�परि� याात्राा गर्नुु�होोस््
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अर्थथ 

गोोरुगााडाा बि�स्ताारैै र हर्षि�त हँुँदैै मेेरोो सुुन्दर गााउँँति�र 
लम्कि��रहेेकोो छ । प्रााकृृति�क याात्रााकोो क्रममाा,  
म एकाातर्फफ  पहााड र अर्कोोति�र नदीी बगि�रहेकोो 
देेख्छुु। चरााचुुरुङ्गीीहरू मधुरु स्वरले चि�च्यााइरहेकाा 
छन् ्र फूूलहरू खुुसीीसााथ फुुलि�रहेेकाा छन्।् 

गााउँँकाा केेटााकेेटीीहरू आँपँकोो रूखमुुनि� खुुसीीसााथ 
नााचि�रहेेकोो पनि� देेख्छुु ।

क्रि�यााकलााप ३    लौौ अब शि�कौौ ओडि�याा गीीत

चाारवटाा स्वर चक्रमाा योो ओडि�याा लोोक गीीत शि�कौंं �।
प्रते्येक चक्रकोो सुुरुमाा ताालीी बजााउनुुहोोस् ्वाा घुुमााउनुुहोोस्।्

गीीत

बोोलोोदोो गााडीी रेे मुु 
हौौलीी हौौलीी जााऊँँ चीी 
मोो सुुन्दरोो गााऊंं कुु जााऊँँ चीी –2 

ए पोोथे ेनोोदीी बोोहे ेसेे पोोथे ेपोोर्बोोटोो –2 
पोोखि�रोो मोोधुरुोो गीीतोो फूूलोो रहसोो –2 
अम्बोो गााछोो तााउलीी पि�लाामाानेे खेेlu छोंं�टी ी –2 
थि�नााकु्कु थि�नााकु्कु थााइयाा 
थदि�नाा थदि�नाा थाा –2 

हौौलीी हौौलीी जााऊँँ चीी 
केेटे्टे आनन्दोो –2 
मोो सुुन्दरोो गााऊंं कुु जााऊँँ चीी –2 

बोोलोोदोो गााडीी रेे मुु 
हौौलीी हौौलीी जााऊँँ चीी 
मोो सुुन्दरोो गााऊँँ कुु जााऊँँ चीी –2
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क्रियाकलाप ४    �अक्षरहरुसंंग सााथ लय रााख्नुहुोोस् ्
एक – दुईु – तीीन – चाार 

सुुनोो र ति�नीीहरूलााई एक स्थि�र स्वरमाा गााउन प्रयाास गर्नुु�होोस्।् 

लयहरू बोोल्दाा त्यहाँँ� अक्षरहरु छन् ्जुुन प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, माा कोोनााकोोल, एक शैैलीी जहाँँ� हाामीी लय 
बनााउन हााम्रोो आवााज प्रयोोग गर्ददछौंं �, नि�म्न अक्षरहरू प्रयोोग गरि�न्छ:

थाा धाा धोोम नुुम

नुुम धोोम धीी थाा ।

थाा धीी धोोम नुुम नुुम  

धोोम धि� थाा।

थाा थाा धीी धीी धीी धोोम धोोम 

नुुम नुुम

वि�दाालयमाा ताालीी, दााण्डि�याा लट्टीी वाा कुुनैै अन्य उपकरणहरु बजााएर 
लयमाा यीी कुुएहरु भन्न कोोसि�स गर्नुु�होोस्।्

हाामीी हि�न्दुसु्ताानीी शैैलीीमाा लय पनि� यसरीी भन्छौंं �:

धाा धाा ते ेतेे

धाा धाा तुुन नाा

ताा ताा ते ेते े

धाा धाा धुनु नाा
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योो गीीतकोो तााल अनुुसरण गर्नुु�होोस् ्र शरीीर तााल थप्नुहोोस्!्

क्रि�यााकलााप ५    �कश्मीीरीी गीीत  सुुन्न र गााउन सि�कौंं�    
बम्ब्रोो बम्ब्रोो 

गीीत

बम्ब्रोो बम्ब्रोो

बुमु्ब्रोो बम्ब्रोो शााम रंंग बुमु्ब्रोो,  
क्यााजीी चुुख युवुाा नाालीी  
होो होो होो  
बम्ब्रोो बम्ब्रोो

हााल, बााव पनुुनुुई हाा शााम सोंं�धरो ो,  
ऐस करोोय जाान कुुर्बाा�नोो  
होो होो होो  
बम्ब्रोो बम्ब्रोो

बॉॉम्बरस येेम्बरसल बे ेशंंखाावोोन,  
नि�रुन प्रेयेन आरमाानोो  
होो होो होो होो होो  
बुमु्ब्रोो बम्ब्रोो।

गीीतकोो बाारेेमाा 

योो कश्मीीरकोो गीीत होो । योो गीीत एक काालोो औंरंााकोो(भमोोरााकोो) बाारेेमाा होो 
जुुन उत्सवमाा साामेेल भएकोो छ!
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गीीत

उंद्रा मोज्या मामा, 
आणि हाऊ संगता तुका –२ 
आणि माजोरीच्या पिला लागी फेलुमा 
दी ना का –२ 
उंदीर मामा आलो, 
आणि पॅचे पोना लिपलो –२ 
आणि माजोरीच्या पिलान टाका एका घसा 
खायलो –२ 
या या माया या –२

गीीतकोो बाारेेमाा 

योो कोंं� कणीी भााषाामाा लेेखि�एकोो एक परम्पराागत गाायन लोोक गीीत होो।  
योो मुुसाालााई चेेताावनीी होो  
बि�राालोोबााट टााढैै रहनुुहोोस् ्र  
यससँग कहि�ल्यै नखेेल्नुुहोोस्।्

� क्रि�यााकलााप ६    �कोंं� कणीी गीीत  सुुनु्नु र गााउन शि�कौंं�  
उन्ड्राा� मोोजेेआ मम
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� क्रि�यााकलााप ७    �तमि�लमाा गीीत सुुनु्नुहोोस् ्र गााउन सि�क्नुहोोस् ्	  
चि�न्नाा चि�न्नाा चि�त्तुु

गीीत

चि�नन्नाा चि�नन्नाा चि�त्तु ु
सि�ङ्गराा चि�त्तु ु
पट्टु पोोलाा मेेनि� 
वट्टमाानाा कााङ्गल 
अम्बु ुपोोलाा थाावि� 
आगाायति�ल पाारााकु्कुम् ्
कोोम्बु ुमेेल्लाा नाारुकु्कुम् ्
काादि�ल एल्लाा इरुकु्कुम् ्
कोोरााइ मेेलाा वन्तु ुनि�नु्डु सीीति� अडि�कु्कुम्।्

गीीतकोो बाारेेमाा  

योो गीीत एक सुुन्दर साानोो चरााकोो बाारेेमाा होो  
जुुन आकााशमाा द्रुतु गति�माा उड््छ।  
खेेतकोो अन्न खाान मन पर्छछ   
र छतबााट सीीटीी बजााउछ!


