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9       सङ्गीीत वााद्ययन्त्रहरू

यीी भाारतीीय शाास्त्रीीय र लोोक संंगीीतमाा प्रयोोग हुनेे केेहीी वााद्ययन्त्रहरू हुन्।् 
तपााईं क्यूूआर कोोड स्क्याान गरेर (यस पृृष्ठकोो मााथि�ल्लोो दाायाँँ� कुुनाामाा) 
ति�नीीहरूकोो आवााज सुुन्न सक्नुहुन्छ।

क्रि�यााकलााप १    आफ्नोो उपकरणहरू जाानु्नुहोोस् ्

तपााईंलेे पहि�ले कुुन वााद्ययन्त्र हरू सुुनु्नुभएकोो छ? 
बुुम्ब्रोो गीीतमाा प्रयोोग गरि�एकाा वााद्य यन्त्रहरू पत्ताा 
लगााउनुहुोोस्?् 

शहनााई मंंजीीराा

साारंंगीी

सरोोद

सि�ताार पााखवााज

सन्तुुरबोोर्डड

हाारमोोनि�यम

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
कक्षााकोो लाागि� वि�भि�न्न 
वााद्ययन्त्रहरू बजााउन सक्ने स्थाानीीय 
संंगीीतकाारहरूलााई आमन्त्रि�त 
गर्नुु�होोस्।्

मृृदांं�गम

बाँँ�सुरीी
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क्रि�यााकलााप २   भाान्सााघरकोो आरे्केस्ट्राा� बनााओ 

जब संंगीीतकाारहरूकोो एक समूूहलेे एक सााथ वि�भि�न्न वााद्ययन्त्रहरू 
बजााउँँदछ र सँँगैै संंगीीत बनााउँँदछ, यसलााई आकैैस्ट्राा� भनि�न्छ. 

केे तपााईं आफ्नोो घरमाा भाान्साा आरे्केस्ट्राा� बनााउन सक्नुहुन्छ? 

भाान्सााकोो अरे्केस्ट्राा�माा कस्ताा प्रकाारकाा भाान्सााकाा वस्तुहुरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ?

केे तपााईं आफ्नोो भाान्साा अरे्केस्ट्राा� खेेल्न सक्नुहुन्छ उने्दे मजीीयाा माामाा, कोंं� कणीी 
गीीत जुनु तपााईंलेे पहि�ले सि�क्नुभएकोो छ, वाा तपााईंलााई थााहाा भएकोो कुुनैै अन्य 
गीीत?
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क्रि�यााकलााप ३    एउटाा झ्याालीी बनााउनुहुोोस्!्

झ्याालीी लय सि�र्जजनाा गर्नन प्रयोोग गरि�नेे पर्युु�पाासक वााद्ययन्त्रहरू हुन्।्
ति�नीीहरूलााई झ्याालीी भनि�न्छ कि�नभनेे ध्वनि� सि�र्जजनाा गरि�एकोो छ  
वााद्ययन्त्र हल्लााएर।
आफ्नोो बनााउनकोो लाागि� ति�मीीलााई चााहि�एकोो अकर-
•	 एउटाा साानोो, पुुनर्ननवीीनीीकरण गरि�एकोो बोोतल।
•	 एक मुुट्ठीी सुुख्खाा दााल वाा अन्न, मोोतीी, गि�ट्टीी।
•	 रङ।

तपााईंकोो झ्याालीी भेेलाा गर्दै-
•	 एउटाा बोोतल भि�त्र र बााहि�र पूूरैै सुुकााउनुुहोोस् ्।
•	 बोोतलमाा सुुख्खाा दााल, नपकााएकोो भाात वाा आफूूलााई मन पर्नेे कुुनैै पनि� चीीज भर्नुु�होोस्।् यााद 

रााख्नुुहोोस््, फरक  
वस्तुहुरूलेे वि�भि�न्न आवााजहरू बनााउनेेछन्।्

•	 बोोतलकोो बि�रकोो मजले कस्नुहुोोस।
•	 बोोतलकोो बााहि�रीी भााग सजााउनुुहोोस्।्  

यसलााई आफ्नोो मनपर्नेे रङलेे रङ लगााउनुुहोोस््,  
र यसमाा ग्लि�टर र स्टि�करहरू रााखु्नुहोोस्।्

•	 बतल सुुकनकोो नि�म्ति� छााङीी दि�नुु होोस।
•	 तपााईंकोो झ्याालीी प्रयोोगकोो लाागि� तयाार छ।

कुुन दाानाालेे सबैभन्दाा ठूूलोो आवााज नि�कााल्छ?  
केे तपााईंलेे थप अनााज हरू थप्दाा शेेकरहरूलेे 
अधि�क आवााज नि�कााल्नुुहुन्छ? 

झ्याालीी बााट भनि�एकोो भि�भि�न्न आवााजहरु 
इयाालीीमाा भरि�एकोो वि�भि�न्न वस्तुवु्दााराा 
आधाारि�त छ। तपााईं वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
खााद्याान्न, गि�ट्टीी, संंगमरमर वाा बीीउहरू लि�न 
सक्नुहुन्छ।
योो आफैैप्रयाास गर्नुु�होोस्।्

बााट 
तुुम 

जाानु्नुहोोस््
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क्रियाकलाप ४    बााजाागााजााकोो आवााज

हाामीी पछि� बााजाा बजााउन सि�क्नेछौंं � तर पहि�ले हाामीी केेहीी अन्य वााद्ययन्त्रहरूकोो आवााज 
सुुनौंं �। 
डफलाा, डमरू, ढोोल, ढोोलक, तााबलाा,  
इडााइककाा, चेेने्दे — यीी वााद्ययन्त्रहरू हुन् ्जसकोो शरीीर कााठ वाा ताामाालेे बनेेकोो हुन्छ  
तर जसकोो अनुुहाार कहि�ले मााथि� र कहि�ले दाायाँँ� र बाायाँँ� ति�र हुन्छ।  
ति�नीीहरू हाात, छडीी आदि�लेे बजााइन्छ।

घुुमट

ताावीील



68बाँ �ँसुुरीी–I  ●  कक्षाा ३ 		

क्रि�यााकलााप ५    

डोोलूू

नगाादाा

डााफलीीi

नखुआङ््ढोोल

तपााईंलेे आफ्नोो वरपरकाा चााडबााडहरूमाा धेरैेै प्रकाारकाा ड्ररमहरू 
बजि�रहेकोो देेख्नुुभएकोो होोलाा। आउनुुहोोस््, हाामीी ति�नीीहरूकोो आवााज 
सुुनौंं � र ति�नीीहरूकाा चि�त्रहरू पनि� हेेरौंं �। 
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रणसिं�ंह

शहनााई

नाागस्वरम
बाँँ�सुरीी

केेहीी वााद्ययन्त्रकाा चि�त्रहरू सङ्कलन गरीी यहाँँ� टाँँ�स्नुहुोोस्—् 



बाँ �ँसुुरीी–I  ●  कक्षाा ३ 		  70

संंगीीतमाा ढाँँ�चााहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस् ्जहाँँ� मााधुरु्यय वाा लय 
दोोहोोरि�न्छ। 

क्रि�यााकलााप ६   सङ्गतकोो ढाँँ�चााहरू सुुनौौ र सि�काेेे��    

यीी अभ्याासहरू अभ्याास गर्नुु�होोस् ्र तल दि�इएकाा ढाँँ�चााहरू 
अनुुसरण गर्नुु�होोस् ्-

साा  रेे  ग  म  प  ध  नि�  साा
साा  नि�  ध  प  म  ग  रेे  साा

साा रेे  रेे ग  ग म  म प  प ध  ध नि�  नि� साा
साा नि�  नि� ध  ध प  प म  म ग  ग रेे  रेे साा

साा रेे ग  रेे ग म  ग म प  म प ध  प ध नि�  ध नि� साा
साा नि� ध  नि� ध प  ध प म  प म ग  म ग रेे  ग रेे साा

साा रेे ग म  रेे ग म प  ग म प ध  म प ध नि�  प ध नि�साा
साा नि� ध प  नि� ध प म  ध प म ग  प म ग रेे  म ग रेे साा

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
केेटााकेेटीीहरूलााई योो  स्वरहरूलााई गुुन्गुुनााउनेे 
शैैलीी, आकाार र अलङ्काार वाा साारगम शैैलीीमाा 
गााउन दि�नुुहोोस्।् सधैं ंति�नीीहरूलााई तााललााई 
ताालीी बजााएर वाा कुुनैै पनि� संंगीीतीीय वााद्य 
यन्त्रकोो सााथ रााख्न दि�नुुहोोस्।् 

हाामीी वि�द्याार्थीीहरूलााई गााउँँदाा साास नि�यन्त्रण 
गर्नुु�पर्छछ  भनेेर पनि� व्यााख्याा गर्नन सक्छौंं �।


