
संगीत 		  71

क्रि�यााकलााप १    

गीीत

जगमग जगमग आई दीीवाालीी 
खुुशि�याँँ� ढेेर लााई दीीवाालीी 
जगमग जगमग आई दीीवाालीी। 

दीीप जलेे हंैं घर घर देेखोो 
रंंगोोलीी सेे सजाा हैै आँँगन 
रोोशन कीी लडि�याँँ� हैं ंताालीी 
जगमग जगमग आई दीीवाालीी। 

नयेे नयेे कपड़े पहनेे हंैं 
नयीी नयीी चीीजें ंहंैं आई 
नयीी नयीी सीी गलि�याँँ� सजाालीी 
जगमग जगमग आई दीीवाालीी

भााषाा: हि�न्दीी

फि�र करकेे बड़ीीयाा साा भोोजन 
हँँसते ेखेेलते ेगाानाा गााते े
फूूलजड़ीी और चरख़ जलाालीी 
जगमग जगमग आई दीीवाालीी। 

जगमग जगमग आई दीीवाालीी 
खुुशि�याँँ� ढेेर लााई दीीवाालीी 
जगमग जगमग आई दीीवाालीी।

 10      उत्सवकाा टि�प्पणीीहरु

गीीतकोो बाारेेमाा 

यस गीीतमाा भगवाान राामकोो अयोोध्याा फि�र्तीीकोो 
उपलक्ष्यमाा मनााइनेे रोोशनीीकोो पर्वव दि�पवाालीीकोो वर्णणन 
गरि�एकोो छ। यस दि�न माानि�सहरू नयाँँ� लुुगाा लगााउँँछन् ्
र आफ्नोो घरमाा बत्तीी बााल्छन्।् दीीयाा (दीीप)। चाारैैति�र 
आनन्द र उमङ्ग छााएकोो छ ।

लौौ अब सुुनौौ र सि�कौंं�  दि�पाावलीीकोो गीीत 	
जगमग आई दि�वाालीी 
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क्रि�यााकलााप २   � �लौौ अब संंसृ्कृत माा सुुनौंं�  र सि�कौंं�   
नयाँँ� वर्षषकोो गीीत

संंगीीतकाार: स्वाामीी तेेजोोमाायाानन्द

गीीत 

क्षणंं प्रति� क्षणंं यांं� नवंं नवम् ्
तच्च सुुन्दरं सच्च तच्चि�वम् ्
वर्षंं नूूतनंं ते ेशुुभंं मुुदम् ्
उत्तरोोत्तरं भवतु ुसि�द्धि�दम््

अर्थथ 

जुुन सधैं ंनयाँँ� र तााजाा छ,  
त्योो माात्र रााम्रोो, वाास्तवि�क र सुुन्दर छ।

योो नयाँँ� वर्षषले तपााईंलााई महाान् ्
बनााओस् ् 
भलााइ, खुुशीी र सफलताा बनााओस्।्
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क्रि�यााकलााप ३    �लौौ अब सुुनौौ र शि�कौंं�  क्रि�समसकीी गीीत 
जिं�गंल बेेल्स

रमााइलोो  
तथ्य

क्रि�समसकोो मौौसममाा, 
माानि�सहरूकोो समूहहरू भेेलाा 
हुन्छन् ्र क्रि�समसकाा गीीतहरू 
वाा क्याारोोलहरू सँँगैै गााउँँछन््, र 
यसलााई क्याारोोलि�ङ भनि�न्छ।

गीीत

दशिं�गं थ्रू ूद स्नोो, 
इन अ वन-हॉॉर्सस ओपन से्लेघ. 

ओ’र द फीील््ड्स वेे गोो, 
लााफिं�ग ऑल द वेे. 

बेले्स ऑन बॉॉबटेेल्स रिं�गं, 
मेेकिं�ग स्पि�रि�ट्स् ब्रााइट. 

व्हााट फन इट इज़ टूू रााइड एंंड 
सिं�हं अ से्लेइंंग सांं�ग टुुनााइट. 

ओ! जि�ङ्गल बेले्स, जि�ङ्गल बेले्स, 
जि�ङ्गल ऑल द वेे. 

ओ व्हााट फन इट इज़ टूू रााइड 
इन अ वन-हॉॉर्सस ओपन से्लेघ. हे!े

गीीतकाार तथाा संंगीीतकाार : जेमे्स लॉॉर्डड पीीरपोोइन्ट  
जेेम्स लर्डड पि�यरपोोन्ट
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� क्रियाकलाप ४    �लौौ अब सुुनौौ र शि�कौंं�  इदकोो गीीत  
आओ ईद मनााऔं ं

गीीत

आओ ईद मनाायेे 
एक दूूसरे केे संंग 
तोोडं़ें नफ़रत कीी दीीवाार 
गलेे लगााए प्याार सेे 

घर कोो दीीपोंं�  सेे सजााएँँ  
भेेदभााव कोो मन सेे मि�टााएँँ  

नयेे कपड़ोंं�  केे संंग-संंग 
मेंंहदीी और चूूड़ि�योंं�  केे रंंग-रंंग 

दाावत कीी खुुशि�याँँ� मनााएँँ  
छोोटेे बड़ोंं�  केे सााथ-सााथ 

खुुदाा सेे दुआुएँँ  माँँ�गेे हम 
नाानाा-नाानीी, दाादाा-दाादीी 
ईद मुुबाारक और करम।

गीीतकोो बाारेेमाा 

गीीत ‘आओ ईद मनााए’ एकताा र प्रेमेकाा सााथ इद 
मनााउनेे बाारेेमाा होो । यसमाा घर सजााउनेे, घृृणाा त्यााग्नेे, 
सुुन्दर लुुगाा लगााउनेे र परि�वाार वाा सााथीीभााइसँँग चााडकोो 
आनन्द लि�नेे बाारेे कुुराा गरि�एकोो छ। यसले सर्ववशक्ति�माान् ्
र वयस्कहरुबााट आशि�ष् ्लि�नुुकोो महत्त्वबाारेे पनि� प्रकााश 
पाार्छछ।
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गीीत

बुदु्धम् ्शरणम् ्गच्छाामि� 
धम्म शरणंं गच्छाामि�  
संंघम् ्शरणम् ्गच्छाामि�  
बुदु्धम् ्शरणम् ्गच्छाामि�  
धम्म शरणंं गच्छाामि�  
संंघम् ्शरणम् ्गच्छाामि� 

क्रियाकलाप ५    �आओ, बुुद्धदेेव कोो समर्पि�त एक प्राार्थथनाा सुुनंें और सीीखंें

गीीतकोो बाारेेमाा 

भगवाान बुदु्धलााई समर्पि�त यस प्राार्थथनाामाा, उपाासकलेे भगवाान बुदु्धमाा 
आफुुलााई समर्पपन गरि� बुदु्ध धर्मम ग्रहण गर्हहण गर्हहछ].
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गीीत

हिं�दं देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं 
रंंग रूप वेेश भााषाा चााहे ेअनेेक हैं ं
बेलेाा गुुलााब जुुहीी चंंपाा चमेेलीी –2 
प्याारेे प्याारेे फूूल गुँँ� थे ेमाालाा मंें एक हंैं 
हिं�दं देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं 
रंंग रूप वेेश भााषाा चााहे ेअनेेक हैं ं
गंंगाा यमुुनाा ब्रह्मपुुत्र कृृष्णाा काावेेरीी –2 
जााकेे मि�ल गई साागर मंें हुई सब एक हंैं 
हिं�दं देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं 
रंंग रूप वेेश भााषाा चााहे ेअनेेक हैं ं
कोोयल कीी कूूक प्याारीी पपीीहे ेकीी टेेर न्याारीी –2 
गाा रहीी तराानाा बुलुबुलु रााग मगर एक हंैं 
हिं�दं देेश केे नि�वाासीी सभीी जन एक हंैं 
रंंग रूप वेेश भााषाा चााहे ेअनेेक हैं ं

संंगीीतकाार: पंं. वि�नय चंंद्र मौौदगल्याा

आउनुुहोोस््, एउटाा यस्तोो गीीत सि�कौंं �, 
जसले प्रकृति�ले कसरीी भाारतभूूमि�लााई 
घेेरेेकोो छ भन्ने ेकुुराा बतााउनेेछ।

क्रियाकलाप ६    सुुनौंं�  र सि�कौंं�  देेशभक्ति� गीीत

केे तपााईलेे गीीतकोो ताालाा यााद गर्ननभयोो? योो होो धाा गीी 
नाा टीी नाा काा धीी नाा- केेरभाा। 
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क्रियाकलाप ७    सँँगैै गााउनुहुोोस्!्

अनलााइन माा गोोत सुुनौंं � र सँँगैै गााउन.
हमें मन कीी शक्ति� देेनाा

गीीत
हमकोो मन कीी शक्ति� देेनाा, मन वि�जय करंें। 
दूूसरोंं�  कीी जय सेे पहले, खुुद कीी जय करंें। 
भेेदभााव अपनेे दि�ल सेे सााफ कर सकें। 
दोोस्तोंं�  सेे भूूल होो तोो मााफ कर सकें। 
झूूठ सेे बचंें रहंें, सच काा दम भरें। 
दूूसरोंं�  कीी जय सेे पहले, खुुद कीी जय करंें। 
मुुश्कि�लंें पड़ें तोो हम पेे, इतनाा कर्मम कर। 
सााथ दंें तोो धर्मम काा, चलंें तोो धर्मम पर। 
खुुद पेे हौौसलाा रहेे, बड़ीी सेे न डरें। 
दूूसरोंं�  कीी जय सेे पहले, खुुद कीी जय करंें।

गीीतकाार[सम्पाादन गर्ने]: गुुलजाार
संंगीीतकाार: वसंंत देेसााई
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अर्थथ 

हे ेपरमेश्वर, हाामीीलााई मनकोो शक्ति� दि�नुुहोोस् ्र हाामीीलााई हााम्रोो मनमााथि� 
वि�जय दि�नुुहोोस्।्

हाामीीलेे अरूलााई जि�त्ने ेकोोसि�स गर्नुु�अघि� पहि�लाा आफैैलााई जि�त्न मदत 
गर्नुु�होोस्।्

हााम्रोो हृदय शुुद्ध पाार्नन हाामीीलााई मदत गर्नु�होोस् ् 
भेेदभााव कोो, 
यदि� सााथीीहरूलेे गल्तीी गर्छछन् ्भनेे, 
हाामीीलााई ति�नीीहरूलााई क्षमाा गर्नन सक्षम पाारु्नु�होोस््,  
हाामीीलााई झूटूबााट बचााऊ,  
हााम्रोो जीीवनमाा सत्यकोो वि�जय होोस्।्

जब हाामीी कठि�नााइहरूकोो साामनाा गर्छौंं,  
हााम्रोो लाागि� यति� धेरैेै गर —  
धर्ममकोो सहााराामाा,  
हाामीीलााई बााटोोमाा हिं�ड्ं्न मदत गर्नुु�होोस् ् 
धाार्मि�कतााकोो,  
हाामीीलााई आत्मवि�श्वाासीी रहन मदत गर्नुु�होोस् ् 
र दुषु्टतााबााट नडरााउनुुहोोस्।्


