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शि�क्षककाा लाागि�

	� यस एकााइमाा अध्याायहरूकोो नाामहरू नााटक हस्तलि�पि� रूपमाा नमुनाा बनााइएकोो छ 
जुनु अभि�नय र दृश्यहरूमाा वि�भााजि�त छ। अध्यााय र पााठहरू वि�भााजन गर्नन पनि� यहीी 
अवधाारणाा प्रयोोग गरि�एकोो छ।

	 अभि�नय १  = अध्यााय १ 
	 दृश्य १ = पााठ १
	 दृश्य २ = पााठ २

	 �वि�दुशुााकाा एउताा परम्पराागत भाारतीीय रंंगमञ्चकाा पाात्र हुन् ्। योो पाात्र संंसृ्कृत 
रंंगमञ्चमाा दृश्यलााई हाास्यव्यङ््ग्य र हर्कक तसँँग जोोड््न प्रयोोग गरि�न्छ । योो पाात्रलेे 
परि�स्थि�ति� अनुुसाार कुुनैै पनि� रूप धाारण गर्नन सक्छ र यसकोो बाारेेमाा बोोल्न सक्छ। 
यहाँँ�, योो बच्चााहरूकोो मि�त्रकोो रूपमाा परि�चि�त  गरि�न्छ जसलेे उनीीहरूलााई रंंगमंंचकोो 
अवधाारणााहरू र वि�चाारहरूसँँग परि�चय गरााउँँछ, उनीीहरूलााई जाानकाारीीकोो सााथ 
माार्गगदर्शशन गर्ददछ जब ति�नीीहरू एउताा गति�वि�धि� बााट अर्कोोमाा जाान्छन्।् बच्चााहरूकोो 
लाागि� महत्त्वपूूर्णण क्रि�यााकलााप र पााठहरू वि�दुशुक द्वााराा बोोलि�एकाा छन्।्

	� एउटाा फरााकि�लोो खाालीी कोोठाा वाा खेले मैदैाान — चोोटपटक लााग्न सके्ने अवरोोधहरू वाा 
तीीखोो वस्तुहुरूबााट मुकु्त भएयकोो — बाालबाालि� काा लााई स्वतन्त्र रूपमाा हिँ�डँडुल गर्नन 
दि�ने व्यवस्थाा मि�लााउनुपुर्छछ  । 

	 �शि�क्षक लेे गति�वि�धि�हरू प्रदर्शशन गरु्नु� पर्ददछ, बच्चााहरूलााई गरु्नु� अगााड़ीी 
ति�नीीहरूलााई गर्नन सोोध्नु ुअघि�। योो होो बच्चााहरूलााई सोोच्न र उनीीहरूकोो आफ्नैै 
वि�चाार वाा परि�स्थि�ति�हरूकोो सााथ आउन दि�नुु महत्त्वपूूर्णण छ। क्यूूआर 
कोोडमाा अति�रि�क्त उदााहरण र वि�चाारहरू दि�इएकोो छ तााकि� शि�क्षकहरूलााई 
गति�वि�धि�हरू प्रदर्शशन गर्नन मद्दत गर्नन सकि�योोस्।्

	�शि� क्षक कक्षााकोो आवश्यकताा अनुुसाार गति�वि�धि� दोोहोोर्याा�उन स्वतन्त्र छ।
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यदि� होो भनेे, तपााईं पहि�ले नैै अभि�नयमाा रााम्रोो हुनुुहुन्छ! रंंगमञ्च काा 
कथााहरूलााई जीीवन्त बनााउनेे एउटाा रमााइलोो मााध्यम होो! तपााईंलेे 
कल्पनाा गरेेकोो कुुराा तपााईंकोो अगााडि� हुन सक्छ! वि�चाारहरू, 
भाावनााहरू, परि�स्थि�ति�हरू र कथााहरू जीीवनमाा आउँँछन् ्जब तपााईं 
ति�नीीहरूलााई तपााईंकोो अगााडि� प्रकट भएकोो देेख्नुुहुन्छ। 
रोोमााञ्चक सुुनि�न्छ ?

अब, यीी कथााहरू, परि�स्थि�ति�हरू र भाावनााहरूकोो एक भााग भएकोो 
कल्पनाा गर्नुु�होोस् ्... आफ्नोो वाास्तवि�क जीीवनमाा फर्ककनु अघि� छोोटोो 
समयकोो लाागि� बाँँ�च्नु हओस —केे योो रोोमााञ्चक होोइन र?

आउनुुहोोस््, नााटककोो योो दुनुि�याँँ�कोो याात्राा सुरुु गरौंं � । यसलेे तपााईंलााई 
हँँसााउनेछे र रुवााउनेछे। तपााईंलेे जीीवनकाा धेरैेै पााठहरू पनि� सि�क्नुहुनेेछ। 

केे तपााईंलेे सााथीीहरूसँँग ‘नााटक’ 
खेेल्नुुभयेकोो छ?�������

�����मलााई यकीीन छ कि� तपााईंलेे आफ्नोो 
खेेलौौनााकोो सााथ   कथााहरू सि�र्जजनाा 

गरु्नु�भएकोो छ!

तपााईंलेे  पकै्कै अनौौठोो  संंसाारमाा जाानेे 
कल्पनाा गरु्नु�भएकोो हुनुुपर्छछ  ...

मलााई थााहाा छ कि� तपााईं वि�भि�न्न परि�स्थि�ति�हरू 
सि�र्जजनाागर्नन रमााउनुुहुन्छ।



बाँ �ँसुुरीी –I  ●  कक्षाा ३ 106

नमसे्ते वि�दूूषकाा !

नमस्ते!े मेेरोो नााम वि�दुषुकाा  होो। म 
धेरैेै वर्षषदेखि� रंंगमञ्चमाा छुु । रंंगमञ्चमाा 
केे हुन्छ भन्ने ेकुुरााकोो प्रते्येक इन्च र 
वि�वरण सँँग म परि�चि�त छुु, र म यहाँँ� 
हँुँदााकोो हरेेक क्षणकोो आनन्द लि�न्छुु। 
म तपााईंलााई मेेरोो संंसाारलााई  परि�चि�त 
गरााउन कोो लाागीी एउताा धेरैेै -रोोमााञ्चक 
याात्राामाा लैैजाानेेछुु!

अद्भुतु! केे तपााईंलेे केेहीी छुुटााउनुुभएकोो छ? तपााईंकोो सूूचीी रााम्रोो देेखि�न्छ! तर, 
तपााईंलेे सूूचीीबद्ध गर्नुु�भएकोो सबै ैचीीजहरूमध्ये,े केे तपााईंलेे ‘तपााईंकोो वरि�परि�कोो 
ठााउँँ’ र ‘तपााईं कोो दि�मााग माा भएकोो कुुराा हरु ’ लेेख्न होोस? तपााईंलााई 
आवश्यक पर्नेे सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण कुुरााहरू हुन्।् आउनुुहोोस् ्हाामीी यीी बाारेेमाा 
अझै ै जाान्न चााहन्छौंं � ... 
आउनुुहोोस््, अन्वेषेण गरौंं � !

सर्ववप्रथम, हाामीी तीी कुुरााहरूकोो सूूचीी बनााऔं ंजुनु तपााईंलााई लााग्छ 
कि� रंंगमंंचकोो एक भााग होो!

    

    



रंगमंच 	 	 107

क्रियाकलाप १    दु्रुत चरणहरू
अनि�यमि�त रूपमाा कोोठाा वाा खेेल मैैदाानमाा हिं�ड्ं्नुुहोोस्।् एउटैै बााटोो 
नपछ्यााउनुुहोोस् ्वाा वृतृ्तााहरु माा नजाानुुहोोस्।् नि�र्देशन नदि�एसम्म 
नरोोकु्नुहोोस् ्। अरूलााई नछुनुुहोोस् ्वाा ति�नीीहरूकोो खुुट्टाामाा पााइलाा 
नरााखु्नुहोोस्।् ध्याान दि�एर  सुुनुहुोोस् ् र तपााईं जाानेे रूपमाा नि�र्देशनहरू पाालन 
गरु्नु�होोस्।् 
•	 शि�क्षकले तपााईंलााई हिं�ड्ं्नेे गति�कोो बाारेेमाा नि�रन्तर नि�र्देशन 

दि�नुुहुनेेछ। 
•	 गति� ‘५ ’ तपााईंकोो पैदैल याात्रााकोो साामाान्य गति� होो। गति� ‘१’ सबैभैन्दाा 

सुुस्त होो  । गति� ‘१० ’ सबैभैन्दाा छि�टोो होो(दौौड नलगए बि�नाा  ) ।
•	 सुुरु गर्नुु�होोस्।् ‘५’ कोो गति� माा  कोोठाा वरि�परि� हिँ�ड्ँ्नुुहोोस््, ‘८’ माा 

हिँ�ड्ँ्नुुहोोस् ्र ‘३ ’ माा हिं�ड्ं्नुहुोोस् ्(र यसैैमाा  लगभग २० -२५ संेंकड 
कोो अन्तर माा  हिँ�डँााई जाारीी रााखनुहोोस)।

•	 योो लगभग ४ -५  मि�नेटकोो लाागि� दोोहोोर्याा�इन्छ होोस (वाा जब शि�क्षकले 
महसुुस गर्ददछ कि� बच्चााहरू सहीी लयमाा छन्)्, ‘स्थि�र’ हुनुहुोोस र त्यसपछि� 
गति�कोो सााथ जाारीी रााखु्नुहोोस्।्

  अभि�नय १  दुशु्य १-आश्चर्ययकोो याात्राा

तपााईंलेे सि�कु्नुहुनेेछ 

सतर्ककता ा र ध्याान,  
दृश्य, एकााग्रताा, टीीम कााम, अनुुहाार 
अभि�व्यक्ति�, र आंगंि�क कोो भााषाा।

सम्भाावनााहरू र सोोच्ने ेनयाँँ� 
तरि�कााहरू अन्वेषेण गर्नन 
सि�क्नुहोोस् ्जब तपााईं ठााउँँ, 
तपााईंकोो वरि�परि�काा वस्तुहुरू, 
तपााईंकोो आफ्नैै शरीीर र 
दि�मााग, टोोलीीमाा अरूसँँग 
तपााईंकोो सम्बन्ध पत्ताा 
लगााउनुुहुन्छ।

15      अने्वेषण गर्नुु�होोस््
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क्रियाकलाप २    तपााईं एउटाा परि�स्थि�ति�माा हुनुहुुन्छ!

“काँँ�डाामाा हिँ�डँि�रहेेझैं ंहिं�डं”,  
“तेेल चुुहि�एर भुुइँँ चि�प्लोो भएकोो जस्तोो गरीी हिँ�ड्ँ्नुुहोोस्”्, 
“नरम कपाासमाा जस्तै ैहिं�ड्ं्नुुहोोस्”् ... आदि� इत्याादि�।

आधाारभूतू शि�क्षककोो टि�प्पणीी
पुरु्वाा�नुशुि�लन रूपमाा गति� गति�वि�धि�कोो सााथ 
सुुरु गर्नुु�होोस्।् वि�भि�न्न गति�कोो 4-5 गोोलहरु 
पछि�, स्थि�ति�माा सरल परि�वर्ततनहरू परि�चय 
गरु्नु�होोस्।् उदााहरणहरू पहि�ल्यै ैदि�इएकाा छन्।् 
शि�क्षकले उदााहरण थप्न सक्छन्।् प्रते्येक नयाँँ� 
नि�र्देशनकोो लाागि� 8-10 सेेकेेन्डकोो अन्तरााल 
दि�न सकि�न्छ।

उन्नत

अन्वेषेण कोो शााब्दि�क अर्थथ अज्ञाातबााट ज्ञाातमाा जाानुु होो। यसकोो अर्थथ नयाँँ� 
कुुराा सि�क्नकोो लाागि� खोोजीी गर्नुु� होो। त्यसोोभए, केे तपााईं आफ्नोो वरि�परि�कोो 
ठााउँँ अन्वेषेण गर्नन तयाार हुनुुहुन्छ - जुुन कोोठाा तपााईं हुनुुहुन्छ, तसकोो 
भि�त्तााहरू, भुुइँँ, छत - र तपााईंकोो वरि�परि�काा वस्तुहुरू ... र तपााईं भि�त्रकोो 
स्थाान अर्थाा�त तपााईंकोो मन, वि�चाार र कल्प कुुन होो?

“तपााईं हि�उमाा खाालीी खुुट्टाा हि�ड््दैैगरेेकोो जस्तै ैहिं�ड्ं्नुुहोोस् ्... अब त्यहाँँ� चि�सोो हाावाा चलि�रहेेकोो छ ... 
तपााईंसँँग मफलर बााहेेक कुुनैै न्याानोो लुुगाा छैैन ... तीीव्र बताासलेे त्यसलााई उडाायोो।”

आफैैलााई यस्तोो परि�स्थि�ति�माा कल्पनाा गर्नुु�होोस््
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छलफल र प्रति�क्रि�याा
•	 गति�वधि� कोो कुुन भाागकोो माा तपााईंलेे सबैभैन्दाा बढीी आनन्द लि�नुुभयोो? र कि�न?
•	 योो भन्दाा गााह्रोो वाा यति� रोोचक भााग केे थि�एन? कि�न?
•	 अवलोोकनकोो क्रममाा तपााईंलेे केे-कस्ताा नयाँँ� कुुरााहरू देेख्नुुभयोो?
•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो एउटाा नयाँँ� कुुराा केे थि�योो? मौौकाा दि�इयोो भनेे  कस्तोो परि�स्थि�ति� 

सि�र्जजनाा गर्नुु�हुन्छ?
•	 केे तपााईं कुुनैै पनि� परि�स्थि�ति�लााई आफूूलेे भोोगेेकोो वाास्तवि�क जीीवनकोो घटनाासि�त जोोड््न सकु्नुहुन्छ?

योो वृृन्त 
समय होो!

त्योो पकै्कै पनि� धेरैेै रमााइलोो भएकोो हुनुुपर्छछ! जब खाालीी समय  हुन्छ  
तपााईं योो खेेल खेेल्न सकु्नुहुन्छ. कसरीी? तपााईंहरूमध्ये ेएउताा  लेे   
नि�र्देशन दि�न सकु्नुहुन्छ र बाँँ�कीीलेे पाालन गर्नेेछन् ्। योो महत्त्वपूूर्णण छ 
कि�नभनेे वाा तपााईं भइरहेकेोो सबै ैमजाा बााहेेक, यसलेे तपााईंलााई सतर्कक  
पनि� बनााइरहेकोो छ। तपााईंलेे तुुरुन्तै ैनि�र्देशनहरूकोो जवााफ दि�नुुपर्ने 
भएकोोलेे, तपााईंलेे ‘धन कंेंदि�त’ रहनुु  आवश्यक छ।
	 नााट्यगृृहमाा सचेेत र एकााग्र रहनुु धेरैेै महत्त्वपूूर्णण छ, जब एक  
नााटक चलि�रहेकेोो हुन्छ । केेहीी सेेकेेन्डकोो ढि�लोो लेे पनि� पूूरैै नााटक  
बि�गाार्नन सक्छ । 

वृृत्त समय कोो  टि�प्पकण हरु 

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
योो एक अभ्याास होो जुनु सबै ै
गति�वि�धि�हरूकोो लाागि� अनुुसरण गर्नुु� 
पर्ददछ।
गति�वि�धि�कोो अन्त्यमाा, सबै ैजनाा आफ्नोो 
अनुुभव हरू सााझाा गर्नन एक वृृत्तमाा 
बस्छन्।्
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अब अर्कोो खेेल खेेलौंं � जसलेे तपााईंलााई 
पहि�लेकोो भन्दाा बढीी सतर्कक  र ध्याान 
केेन्द्रि�त गर्नन आवश्यक छ।  
केे तपााईं तयाार हुनुुहुन्छ? 

क्रियाकलाप ३    बस्नुहुोोस् ्— घुुमनुहुोोस — उफ्रनुहुोोस

बस्नुुहोोस

पुुर्बाा�नुुशि�ल कोो रूपमाा गति� गति�वि�धि�कोो सााथ सुुरु गर्नुु�होोस्।्  
होोसि�याार हुनुुहोोस्!् आफ्नोो सााथीीकोो खुुट्टाा हरु बचााउदैै र  अरूलााई नछुई  वाा जमि�नमाा 
अवतरण नाागरीी उफ्रनुुहोंं�स्  ्। 

आफ्नोो शि�क्षककोो नि�र्देशन पाालन गर्नुु�होोस् ्- हिं�ड्ं्न सुुरु गरु्नु�होोस्।् जब तपााइलााइ बस्नु ु
भनि�न्छ तब बस्नुहुोोस  
त्यसपछि� हिँ�ड्ँ्न जाारीी रााखु्नुहोोस्।् शि�क्षकले जब घुुमनुु भनि�न्छ तब  
घुुमनुुहोोस, र त्यसपछि� हिं�ड्ं्न जाारीी रााख्नहोोस  । बस आफ्नोो ठााउँँमाा उफ्रनुुहोोस र हिं�ड्ं्न 
जाारीी रााख्नुुहोोस््, जब शि�क्षकले उफ्रनुु भन्छ। यसलेे नि�र्देशनहरूकोो गति� र क्रम परि�वर्ततन 
गर्नेेछ।  
त्यसैलेे सचेेत रहनुुहोोस्!्

काार्ययहरू सााटाासााट गर्नुु�होोस्!् अब, बस्नु ु कोो अर्थथ घुुमनु ुहोो,  
घुुमनु ुकोो अर्थथ उफ्रनु ुर उफ्रनुु काा मतलब घुुमनुु होो  
(गति� र क्रम परि�वर्ततन गर्नुु�होोस्)्।

आधाारभूतू

उन्नत
अन्य शब्दहरूकोो सााथ बसनुु, घुुमनुु र उफ्रनुु प्रति�स्थाापन गर्नुु�होोस्।्  
उदााहरणकाा लाागि� — इडलीी  नि�म्त बसुुनुु होो अनि� वड़ाा कोो उभि�नुु र साामभाार लेे उफ्रनुुलााइ बुझुााउछ। शि�क्षकले एउटाा कथाा 
नि�र्माा�ण गर्नन सक्छ र त्यसमाा यीी शब्दहरू लुुकााउन सक्छ। उदााहरणकाा लाागि�, हि�जोो मेेरोो सााथीीलेे खााजाामाा वड़ाा  ल्यााएकोो  
थि�योो । उनले मसँग एक टुुक्राा सााझाा गरि�न््, तर त्यहाँँ� सांं�भर थि�एन।  

घुुमनुुहोोस उफ्रनुुहोोस
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छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे कुुन भाागकोो सबैभैन्दाा बढीी आनन्द 
लिनुभयो? किन?

•	 केे आज्ञााहरूकोो अर्थथ परि�वर्ततन गर्दाा� यसलााई 
अझ चुुनौौतीीपूूर्णण बनाायोो?

•	 इडलीी , वााडाा, र सांं�भर कोो लाागि�   कुुन   शब्द 
हरु प्रति�स्थाापन गर्नन  प्रयोोग गरु्नु�हुन्छ?

वृृत्त समय कोो संंक्षि�प्त बि�वरण

तपााई  लेे रााम्रोो खेेलनुुभोो। तपााईं अर्कोो स्तरकोो लाागि� तयाार हुनुुहुन्छ! 
तर मलााई वि�श्वाास छ कि� तपााईलेे महसुुस गरु्नु�भएकोो छ कि� 
तपााईलााई अधि�क अभ्याासकोो आवश्यकताा छ। जब तपााईं केेहीी 
खाालीी समय पााउनुुहुन्छ, यीी खेेलहरू खेेल्नुुहोोस्।् न केेवल तपााईं लााई  
मजाा आउँँछ , तर पनि� आफ्नोो कौौशल सुुधाार हुन्छ . अब हाामीी केे 
गरै्दैछौंं � भनेेर जाान्न चााहनुुहुन्छ?

योो वृृच कोो 
समय होो!
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क्रियाकलाप ४    स्थि�र र न्याायसंंगत

शि�क्षककोो ताालीी नसुनुुञे्जेल अनि�यमि�त रूपमाा हिँ�ड्ँ्नुुहोोस्।् जब तपााईंकोो शि�क्षकले ताालीी बजााउँँछन्,् तपााईं 
मूरू्ति� बन्न स्थि�र हुनुहुुन्छ। शि�क्षकले तपााईंहरू मध्ये ेएकलााई छाान्नेछेन्।् अरूलेे त्यस बाालककोो काार्ययकोो अर्थथ 
अनुुमाान गरे्नेछन्।् फेेरि� ताालीी नसुनुुञेु्जेल सम्म सबै ैजनाा अनि�यमि�त तरि�काालेे हिं�ड्ं्छन्।् र योो जाारीी छ।

तपााईंकोो अनुुमाानलााई सकेेसम्म रचनाात्मक, हाास्याास्पद र रोोचक बनााउनुुहोोस् ्कि�नकि� त्यहाँँ� कुुनैै सहीी 
वाा गलत उत्तरहरू छैैनन्!्

• जमि�न खन्नेे
• डोोरीी ताानै्दै

• पि�उनेे पाानीी
• कसैलााई बोोलााउनुु

दृश्य २—नबोोलीी सञ्चाार गर्नु�होोस््

सञ्चाार हााम्रोो जीीवनकोो सबैभैन्दाा महत्त्वपूूर्णण भााग 
होो। सञ्चाार भनेेकोो केे होो? योो दुईु वाा दुईु भन्दाा बढीी 
व्यक्ति�हरू बीीच वि�चाार, सोोचाा  वाा भाावनााहरूकोो 
सााझेदेाारीी होो। 
	के  तपााईं आफ्नोो परि�वाारकाा सदस्य  र 
सााथीीहरूसँँग  एक दि�न नबोोलि�कन  कल्पनाा गर्नन 
सकु्नुहुन्छ ?

तर पर्खखनुुहोोस्।् केे कुुरााकाानीी गरु्नु� भनेेकोो खाालीी  कुुराा गर्नुु� माात्र होो? केे 
हाामीी कुुराा गर्नन छोोड््न सक्छौंं � तर  अझै ै पनि� कुुरााकाानीी गर्नन सक्छौंं �? केे 
हाामीी भााषणमाा नबोोल्दाा पनि� धेरैेै कुुराा हरू बतााइरहेेकाा छैैनौंं �?
	के  तपााईंलााई थााह छ, हाामीीमध्ये ेकोोहीी-कोोहीी सााङे्केति�क भााषाामाा 
हाातकोो हााउभााउलेे  पनि� कुुराा गर्छौंं?
आउनुुहोोस् ्योो सम्भव छ कि� छैैन हेेरौंं �। योो बोोल्न भन्दाा पनि� रमााइलोो हुन 
सक्छ!
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• टोोकरीी बोोके्ने
• वि�जयीी

शि�क्षकले ताालीी बजााउँँदाा वि�भि�न्न हााउभााउ र स्थि�र हुनुुहोोस्।् उदााहरणकाा 
लाागि� — चि�उँडोोमाा हाात रााखेेर (सोोच्ने)े, हाात माात्र प्रयोोग गरेेर ‘केे?’ भनेेर 
सोोध्ने।े 

बेेसि�क — केेहीी हााउभााउहरू

शि�क्षकले ताालीी बजााउँँदाा काार्यय र जमेकोो चि�त्रण गर्ने ेवि�भि�न्न आसनहरू ग्रहण 
गरु्नु�होोस्।् उदााहरणकाा लाागि� – खेेतीीपाातीी, पेने्टि�ङ, दााउराा कााट्ने्े आदि� ।

उन्नत — केेहीी आसनहरू

योो वृृन्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे  कुुन भाागकोो गति�वि�धि� सबैभैन्दाा बढीी 
आनन्द लिनभुयो? 

•	 केे सबै ैकाार्ययहरू सजि�लोो थि�ए?  
चि�न्न कोो लाागीी? कि�न? 

•	 आज तपााईंलेे सि�केकाा नयाँँ� काार्ययहरू केे-केे हुन्?्
•	 यस गति�वि�धि�माा तपााईं कुुन नयाँँ� तत्व थप्न 

चााहनुहुुन्छ?

वृृत्त समय काा संंक्षि�ण्त वि�वरणहरू

गजबकोो! त्योो रमााइलोो थि�योो! जब तपााईं वि�भि�न्न मुदु्राामाा माानि�सहरूलााई देेखु्नुहुन्छ, घरमाा, 
सडकमाा वाा तपााईं जहाँँ� जाानुुहुन्छ, यसलााई एक रोोचक अर्थथ दि�ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् तपााईंकोो 
दि�माागमाा, नि�स्सने्देह! मलााई वि�श्वाास गरु्नु�होोस् ्योो धेरैेै रमााइलोो हुनेेछ! नयाँँ� अर्थथ दि�ने योो 
क्षमताालेे तपााईंकोो सि�र्जजनशीीलताा बढााउँँछ । रचनाात्मकताा भनेकेोो केेहीी नयाँँ�, मौौलि�क र 
कहि�लेकााहींं�  असाामाान्य उत्पाादन गरे्ने क्षमताा होो। ति�नीीहरू वि�चाारहरू हुन् ्जुनु संंचाारमाा मद्दत 
गर्ददछ, समस्यााहरू समााधाान गर्नन वाा रमााइलोो गर्नन। रचनाात्मक सोोच्ने ेयोो क्षमताालेे तपााईंलााई 
उमेरे बढ््दैै जाँँ�दाा पनि� मद्दत गरे्नेछ।
	 नााटयशाालाामाा, तपााईं यसलााई वि�भि�न्न दृश्यहरू र दृश्यहरू सि�र्जजनाा गर्नन प्रयोोग गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। नयाँँ� दृश्य र दृश्यहरू सि�र्जजनाा गरे्ने कुुराा गरै्दै, अर्कोो गति�वि�धि� केेवल त्योो होो!
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क्रियाकलाप ५    समूहू संंरचनाा

नि�र्देशन: तपााईंलााई एउटाा कीीवर्डड दि�इएकोो छ।  
तपााईं 3 मि�नेटकोो लाागि� आफ्नोो समूूहमाा छलफल र योोजनाा बनााउन 
सकु्नुहुन्छ। समूूहकाा सबैैलेे दृश्य चि�त्रण गर्नन फरक-फरक स्थि�ति�हरु 
लि�न्छन्।् तपााईंलााई चोोट पुुर्याा�उन सके्ने कठि�न स्थि�ति�हरू नलि�नुुहोोस्।् 
नबि�र्ससनुहोोस््, समू्पूर्णण वि�षयवस्तुलुााई चि�त्रण गर्नन सबैकैोो स्थि�ति� समाान 
रूपमाा महत्त्वपूूर्णण छ। अभि�नय गर्दाा� वाा चि�त्रण गर्दाा� कुुनैै पनि� कुुराा गर्नन 
अनुुमति� छैैन।

यीी संंरचनााहरूकोो अर्थथ केे होो अनुमुाान 
लगााउनुहुोोस््

सुुषि�त आश्रय कोो लाागि� प्राार्थथनाा  

‘टि�भीी हेेरे्ने’, ‘क्रि�केेट’, ‘बस’ आदि� दि�न सकि�न्छ । वि�द्याार्थीीहरूलेे 
सकेेसम्म धेरैेै वि�वरणहरू देेखााउन पदहरू ग्रहण गर्नन आवश्यक 
छ।

‘बजाार’, ‘खेेतीी’, ‘वि�वााह’ आदि�ले जटि�लताा बढााउँँछ । वि�वरणमाा ध्याान 
दि�नुहोोस्।्

शि�क्षककोो टि�प्पणीी 
कक्षााकोो शक्ति�कोो आधाारमाा 
बच्चााहरूलााई ५ -६  कोो 
समूूहमाा वि�भााजन गर्नुु�होोस्।् 

आधाारभूतू

उन्नत
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केे तपााईंलेे देेख्नुुभएयोो  कि� रचनाात्मकताालेे तपााईंलााई नयाँँ� चीीजहरू बनााउन वाा नवप्रवर्ततन 
गर्नन कसरीी मद्दत गर्नन सक्छ! योो भााषण बि�नाा एक वि�चाार प्रस्तुतु गर्नन रचनाात्मकताा कोो एक 
धेरैेै आवश्यक छ। तपााईंलेे योो रााम्रोो गरु्नु�भयोो! तपााईंलेे कुुरााकाानीी गर्नन आफ्नोो शरीीरलााई 
माात्र प्रयोोग गर्नुु�भएकोो हुनाालेे यसलााई शाारीीरि�क भााषाा भनि�न्छ। तपााईं आफ्नोो हाात, खुुट्टाा, 
टााउकोो र धडलााई भााषाामाा शब्दकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�रहनुुभएकोो छ।  
योो  रचनाात्मकताालेे होो   !
	 प्रते्येक समूूहमाा सृृजनाात्मकतााकोो बाारेेमाा आफ्नाा सााथीीहरूसँँग छलफल गरु्नु�होोस्।् । 
कसरीी अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्अरूभन्दाा फरक तरि�काालेे सोोचु्नु’ होोस् ्।  
बहुत अद्भुतु। आफ्नोो घर वाा आफूूलेे भोोगेेकाा अन्य परि�स्थि�ति�काा उदााहरणहरू सााझाा 
गर्नुु�होोस्।्

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे कुुन भाागकोो सबैभैन्दाा बढीी 
आनन्द लिनभयो? किन?

•	 कुुन संंरचनाा सि�र्जजनाा गर्नन सबैैभन्दाा गााह्रोो 
थियो? 

•	 तपााईं कुुन संंरचनाा सि�र्जजनाा गर्नन 
चाहनुहुन््छ?

•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो एउटाा नयाँँ� 
कुरा के हो?

वृृत्त समय कोो टि�प्पि�णयाँँ� 
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क्रियाकलाप ६    जाादुईु खााल्डोो (वस्तु)ु

केे ति�नले बल समाातेेकीी छि�न् ्वाा गह्रौंं � 
चट्टाान बोोकेेकीी छि�न्?् (क्रि�याामाा, दुवुैै 
सम्भव छन््, तर अभि�व्यक्ति�माा, योो 
फरक हुन सक्छ)। तपााईंलााई केे 
सोोचु्नुहुन्छ?

कलम, पुसु्तक, कफीी मग, आदि� (काार्ययहरु गर्ननकाा लाागि� सुुझााव गरि�एकाा वस्तुहुरु )। 
उदााहरणकाा लाागि�, कलम - लेेखन, पुुस्तक - पाानाा पल्टााउनेे र पढ्नुु, कफीी मगबााट 
कफीी  पि�उनुुहोोस् ्र योो ताातोो छ जस्तोो प्रति�क्रि�याा दि�नुुहोोस्।्

कााति� र हथौौडाा, सब्जीी र चकु्कु, टूूथब्रश र पेेस्ट (वि�द्याार्थीीहरूलेे दुबुै ैवस्तुहुरू कसरीी 
एकसााथ प्रयोोग गर्छछ  भनेेर देेखााउँँदछन्)्।

आधाारभूतू

उन्नत

उनीी हाातमाा धनुुष र बााण लि�एर युदु्धभूूमि� 
देेखााउनेे कोोसि�स गरि�रहेकीी छि�न् ्। 
चि�त्रमाा केे परि�वर्ततन गर्नन सकि�न्छ जस्तोो 
लााग्छ? 

नि�र्देशन  – आउनुुहोोस््, हाामीी एउटाा घेरेाामाा बसौंं �। अब हाामीी  सबैलैााई गणगाा  गरे्नेछौंं � । 
शि�क्षकले अनि�यमि�त नम्बरमाा भन्नुहुुनेेछ। जब तपााईंकोो नम्बर बोोलााइन्छ, तपााईं वृतृ्तकोो 
केेन्द्रमाा जाानुहुुन्छ, जहाँँ� अदृश्य जाादुईु खााल्डोो अवस्थि�त छ। तपााईं त्यहाँँ�बााट एउटाा वस्तु ु
लि�नुुहुन्छ र अदृश्य खााल्डोोबााट लि�इएकोो वस्तु ुप्रयोोग गरि�रहनुभुएकोो जस्तोो गरीी त्यसलााई 
लाागूू गरु्नु�हुन्छ। अन्य बच्चााहरूलेे तपााईंकोो वस्तु ुअनुमुाान गरे्नेछन्।्

�टि�प: तपााईंकोो काार्यय (शरीीरकोो भााषाा) माात्र होोइन, तर तपााईंकोो अभि�व्यक्ति�ले पनि� 
माानि�सहरूलााई रााम्रोोसँँग बुझु्न मद्दत गर्ददछ।
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त्यसोोभए, तपााईंकोो काार्ययहरू बााहेेक  
(शाारि�रीीक भााषाा) समाान रूपमाा महत्त्वपूूर्णण केे होो? 
तपााईंकोो अभि�व्यक्ति�। अभि�नय गर्दाा� तपााईंकोो अनुुहाारमाा केे छ भन्ने ेकुुराा धेरैेै महत्त्वपूूर्णण 
हुन्छ। जब तपााईं शाारीीरि�क हााउभााउ र अभि�व्यक्ति�लााई एकसााथ रााख्नुुहुन्छ, तपााईं केे गरै्दै 
हुनुुहुन्छ?तपााईं संंचाार  गरै्दै हुनुुहुन्छ । योो रचनाात्मकतााकोो लाागि� धेरैेै महत्त्वपूूर्णण छ। यदि� 
तपााईं आफ्नोो वि�चाार अरूलााई बतााउन सकु्नुहुन्न भनेे, उत्तम वि�चाार पनि� व्यर्थथ हुन सक्छ!
	 रंंगमञ्च भनेेकोो कथाा सि�र्जजनाा गर्नुु� र भन्नु ुहोो आफ्नोो दर्शशककोो लाागि�। 
 त्यसोोभए, यदि� तपााईं रचनाात्मक वि�चाारहरूसँँग रााम्रोो हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईं कसरीी संंवााद गर्नेे 
भनेेर पनि� सि�क्न सक्षम हुनुुहुनेेछ।
	त्यसै लेे रंंगमञ्च नि�यमि�त रूपमाा संंलग्न हुनुुलेे तपााईँँलााई रचनाात्मक रूपमाा बढ््न माात्र 
मद्दत गरै्दैन, तर तपााईँँकोो संंचाार कौौशल पनि� सुुधाार गर्ददछ। यदि� तपााईं अझ रााम्रोो व्यक्त गर्नन 
सकु्नुहुन्छ भनेे तपााईं अझ रााम्ररीी बुझु्न सकु्नुहुन्छ।
	 अब हाामीी योो रचनाात्मकताा र संंचाारलााई अर्कोो स्तरमाा लैैजाानेेछौंं �।

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईँँलेे कति�वटाा वस्तु-ुकाार्ययहरू अनुुमाान गर्नन 
सक्षम हुनुभयो??

•	 कुुन वस्तु-ुकाार्ययहरू 
 सि�र्जजनाा गर्नन सबैैभन्दाा गााह्रोो थि�योो??

•	 अदृश्य खााल्डोोबााट तपााईँँ कुुन वस्तुहुरू प्रााप्त 
गर््न चाहनुहुन््छ?

•	 यस क्रि�यााकलाापबााट सि�केकोो एउटाा नयाँँ� कुुराा 
बताउनुहोस।्

वृृत्त समय कोो टि�प्पणि�हरु


