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क्रियाकलाप ७    जाादुईु खााल्डोो (स्थि�ति�)

आउनुुहोोस््, हाामीी एउटाा घेेराामाा बसौंं �। अब हाामीी उपस्थि�ति�कोो गणनाा गर्नेछेौौ । शि�क्षकले 
एउटाा अनि�यमि�त संंख्याा बोोलााउँँछन्।् जब तपााईंकोो संंख्याा बोोलााइन्छ, तपााईं वृतृ्तकोो केेन्द्रमाा 
जाानुहुुन्छ, जहाँँ� अदृश्य जाादुईु खााल्डोो अवस्थि�त छ। पछि�ल्लोो पटकजस्तोो वस्तु ुछाान्नुकुोो सााटोो 
तपााईं परि�स्थि�ति�माा हााम फााल्नुहुुन्छ र परि�स्थि�ति�कोो एक भााग जस्तोो व्यवहाार गरु्नु�हुन्छ। अरू 
केेटााकेेटीीलेे परि�स्थि�ति�कोो अनुमुाान लगााउनुपुर्छछ। कुुनै ैकुुराा गर्नन अनुमुति� छैैन!

आउनुुहोोस् ्हाामीी नयाँँ� संंसाारहरू सि�र्जजनाा गरौंं �, 
वि�भि�न्न व्यक्ति�हरू बनौंं � र नयाँँ� रोोमााञ्चक 
परि�स्थि�ति�हरूमाा प्रवेेश गरौंं �! योो सबै ैकसरीी 
हुन्छ? तपााईंकोो दि�माागकोो मााध्यमबााट! 
तपााईं केे सोोचु्नुहुन्छ त्योो वाास्तवि�कताा बन्छ!

तयाार हुनुु र वि�द्याालय आउनुु, तल झर्नुु� र डााक्टरकहाँँ� जाानुु। 
आधाारभूतू

दुईु जनाा वि�द्याार्थीीलेे एउटाा परि�स्थि�ति� सि�र्जजनाा गर्छछन्।् एक जनाा वि�द्याार्थीीलेे स्थि�ति� सुुरु गर्छछन्।् अर्कोो वि�द्याार्थीी 
पहि�लोोमाा साामेेल हुन्छ र स्थि�ति�माा थप्छ। उदााहरणकाा लाागि�, तल खसेर डााक्टर कहाँँ� जाानुु। यहाँँ� एउटाा बि�राामीी र 
अर्कोो डााक्टर होो ।

उन्नत

तपााईंलेे सि�कु्नुहुनेेछ 

शाारीी भााषाा, व्यााख्याा, रचनाात्मकताा, 
कल्पनाा, श्रवण र सुुन्ने ेबीीचकोो भि�न्नताा 
माार्फफ त संंचाार।

 टि�प: परि�स्थि�ति�हरू 
सि�र्जजनाा गरि�न्छ 

जब काार्ययहरूकोो समूूह  सँँगैै 
गरि�न्छ।

  अभि�नय २ र्ददश्य ३—परि�स्थि�ति�जन्य धाारणााहरू

16       कल्पनाा गर्नुु�होोस््
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योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 केे तपााईं परि�स्थि�ति� सि�र्जजनाा गर्नन 
सक्षम हुनुभयो? 

•	 केे तपााईंकोो अनुुभवबााट 

परिस्थितिहरू (देखेको वा पार 
गरिएको) वा कल्पना गरिएको थियो?

•	 केे तपााईं अरू पााठ्यपुुस्तकबााट 

सि�केकाा कुुरााहरूबााट प्रेरेि�त भएर 
परि�स्थि�ति�हरू सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ?

वृृत्त समय  लेेख्नुहुोोस

त्यसोोभए, अब तपााईंलेे बुझु्न थााल्नुुभएकोो छ कि� कसरीी काार्यय (शरीीरकोो भााषाा) र अभि�व्यक्ति�कोो 
संंयोोजन गरेेर संंचाार सुुधाार गर्नन सकि�न्छ। यसकाा लाागि� सि�र्जजनशीीलताा र कल्पनााशीीलताा चााहि�न्छ । 
तपााईं देेख्न सकु्नुहुन्छ कि� तपााईं न केेवल रंंगमंंचकाा  आधाारभूूत शब्दाावलीीहरू बुझु्दैै हुनुुहुन्छ, तर तीी 
सीीपहरू पनि� वि�काास गरि�रहनुुभएकोो छ, जसलेे गर्दाा� तपााईं रंंगमंंचकाा  वि�शेेषज्ञ बन्न सकु्नुहुन्छ।

यीी दुईु परि�स्थि�ति�माा केे भइरहेेकोो छ?

ति�नीीहरूकाा काार्ययहरू (शरीीरकोो भााषाा) र 
अभि�व्यक्ति�हरूकोो वि�वरण हरू अवलोोकन  
गर्नुु�होोस् ्र वर्णणन गर्नुु�होोस्।्
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क्रियाकलाप ८    वस्तु ुसुुधाार
नि�र्देश - शि�क्षकले एउटाा बच्चाालााई बोोलााएर  वस्तु ुदि�न्छन् ्। (दैैनि�क कक्षाा वस्तुहुरू 
जस्तै ैकलम, डस्टर, चााक टुुक्राा, आदि�)। वस्तुलुााई यसकोो मूूल प्रकाार्ययबााहेेक अरू कुुनैै 
चीीजकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नुु�पर्ददछ। अरूलेे पुुन: कल्पनाा गरि�एकोो वस्तुअुनुुमाान गर्छछन्।् 
त्यसपछि� त्यहीी वस्तु ुअर्कोो बच्चाालााई हस्ताान्तरण गरि�न्छ।  
बच्चाालेे यसलााई केेहीी फरक रूपमाा प्रयोोग गर्ददछ र अरूलेे अनुुमाान लगााउँँछन्।् अरूलेे 
पहि�ले नैै गरेेकाा कुुरााहरू तपााईं दोोहोोर्याा�उन सकु्नुहुन्न।
यााद रखोो - वस्तुकुोो आकाार अभि�नय ि��त मूूल वस्तु ुसँँग मि�ल्दोोजुलु्दोो हुनुपुर्छछ। उदााहरणकाा 
लाागि�, कलम — यसलााई दाात मााझ्ने ेब्रस, कंंघीी वाा दााउकोो  रूपमाा चि�त्रण गर्नन सकि�न्छ 
कि�नकि� आकाारहरु  समाान छ। यसलााई कि�तााब, हेले्मेटे वाा जुतु्तााकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नन 
सकि�दैन । कि�नभने ति�नीीहरू आकाारमाा फरक छन्।्

योो केेटीी बोोतल कोो रूप माा प्रयोोग 
गरै्दै छ:

योो केेटाालेे पेेन्सि�ल यसरीी प्रयोोग 
गरि�रहेकोो छ:

�टि�प: हााउभााउकोो सााथसााथै ैहााउभााउ वाा क्रि�यााकोो प्रयोोगलेे सञ्चाारलााई अझ रााम्रोो बनााउन मदत गर्छछ।

कलम, चााक, डस्टर, र अन्य कक्षाा वस्तुहुरू। पुुस्तक, झोोलाा, वाा केेहि� वस्तु ुजुनु स्तर एक वस्तुहुरू भन्दाा 
ठूूलोो छ।

आधाारभूतू उन्नत
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वस्तुु -  
कलम बक्स 
ल्याापटप
खजाानाा बााकस
उद्घााटन कोो मााध्यम सेे

वस्तुु — रुमााल वस्तुु -  
पाानीीकोो बोोतल

क्रि�यााकलााप अभ्याास गर्नु�होोस््

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईं गति�वि�धि�कोो कुुन भाागलााई 
सबभैन्दा बढी मन पर्यो र किन?

•	 वस्तुकुोो प्रयोोगलााई पुुनर्कक ल्पनाा गर्नन 
सजिलो थियो कि गाह्रो थियो?

•	 तपााईंलेे कति�  वटाा वस्तुहुरू सहीी 
अनुमान गर््ननुभयो?

•	 तपााईं गति�वि�धि�माा थप्नुुहुनेे एउटाा नयाँँ� 
कुुराा केे होो?

वृृत्त समय नोोट्स्
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क्रियाकलाप ९    ध्वनि� सुुधाार

आवश्यकतााहरू - आधाारभूत लोोकवााद्ययन्त्र: 
तााम्ते,े हाात ढोोलक, घण्टीी, रेेकर्डड गरि�एकोो वााद्य 
संंगीीत (कुुनैै स्वर वाा गीीत बि�नाा ) प्रयोोग गर्नन। 

नि�र्देश - शि�क्षकले ध्वनि� बजााउनेेछन् ्। तपााईं 
आफ्नोो आँखँाा बन्द र पूूर्णण ध्याान संंग आवााज 
सुुन्न.

आफूूलेे पााइरहेकेाा भाावनााहरूलााई 
नि�यााल्नुुहोोस्।् तपााईंकोो दि�माागमाा कस्ताा चि�त्र वाा 
दृश्यहरू आइरहेकाा छन्।् अब, आफ्नोो आँखँाा 
खोोल्नुुहोोस् ्र रचनाात्मक तरि�काामाा ति�नीीहरूलााई 
प्रति�क्रि�याा दि�नुहोोस् ्(नृृत्य गरु्नु�होोस््, साारु्नु�होोस््, 
प्रति�क्रि�याा दि�नुहोोस््, तपााईंलेे महसुुस गरु्नु�भएकोो 
कुुराा व्यक्त गरु्नु�होोस्।् बाात मत करोो)।

स्थाानीीय ढोोलक कोो तााल, सीीटीी बजााउनेे आदि� रेेकर्डड गरि�एकोो सङ्गीीत बाँँ�सुरीी, एकताातााराा, आदि� वााद्यसंगीीतकोो 
लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ,  वि�भि�न्न मनोोदशाा र भाावनााहरू सि�र्जजनाा गर्नन।

योो एउत  समूूह गति�वि�धि� होो, जहाँँ� प्रति�क्रि�यााहरू समूूहमाा हुन्छन्।् उनीीहरूलेे आफूूलेे सुुन्ने े
आवााजकोो मनोोभाावकाा लाागि� एक सरल दृश्य सि�र्जजनाा गर्छछन्।्। उदााहरण: एक जीीवंंत संंगीीत 
बि�ट एक  उत्सव कोो रूप माा कल्पनाा गर्नन सकि�न्छ; ड्ररमकोो गहि�रोो आवााजलााई रहस्य र 
अन्वेषेणकोो दृश्यकोो रूपमाा कल्पनाा गर्नन सकि�न्छ।

अब हाामीी अर्कोो स्तरमाा जाान्छौंं � - ध्वनि�!
ध्वनि� आफैैमाा केेहीी वि�चाारहरू भाावनााहरू ल्यााउन कोो लाागीी एउत   गुुण छ । चरााचुुरुङ्गीीलेे 
चि�रचि�रााउँँकोो  आवााज सुुन्दाा तपााईंलााई कस्तोो लााग्छ? बग्नेे नदीी वाा समुुद्रकाा छाालहरूकोो 
आवााज कस्तोो लााग्छ? प्रते्येक ध्वनि� वि�भि�न्न ब्यक्ति�हरु  कोो लाागि� वि�भि�न्न अर्थथ हुन सक्छ। 
आउनुुहोोस््, हेेरौँँ�  तपााईँँलेे सुुन्ने ेकुुरााकोो अर्थथ कसरीी लगााउनुुहुन्छ र प्रते्येक ध्वनि�कोो  टुुक्राालेे 
तपााईँँलााई केे सञ्चाार गरि�रहेकोो छ भन्नुहुोोस्।्

दृश्य ४—ध्वनि�कोो दर्शशन

आधाारभूतू

उन्नत
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अहि�लेसम्म तपााईंलेे यीी आवााजहरू धेरैेै पटक सुुन्नुभुएकोो छ। तर ति�मीीहरूलेे यसमाा कुुनैै 
अर्थथ देेखेेकाा छैैनौौ। हाामीीलेे अहि�ले जे ेगऱ्यौंं �, त्यसलााई सुुन्ने ेभनि�न्छ। योो श्रवण भन्दाा 
फरक छ। सुुन्नु ुभनेेकोो आवााजमाा ध्याान दि�नुु वाा बोोलेेकाा शब्दहरू बुझु्नु,ु अवशोोषि�त गर्नुु� 
र उचि�त प्रति�क्रि�याा दि�नुु होो। तपााईं कक्षाामाा हरेेक दि�न धेरैेै आवााजहरू सुुन्नुहुुन्छ। तर 
जब तपााईंकोो शि�क्षकबोोल्नुुहुन्छ, तपााईं सुुन्नुहुुन्छ।

केे हाामीी बोोलीी वाा भााषाा प्रयोोग नगरीी कुुरााकाानीीकोो गति�वि�धि�हरू गरि�रहेेकोो देेख्दाा 
अचम्म लाागै्दैन र?  हाामीीलेे सोोच्यौंं � कि� संंचाार भनेेकोो कुुराा गरु्नु� माात्र होो! हाामीीलेे 
हााम्रोो अनुुहाार, शरीीर र ध्वनि�लााई भि�जुुअल हरू सि�र्जजनाा गर्नन र कथााहरू पनि� 
बतााउन प्रयोोग गर्यौंं। केे हाामीीलााई भााषााकोो खाँँ�चोो छ? यसकोो बाारेेमाा सोोचु्नुहोोस्.् 
तर अहि�लेकाा लाागि� हाामीी भााषण प्रयोोग गर्नन थाालौंं �!

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 केे ध्वनि�हरूलेे तपााईंलााई स्वााभाावि�क 
रूपमाा हिँ�डँडुल गर्नन उत्प्रेरेि�त गर्छछ?

•	 केे तपााईंलााई ध्वनि�अनुुसाार हिँ�डँडुल गर्नन 
सजिलो लाग््छ वा गाह्रो छ?

•	 केे त्यहाँँ� कुुनैै आवााजहरू छन्?्  
तपााईँँ सि�र्जजनाा गर्नन चााहनुुहुन्छ  
दैैनि�क कक्षाा वस्तुहुरू प्रयोोग गरै्दै 
हुनुुहुन्छ?

•	 एउटाा नयाँँ� केे होो?  
ति�मीीलेे सि�केकोो कुुराा  
आफ्नोो बाारेेमाा?

वृृत्त समय लेेख्नुहुोोस् ्


