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क्रियाकलाप १०    अभि�नय गर्नुु�
रचनाात्मकताा, कल्पनाा र संंचाारकोो 
अवधाारणााहरूकोो आधाारभूतू समझकोो सााथ, 
जुनु थि�एटरकोो आधाारभूत आधाार होो, हाामीी 
अभि�नय सुुरु गर्नन तयाार छौंं �!

पुुलि�स र एक चोोर, रोोगीी र डााक्टर बीीच कुुरााकाानीी, चकलेट कि�न्न पैैसाा दि�न आफ्नोो 
आमाा वि�श्वस्त, एक मि�त्र लाागि� जन्मदि�न सरप्रााइज योोजनाा.

अवधाारणााहरूमाा आधाारि�त 
परि�स्थि�ति�हरू: मद्दत, सााझेेदाारीी, 
इमाानदाारीी, सम्माान।

नि�र्देश - तपााईं दुईु जनााकोो समूूहमाा कााम गर्नुु�हुनेछे। शि�क्षकले तपााईंहरू प्रते्येकलााई 
पाात्र  र परि�स्थि�ति� हरू तोोके्नेछन्।् त्यसैकोो आधाारमाा तपााईं र तपााईंकोो सााथीी 
बीीच कुुरााकाानीी हुन्छ । तपााईं साामग्रीी  प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ (याा त वाास्तवि�क वाा 
वि�चाारोोत्तेजेक)। शि�क्षकले तपााईंलााई रोोक्न नभनेसेम्म कुुरााकाानीी जाारीी रााखु्नुहोोस्।् सरल 
लााग्छ, हैनै?

आह! हाामीी अन्तमाा अब बोोल्न पााउँँछौंं �! त्यसोोभए, शरीीरकोो भााषाा, अभि�व्यक्ति� र प्रोोप्सकोो 
प्रयोोगकोो सााथ ... हाामीीसँँग अर्कोो जाादुईु उपकरण छ - भााषण। केे योो सजि�लोो हुनेेछ? यद्यपि� 
योो सजि�लोो देेखि�न्छ ... नहुन पनि� सक्छ । जम हाामीी सबै ैअगााडि� बढ़ोो र ... एक दृश्य सि�र्जजनाा 
गरु्नु�होोस्!्

तपााईंलेे सि�कु्नुहुनेेछ 

समन्वय, प्रोोप्सकोो प्रयोोग, आत्मवि�श्वाास, 
दृश्य परि�स्थि�ति� सि�र्जजनाा, टीीम वर्कक ।

आधाारभूतू उन्नत

  अभि�नय  ३  दृश्य ५—एउटाा दृश्य सि�र्जजनाा गर्नु�होोस् ् 

17      सि�र्जजनाा गरौंं �
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केे भााषणकोो जाादुईु उपकरणले यसलााई सजि�लोो बनाायोो? वाा केे तपााईंलेे शरीीरकोो 
भााषााकोो बाारेेमाा सबै ैकुुराा बि�र्ससनुभयोो कि�नभनेे तपााईंलेे पछि� केे भन्ने ेकुुराामाा माात्र 
ध्याान केेन्द्रि�त गर्नुु�भयोो? तपााईंकोो शरीीरकोो भााषाा, अभि�व्यक्ति� र बोोलीीकोो समन्वय 
गर्नुु� काार्यय गर्नेे सबैैभन्दाा रााम्रोो तरि�काा होो। नि�कै धेरैेै..? चि�न्ताा नगर्नुु�होोस््, अभ्याासलेे 
सजि�लोो बनााउनेेछ। दैैनि�क अभ्याासकोो लाागि�: जब तपााईं घर वाा सू्कूलमाा वाा 
सााथीीहरूसँँग कुुराा गर्नुु�हुन्छ, तपााईंसँँग केे काार्यय हरू र अभि�व्यक्ति�हरू छन् ्त्यसमाा 
ध्याान दि�नुुहोोस्।् अरूलााई पनि� नि�यााल्नुुहोोस्।्

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 केे तपााईंलााई अर्कोो पाात्रजस्तोो अभि�नय 
गर्नन मन लााग्योो?

•	 कुुन परि�स्थि�ति�माा खेेल्न गााह्रोो थि�योो र 
कि�न?

•	 केे योो भााषणकोो सााथ सजि�लोो थि�योो वाा 
भााषण बि�नाा सजि�लोो थि�योो?

•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो एउटाा 
नयाँँ� कुुराा केे होो?

वृृत्त समय लेेख्नुहुोोस् ्
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 क्रियाकलाप ११    समूह भूमूि�काा नााटकहरू

वर्गग 5 वाा 6 कोो समूूहमाा वि�भााजि�त छ। प्रते्येक समूूहलेे एउटाा 
सरल कथाा पााउँँछ। केेटााकेेटीीहरू तयाारीी गर्छछन््, अभ्याास गर्छछन् ्र 
प्रदर्शशन गर्छछन्!्

पहि�ले, तपााईंकोो  दृश्यमाा केेवल दुईु अभि�नेेताा हुनुुहुन्थ्योो। अब हाामीी अझै ैथप्छौंं �! यद्यपि� तपााईं 
व्यक्ति�गत रूपमाा केे गर्नुु�हुन्छ एउटैै अभि�व्यक्ति�, काार्यय र बोोलीी होो, प्रक्रि�याा पूूर्णण रूपमाा फरक छ। 
केे समूूहमाा कााम गर्दाा� दृश्य रााम्रोो हुन्छ? केे यसलेे थप समस्याा नि�म्त्यााउँँछ? पकै्कै होोइन... उति� नैै 
रमााइलोो!

परि�चि�त कथााहरू अन्य 
पााठ्यपुुस्तकहरूमाा वि�भि�न्न 
पााठहरूबााट प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ, 
उदााहरणकाा लाागि�, भााषााकाा 
पुुस्तकहरू, इति�हाासकाा पुुस्तकहरू, 
आदि�।

वि�षयवस्तुहुरू बााट व्युुत्पन्न गर्नन सकि�न्छ  
महााकााव्य, किं�वदंतीी, तेेनाालीी राामाा, पञ्चतन्त्र वाा अन्य सााहि�त्य। 
उदााहरण- चतुुर कौौवाा, एकलव्य, बि�राालोोकोो नि�र्णणय, अर्जुु�न कोो 
प्रशि�क्षणकोो क्रममाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्नेे, श्रवण कुुमाार वाा  
गणेेश जीी कोो भक्ति� शि�व जीी र पाार्ववतीी.

दृश्य ६—क्रि�यााशीील कथााहरू 

आधाारभूतू उन्नत
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केे तपााईंकोो सोोच र प्रक्रि�यााकोो सन्दर्भभमाा एक टीीममाा कााम गरु्नु� र आफ्नैै कााम गरु्नु� धेेरैै 
फरक छैैन? जब तपााईं समूूहमाा कााम गरु्नु�हुन्छ तब तपााईं धेरैेै फरक सीीपहरू सि�क्नुहुन्छ। 
तपााईं सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्कि� सबैलेैे प्रदर्शशनमाा समाान मौौकाा पााउँँछन्।् सबैकैोो वि�चाार र 
वि�चाारहरू वि�चाार गर्नुु�पर्ददछ, र तपााईं कसरीी नि�र्णणय गर्नन सक्षम हुनुुहुन्छ कि� तपााईं योो सबै ै
वि�चाारमाा केे गर्नुु�हुन्छ भन्ने ेकुुराालााई  हाामीी टीीम वर्कक  भन्छौंं �। 
	 अगााडि� बढ््दैै, तपााईं टोोलीीहरूमाा धेरैेै गति�वि�धि�हरू गरै्दै हुनुुहुन्छ, कि�नकि� रंंगमंंच  
एक टीीममाा कााम गर्नेे बाारेेमाा होो। म सँँग तपााईंलााई अनुुसरण गर्नन कोो लाागीी एक सरल 
टि�प छ, जसलेे तपााईंकोो टीीमलााई अधि�क कुुशल बनााउनेेछ। दोोष पत्ताा लगााउनेे र 
अरूलााई दोोष दि�नुुकोो सट्टाा तपााईंलेे टोोलीीमाा केे योोगदाान दि�इ रहनुु भएकोो छ भनेेर सधंैं 
सोोचु्नुहोोस्।् यदि� टि�मकाा सबैलेैे यसलााई पछ्यााए भनेे तपााईकोो टि�म नैै उतृ्कृष्ट टि�म हुनेेछ ।

योो वृृत्त
 समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे कुुन भाागकोो सबैभैन्दाा बढीी 
आनन्द लि�नुुभयोो? कि�न?

•	 कति� वटाा कथाा  
हााम्रोो इति�हाास र लोोक 
परम्परााहरूबााट केे तपााईंलााई पहि�ले 
नैै थााह थि�योो?

•	 तपााईं अभि�नय गर्नन चााहनुुहुनेे अन्य 
कथााहरू केे केे हुन्?्

•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो 

एउटाा नयाँँ� कुुराा केे होो?

वृृत्त समय लेेख्नुहुोोस् ्


