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तपााईंलेे सि�कु्नुहुनेेछ 

वि�चाारमाा स्पष्टताा, सि�र्जजनशीीलताा, 
बोोलीीकोो आत्मवि�श्वाास, कथाावााचन, 
प्रश्न, अवलोोकन, स्थाानीीय रंंगमञ्च, 
परम्पराा।

वि�दुशुााकाा: जस्तै ैहाामीीलेे सुुन्नु ुर ध्याान दि�नुु बीीचकोो भि�न्नतााकोो बाारेेमाा छलफल गर्यौंं, अब हाामीी अवलोोकनकोो बाारेेमाा 
छलफल गरै्दैछौंं �। अवलोोकन भनेेकोो केेहीी कुुराा नजि�कबााट हेेर्नेे वाा ध्याान दि�नेे काार्यय होो, जाानकाारीी सङ्कलन गर्नन वाा त्यसकोो 
बाारेेमाा थप जाान्न। योो देेख्नुु भन्दाा फरक छ। तपााईं सू्कूल जाँँ�दाा धेरैेै माानि�स देेख्नुुहुन्छ। तर तपााईं कसैकोो क्रि�यााकलााप र 
व्यवहाार देेख्नकोो लाागि� एक जनाालााई अवलोोकन गरु्नु�हुन्छ। जब तपााईं कुुनैै अवस्थाा, काार्यय वाा व्यक्ति�लााई बढीी ध्याान 
दि�नुुहुन्छ, थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्ननकोो लाागि�, तपााईं अवलोोकन गरै्दै हुनुुहुन्छ।

एक अभि�नेेतााकोो लाागि� वरि�परि� हेेरेेर  
अवलोोकन गरेेर धेरैेै कुुराा सि�क्न सकि�न्छ। 
हाामीीलेे अहि�लेसम्म हााम्रोो दि�माागभि�त्रकोो 
रचनाात्मकताामाा कााम गरेेकाा छौंं �। अब, हाामीी 
हााम्रोो वरि�परि� रचनाात्मकताा र प्रेरेणााकोो खोोजीी 
गरे्नेछौंं �।

अभि�नय  ४

18      चाारैैति�र हेेर्नुु�होोस््
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 क्रि�यााकलााप १२  अवलोोकन र कथाा वााचन

आफ्नोो वरपरकाा माानि�सहरूलााई नि�यााल्नुुहोोस्।् उदााहरणकाा 
लाागि� – छि�मेकीी पसलेे, दूूधवाालाा, तपााईंकोो बुबुाा र आमाा 
भाान्साामाा खाानाा पकााइरहेकेाा छन्।्

एक व्यक्ति�कोो पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्र उनीीहरूकोो व्यवहाार 
पछ्यााउनुुहोोस्।् ति�नीीहरूकोो बोोल्नेे शैैलीी, ति�नीीहरूलेे प्रयोोग गर्नेे 
कुुनैै पनि� प्रोोप्स, ति�नीीहरूलेे लगााउनेे लुुगााकोो प्रकाार, ति�नीीहरूलेे 
गर्नेे कुुनैै पनि� अद्वि�तीीय काार्यय, आदि� लााई ध्याान दि�नुुहोोस्।् तपााईं 
यीी सबै ैवि�वरणहरू अवलोोकन गर्नन र यसकोो नोोट बनााउन 2-3 
दि�न लााग्न सकु्नुहुन्छ।

दृश्य ७—कथाा नि�र्माा�ण

एक व्यक्ति� कोो  बाारेे माा  एक सरल वर्णणनाात्मक 
कथन छ । यसपछि� त्यस व्यक्ति�लााई केेन्द्रीीय 
पाात्रकोो रूपमाा लि�एर एउटाा कथाा सुुनााइन्छ (योो 
कााल्पनि�क कथाा हुन सक्छ)।

आधाारभूतू

(भाावनाा, काार्यय, हाावभााव र आवााज अन्तरक्रि�यााहरूकोो 
सााथ) नोोट गरि�एकोो वि�शेेषतााहरूकोो सााथ त्यस व्यक्ति�कोो 
एक अभि�नय होो ।

उन्नत

एउटाा कथाा कल्पनाा गर्नु�होोस््



बाँ �ँसुुरीी –I  ●  कक्षाा ३ 130

उहाँँ�हरू कोो हुनुुहुन्छ? उनीीहरूलेे केे गरि�रहेकेाा छन्?्

चि�त्र अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्र केे भइरहेेकोो छ भन्ने ेबाारेेमाा एक सरल कथाा सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।् यसलााई 
कक्षाामाा सााझेदेाारीी गर्नुु�होोस्।्

योो वृृत्त 
समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे कुुन भाागकोो सबैभैन्दाा बढीी 
आनन्द लिनभयो? किन?

•	 केे तपााईंलााई आफ्नोो अवलोोकन 
उपयोगी लाग््छ?

•	 केे तपााईंलेे सजि�लै नि�याालि�रहेकोो 
व्यक् तिसित सम्बन्ध गासँ्न 
सक्नुभ एको थियो? 

•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो 
एउटा नया ँकुरा के हो?

वृृत्त समय लेेख्नुहुोोस् ्
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क्रि�यााकलााप १३    चि�त्र कथाा बतााउनेे

आवश्यकतााहरू - नेेत्रहीीन उत्तेजेक चि�त्रहरू। तीी चि�त्रहरू वि�द्याार्थीीहरूलेे 
आफ्नोो दृश्य कलाा कक्षााहरूमाा तयाार पाारेेकाा चि�त्रहरू हुन सक्छन्।् 

नि�र्देश - तपााईंकोो शि�क्षकले देेखााउनुुभएकोो चि�त्र हेेर्नुु�होोस्।् चि�त्रमाा भएकाा सबै ै
वि�वरणहरू हेेर्नुु�होोस्।् तपााईंलेे काार्ययहरू र अभि�व्यक्ति�हरू प्रयोोग गरेेर, तपााईंकोो 
अवलोोकनकोो आधाारमाा कथाा सि�र्जजनाा र वर्णणन गर्नुु�पर्ददछ।

एउटैै वस्तु ुवाा जनाावर (रूख, भाँँ�डाा, बि�राालोो आदि�) कोो सााधाारण 
चि�त्र प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्र यसकोो बाारेेमाा कथाा बतााउनुुहोोस्।्

आधाारभूतू 

दुईु चि�त्रहरू जोोड़नु होोस् ् र नयाँँ� कथाा नि�र्माा�ण गर्नुु�होोस् ्
(कक्षाामाा प्रयोोग गरि�एकाा अवस्थि�त चि�त्रहरूबााट)। 
उदााहरणकाा लाागि�, मााथि�कोो चि�त्रमाा जस्तै,ै बि�राालोोकोो 
कथाालााई मााछाासँँग जोोड््नुुहोोस्।्

उन्नतचि�त्र कथाा सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस््
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अब तपााईं आफ्नोो वरि�परि� जतााततै ैकथााहरूकोो लाागि� वि�चाारहरू फेेलाा पाार्नन 
सकु्नुहुनेेछ। केे योो प्रेरेणाादाायीी छैैन? कथााहरूकोो लाागि� नयाँँ� वि�चाारहरूकोो नोोटहरू 
बनााउन कोो लाागीी एक पुुस्तक बोोकु्नुहोोस््, जब तपााईं एक रोोचक व्यक्ति�, चीीज वाा 
परि�स्थि�ति�माा आउनुुहुन्छ।
	त्यो ो तपााईंकोो अर्कोो स्क्रि�प्ट बन्न सक्छ!
	त्यसै लेे, आफ्नोो वरपरकाा सबै ैकुुराालााई आश्चर्ययकाा सााथ नि�यााल्नुुहोोस्।् गहन 
अवलोोकनकोो यस कलाामाा, तपााईं संंसाार पत्ताा लगााउन सि�क्नुहुनेेछ!

योो वृृत्त
 समय होो!

छलफल र प्रति�क्रि�याा 

•	 तपााईंलेे कुुन भाागकोो सबैभैन्दाा बढीी 
आनन्द लि�नुुभयोो? कि�न?

•	 केे तपााईं योो गति�वि�धि� कहींं�  पनि� 
प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ  
अन्यथाा?

•	 तपााईंलेे आफ्नोो बाारेेमाा सि�केकोो एउटाा 
नयाँँ� कुुराा केे होो?

वृृत्त समय लेेख्नुहुोोस् ्
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दृश्य ८—साामुुदाायि�क सि�र्जजनशीीलताा

क्रि�यााकलााप १४   

जसरीी हाामीीलेे कथााहरूमाा वि�चाारहरू खोोज्न सि�केकाा 
छौंं �, आउनुुहोोस् ्हाामीी हााम्रोो वरि�परि� रंंगमंंच काा अन्य 
शैैलीी हरू र रूपहरू केे-केे छन् ्भनेेर पनि� हेेरौंं �। 
भाारत कलाा र संंसृ्कृति�माा यति� धनीी छ कि� तपााईलेे 
प्रते्येक १०० कि�लोोमि�टरमाा एक नयाँँ� र फरक कलाा 
रूप पााउनुुहुनेेछ। यस्तोो छ हााम्रोो देेशकोो वि�वि�धताा र 
समृृद्धि� ! 
	 तपााईंकोो रााज्यबााट रंंगमंंच कोो एक रूप पत्ताा 
लगााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

बाायलााताा, 
कर्नाा�टक

बन्द पााथेेर,
कश्मीीर

भााभााई, गुुजराात

मााच,
मध्य प्रदेेश

अन्कि�याा नााट,
असम

जाात्राा,
पश्चि�म बङ्गााल
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तपााईँँकोो प्रदेेश र जि�ल्लााकोो नााम

तपााईंकोो जि�ल्लाा र वरपर प्रदर्शशन गरि�एकाा दुईु रंंगमंंच  रूपहरू 
पहि�चाान गर्नुु�होोस्।् तपााईं आफ्नोो परि�वाार वाा सााथीीहरूलााई तपााईंलााई 
मदत गर्नन अनुुरोोध गर्नन सकु्नुहुन्छ। तल यसकोो चि�त्र टाँँ�स्नुहुोोस् ्र प्रते्येक 
फाारमकोो बाारेेमाा तीीन लााइनहरू लेेख्नुुहोोस्।्

यहाँँ� चि�त्र टाँँ�स्नुहुोोस् ्वाा यसकोो रेेखााचि�त्र 
बनााउनुहुोोस्।्

यहाँँ� चि�त्र टाँँ�स्नुहुोोस् ्वाा यसकोो रेेखााचि�त्र 
बनााउनुहुोोस्।्


