
सबैै कलाा रूपहरूकोो समाावेेश

केे तपााईं 
लााई थााहाा 

छ 

बाँँ�सुुरीी

तपााईंकोो पााठ्यपुुस्तककोो नााम रााखि�एकोो छ, बाँँ�सुुरीी। 
योो जाादुईु र सुुमधुरु ध्वनि�कोो सााथ एक वााद्ययन्त्र होो जुुन 
सबैलेैे मन परााउँँछन्।् केे तपााईंलााई थााहाा छ बाँँ�सुुरीी  
बाँँ�सबााट बनेेकोो होो? तपााईं पनि� यसलााई आफैै बनााउन र 
यसलााई बजााऊँँ  सकु्नुहुन्छ। जब तपााईं मेेलाा वाा स्थाानीीय 
मेेलाामाा जाानुुहुन्छ, त्यहाँँ� सधैं ंकोोहीी न कोोहीी खेेलााउनाा 
बेचे्दैै र बाँँ�सुुरीी बजााउँँदै हुन्छन््, र तपााईं सबै ैआवााजप्रति� 
आकर्षि�त हुनुुहुन्छ।। उस्तै ैबाँँ�सुुरीी नृृत्यमाा बजााइन्छ र 
नााटक माा एक साामग्रीी कोो  रूप माा प्रयोोग गरि�न्छ।  बाँँ�सुुरीी 
काागज, बाँँ�स वाा मााटोोलेे पनि� बनााउन सकि�न्छ वाा कोोहीी 
खेेलि�रहेकेोो दृश्य बाँँ�सुुरीी जंंगल माा वाा खेेत माा आकर्षि�त 
गर्नन सकि�न्छ।

सबै ैकलाा रूपहरू एक अर्काा�बााट धेरैेै फरक छन््; एकैै समयमाा 
ति�नीीहरू सबैसँँग धेरैेै साामाान्य वि�शेषेतााहरू छन् ्र एक अर्काा�सँँग 
जोोडि�एकाा छन्।् उदााहरणकाा लाागि� स्वराा, लयाा, भव र ताालाा 
संंगीीत, नृृत्य, रंंगमंंच र दृश्य कलाा सबै ैकलाा रूपहरूसँँग 
सम्बन्धि�त छन्।् ति�नीीहरू सबैकैोो चााल, लय र कुुरााकाानीी गर्नन 
आफ्नैै भााषाा छ। तपााईं कलााकोो मााध्यमबााट आफ्नाा भाावनााहरू 
व्यक्त गर्नन सकु्नुहुन्छ।

यहाँँ�, हाामीीसँँग केेहीी गति�वि�धि�हरू छन् ्जसलेे सबै कलाा 

रूपहरूलााई एकसााथ ल्यााउँँदछ—तपााईं यीी गति�वि�धि�हरू गर्नन 
सकु्नुहुन्छ र आनन्द उठााउन सकु्नुहुन्छ!
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यहाँँ� नन्दि�केश्वरद्वााराा अभि�नय दर्पपण लगभग एक हजाार वर्षष पहि�लेे रचि�त 
संंसृ्कृतमाा लेेखि�एकोो चाार  पंंक्ति�कोो श्लोोककोो उदााहरण प्रस्तुतु गरि�एकोो छ ।  
साामाान्यतयाा, कलााकाारहरूलेे आफ्नोो प्रदर्शशन सुुरु गर्नुु� अघि� योो पााठ गर्छछन्।् 
तपााईं यसलााई काार्ययसंग ठूूलोो स्वरमाा पढ््न सकु्नुहुन्छ। क्यूूआर कोोड स्क्याान 
गरेेर पनि� भि�डि�योोहेेर्नन सकि�न्छ ।

आ��कंं भुवुनंं यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम्।्
आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं वन्दे ेसाात्त्वि�िकंं शि�वम्॥्

Aangikam bhuvanam yasya, 
Vaachikam sarva vangmayam.

Aaharyam chandra taradi 
Tam vande saattvikam Shivam।

अर्थथ 
जहाँँ� भौौति�क शरीीर ब्रह्मााण्ड होो, 

भााषण वाा गीीत सबै ैध्वनि�हरूकोो साार होो, 
अलंंकाार भनेेकोो चन्द्रमाा र ताारााहरू हुन्।् 

म त्योो परम देेवत्वलााई प्रणााम गरु्छु�।

यसलेे तपााईंलेे सि�कि�रहेकाा चाारैै कलाा रूपहरूलााई एकसााथ ल्यााउँँदछ-
अंगंि�काा – चााल, क्रि�याा र अभि�व्यक्ति�कोो सााथ शाारीीरि�क प्रदर्शशन
वााचि�क  – भााषण, संंवााद, गीीत 
अहाार्यय – वेेशभूूषाा, आभूूषण, मूूर्ति�कलाा, चि�त्रकलाा
साात्वि�क – कलााकाार र दर्शशकहरूकोो लाागि� गहि�रोो भाावनाात्मक आध्याात्मि�क 
अनुुभव। 

क्रि�यााकलााप १    कलाा रूपहरूकोो एकीीकरण
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ति�मीी  एउटाा बाँँ�सुुरीी बनााउन सक्छौौ  जसकोो लाागि� तपााईलााई केेवल बााक्लोो चाार्टट पेेपर, गोंं�द , कंैंचीीकोो 
एक जोोडीी र केेहि� के्रेयोोन वाा रङ पेेन्सि�लकोो आवश्यकताा पर्ददछ। 
•	  चाार्टट पेेपरमाा बाँँ�सुुरीी कोो चि�त्र कोोर्नुु�होोस्।् यसलााई सि�लि�न्डरकोो आकाारमाा रोोल गर्नुु�होोस् ्र 

कि�नाारााहरूमाा केेहीी गोंं�द  थपु्नुहोोस्।् यसमाा स-साानाा प्वाालहरू रााख्नुुहोोस््, र यहाँँ�, तपााईंकोो बाँँ�सुुरीी तयाार 
छ ।

•	 तपााईं एक बाँँ�सुुरीी कोो रेेखााचि�त्र बनााउन सकु्नुहुन्छ सााथै,ैयसकोो वरि�परि� माानि�सहरू, जनाावरहरू र वस्तुहुरू 
जस्ताा थप चीीजहरू थप्न सकु्नुहुन्छ ,जंंगलमाा रोोचक चीीजहरूकोो चि�त्र कोोर्नुु�होोस््, जस्तै ैजनाावरहरू, फूूलहरू, 
आदि�।

•	 अब, बाँँ�सुुरीीलााई वि�षयवस्तु ुबनााएर र तपााईंलेे बनााएकोो चि�त्र प्रयोोग गरेेर एउटाा कथाा सि�र्जजनाा 
गर्नुु�होोस्।् यसलााई कक्षाामाा केेहीी काार्ययहरूकोो सााथ देेखााउनुुहोोस्।्

•	 तपााईं आफ्नोो वरपरकोो कुुनैै पनि� वस्तु ुप्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ र बाँँ�सुुरीीकोो रूपमाा सुुधाार गर्नन सकु्नुहुन्छ 
कथा सुनाउन। तपाईं बाँसरीलाई प्रोपको रूपमा पनि प्रयोग गर््न सक्नु हुन््छ।।

•	 आफूूलााई वााद्ययन्त्रकोो रूपमाा कल्पनाा गर्नुु�होोस्—्  
बाँँ�सुुरीी र लाागूू गर्नुु�होोस्।्

•	 तपााईं बाँँ�सुुरीी गीीत वाा धुुनकोो सााथ सरल चााल  र चरणहरू सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुनेेछ।  

क्रि�यााकलााप २    बाँँ�सुुरीी

शि�क्षककोो टि�प्पणीी

बच्चााहरूलााई बाँँ�सुुरीीकोो आवााज सुुनााएर र 
गोोठाालोो रााख्दैै गााईवस्तुकुोो हुलकोो नेेतृतृ्व गरै्दै 
खेेतमाा भगवाान श्रीी कृृष्णलेे बाँँ�सुुरीी बजााएकोो 
कल्पनाा गर्नन लगााउन सकि�न्छ। ति�नीीहरूलेे यस 
वि�षयमाा लोोक गीीत पनि� सि�क्न सक्छन्।् सबै ै
गति�वि�धि�हरूलााई ४-५ वि�द्याार्थीीकोो समूूहमाा 
वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ र समू्पूर्णण कक्षाा समाावेेश 
गर्नन सकि�न्छ। 
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क्रियाकलाप ३    प्रकृृति�कोो नजि�क

हाामीी सबै ैप्रकृृति�लााई माायाा गर्छौंं, हाामीी यसलााई महसुुस गर्नन र प्रकृृति� नजि�क बस्न र आवााज, रंंग र 
हरि�याालीीकोो आनन्द लि�न प्रयाास गर्छौंं। 
 तपााईंहरू सबैलेैे आफ्नोो कक्षााकोोठााभि�त्र पनि� जंंगल बनााउन सकु्नुहुन्छ।
•	 चाादरकोो बीीचमाा फूूल बनााउनुहोोस्।् तपााईंकोो समूहकाा प्रते्येक बच्चाालेे फूूलकोो वरि�परि� केेहीी 

थपे्नेछन् ्र बगैंंचाा वाा जंंगलकोो चि�त्र सि�र्जजनाा गर्नेेछन्।्
•	 फूूल, चराा, रूख र जनाावरहरू समाावेेश भएकोो कथाा सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।्
•	 जंंगलमाा हिँ�ँडि�रहेकेोो जस्तोो गरीी यतााउताा घुुम्नुुहोोस्।्
•	 केे तपााईं उत्सााहि�त हुनुुहुन्छ? जि�ज्ञाासुु? 
•	 तपााईं केे देेख्नुुहुन्छ भनेेर कल्पनाा गरु्नु�होोस् ्(तपााईंकोो मनपर्नेे जनाावर, फूूलहरूकोो गन्ध, ठूूलाा 

चट्टाानहरू आदि�)
•	 जंंगल वाा बगैंंचाामाा तपााईं कस्तोो प्रकाारकोो आवााज सुुन्नुहुुन्छ? (चरााचुुरुङ्गीीकोो चि�रबि�र, पाानीी 

बगि�रहेेकोो) ति�नीीहरूकोो आवााज सि�र्जजनाा गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।्
•	 तपााईं प्रााकृृति�क परि�वेेशमाा हुनुुहुन्छ जस्तोो महसुुस गर्नुु�होोस््, जस्तै ै

एक जंंगल याा एक पाार्कक ।

शि�क्षककोो टि�प्पणीी

बाालबाालि�काालेे जनाावर, चरााचुरुुङ्गीी, प्रकृृति� 
आदि�काा बाारेेमाा गीीत सि�क्न सक्छन् ्। मााथि�काा 
सबै ैगति�वि�धि�हरू ४ - ५ वि�द्याार्थीीहरूकोो समूहमाा 
सञ्चाालन गर्नन सकि�न्छ र समू्पूर्णण कक्षाा संंलग्न गर्नन 
सकि�न्छ।  
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क्रियाकलाप ४    उत्सव मनााउन 

हाामीी सबैलेैे वि�भि�न्न चााडपर्वव मनााउँँछौंं�  । हाामीी साामाान्यतयाा ठूूलाा चााडहरू माा  छुुट्टीी पााउँँछौंं� , र ति�नीीहरूलेे 
हााम्रोो जीीवनमाा आनन्द र रङ ल्यााउँँछन्।् साानोो होोस् ्वाा ठूूलोो चााड मनााउँँदाा हाामीीलााई खुुसीी लााग्छ, कि�नकि� 
हाामीीलेे नयाँँ� लुुगाा लगौौछौौ, रााम्रोो खाानाा खाान्छौंं� , सााथीीभााइ र आफन्तलााई भेेट्छ्ौंं�  र आफ्नोो घर सफाा र 
सजााउँँछौंं� । 

शि�क्षककोो टि�प्पणीी
यस गति�वि�धि�कोो पछााडि�कोो मुुख्य वि�चाार कलाा रूपहरू 
बीीच जडाान नि�र्माा�ण गर्नुु� होो।
•	�के टााकेेटीीलेे चााडबााडकोो गीीत सि�क्न सक्छन् ्।  
•	�वि� शेेष अवसरमाा वि�द्याालयकोो सभाामाा गति�वि�धि�हरू 

प्रस्तुतु गर्नन सकि�न्छ। वि�षयवस्तुमुाा आधाारि�त वि�भि�न्न 
कलाा रूपहरूकोो लाागि� वर्गगलााई समूहूहरूमाा वि�भााजन 
गरु्नु�होोस्।् यसलेे बच्चााहरूलााई श्रोोतााहरूकोो साामनाा गरे्ने 
र कलाारूपहरू बीीचकोो सम्बन्धकोो समझ नि�र्माा�ण गरे्ने 
अवसर प्रदाान गर्ददछ।

वि�भि�न्न समूहहरूलेे नि�म्न काार्ययहरू गर्नन सक्छन््;
•	 कोोर्नुु�होोस् ्रंंगोोलीी वाा एक वि�शेेष उत्सवकोो लाागि� 

काागज कटआउटकोो सााथ अन्य सजाावट।
•	 त्यस चााडमाा आधाारि�त गीीत सि�कु्नुहोोस्।्
•	 भाान्सााकाा भाँँ�डााकुँँ� डााप्रयोोग गरेेर गााउनुहोोस् ्। 
•	 चााडवााड कोो उत्सवकोो समयमाा भएकोो एउटाा घटनाा 

सााझाा गरु्नु�होोस्।्
•	 चााडवााडसँँग सम्बन्धि�त कथाा शेेयर गर्नुु�होोस् ्र उत्सव 

मनााइँँदैछ अभि�नय गर्नुु�होोस् ्।
•	 सााङ्गीीति�क ध्वनि�काा लाागि� उहीी भाान्सााकाा 

भाँँ�डााकुँँ� डााहरू प्रयोोग गरेेर उत्सवकोो गीीतकोो लाागि� 
सरल चााल हरू र चरणहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

•	 परम्पराागत पहि�रन कोोरु्नु�होोस् ्यस अवसरमाा लगााउनेे 
गरि�न्छ।

•	 हाामीी सँँगैै मनााउनेे चााड छाान्नुहुोोस्।्
•	 तपााईं यसलााई कसरीी मनााउनुुहुन्छ 

र कस्तोो तयाारीी आवश्यक छ, कस्ताा 
वि�शेषे परि�काार वाा खाानेे  पदाार्थथहरू 
तयाार पाार्नुु�हुन्छ, तपााईं आफ्नोो घर 
कसरीी सजााउनुुहुन्छ, र कुुन गीीत र 
नृृत्यहरू त्यस चााडसँँग सम्बन्धि�त छन् ्
भनेेर तपााईंकोो समूहमाा छलफल 
गर्नुु�होोस्।्




