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वि�द्याालय शि�क्षााकोो आधाारभूूत चरण, द्वााराा परि�कल्पनाा गरि�एकोो रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� २०२० लेे बाालबाालि�कााकोो सर्वाा�ङ्गीीण 
वि�काासकाा लाागि� आधाारशि�लााकोो रुपमाा कााम गर्ददछ। यसलेे ति�नीीहरूलााई अमूूल्य लााई ग्रहण गर्नन माात्र सक्षम पाारै्दैन 
samskaras हााम्रोो देेशकोो लोोकााचाार र संंवैैधाानि�क ढाँँ�चाामाा नि�हि�त छ, तर आधाारभूत सााक्षरताा र संंख्याात्मकताा पनि� प्रााप्त गर्नन।  
यस फााउने्डेसनलेे उनीीहरूलााई अधि�क चुुनौौतीीपूूर्णण तयाारीी चरणमाा नि�र्बाा�ध रूपमाा संंक्रमण गर्नन सुुसज्जि�त गर्ददछ, जसलेे 
रचनाात्मकताा बढााउँँछ र उनीीहरूकोो जीीवनभर पाालनपोोषण गरि�एकाा बच्चााहरूमाा मूूल्यहरू सि�कााउँँदछ। 

प्रि�परेेटरीी से्टेजले आधाारभूूत र मध्यम चरणहरू बीीच पुुलकोो रूपमाा काार्यय गर्ददछ, कक्षाा 3 देेखि� कक्षाा 5 सम्म तीीन 
वर्षष फैैलि�एकोो छ। यस चरणमाा प्रदाान गरि�एकोो शि�क्षाा आधाारभूूत चरणकोो शैैक्षि�क दृष्टि�कोोणमाा नि�र्माा�ण गर्ददछ। जबकि� प्ले-े
वेे, खोोज, र गति�वि�धि�माा आधाारि�त शि�क्षण वि�धि�हरू जाारीी छन््, बच्चााहरूलााई पााठ्यपुुस्तकहरू र अधि�क औपचाारि�क कक्षाा 
सेेटि�ङहरूमाा पनि� परि�चि�त गरााइन्छ। यस परि�चयकोो उदे्देश्य पठन, लेेखन, भााषण, चि�त्र, गाायन र खेेलकोो मााध्यमबााट समग्र 
शि�क्षाा र आत्म-अन्वेषेणलााई बढाावाा दिँ�दैँै पााठ्यक्रम क्षेते्रहरूमाा एक आधाार स्थाापि�त गर्नुु� होो। रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) 
२०२० कोो फलोोअपकोो रूपमाा वि�द्याालय शि�क्षााकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा (एनसीीएफ-एसई) २०२३ माा आधाारि�त 
योो व्याापक दृष्टि�कोोणलेे शाारीीरि�क शि�क्षाा, कलाा शि�क्षाा, वााताावरणीीय शि�क्षाा, भााषाा, गणि�त, आधाारभूूत वि�ज्ञाान र साामााजि�क 
वि�ज्ञाानलााई समेेटेेकोो छ। योो व्याापक दृष्टि�कोोणलेे सुुनि�श्चि�त गर्ददछ कि� बच्चााहरू संंज्ञाानाात्मक-संंवेेदनशीील र शाारीीरि�क दुवुैैमाा 
रााम्रोो तरि�काालेे तयाार छन्-्केेहीी पनि� होोइन (भाावनाात्मक) स्तरहरू मध्य चरणमाा सहजरूपमाा पाारगमन गर्नन। 

पााठ्यपुुस्तक, बाँँ�सुरीी – I कक्षाा ३ कोो लाागि� कलााकोो लाागि� होो - योो वि�षय एनसीीएफ-एसई २०२३ अनुुसाार पर्याा�प्त 
समय वि�नि�योोजनकोो सााथ पहि�लोो पटक पााठ्यक्रम क्षेते्रकोो रूपमाा औपचाारि�क रूपमाा प्रस्तुतु गरि�एकोो छ। एनईपीी २०२० 
र एनसीीएफ फर सू्कूल एजुुकेेसन २०२३ कोो सि�फाारि�समाा डि�जााइन गरि�एकोो, यसलेे बच्चााहरूकोो रचनाात्मक अनुुसरणतर्फफ  
माात्र नेेतृतृ्व गर्दैन, तर पाँँ�चौंं�  पनि� खोोल्दछ। पंंचकोोषाा — आनन्दमय कोोश। 

यसलेे बाालबाालि�काालााई सङ्गीीत, दृश्य कलाा, नााटक र नृृत्यकाा गति�वि�धि�हरूकोो आनन्द लि�न काा सााथै ैकलााकाा वि�षय 
क्षेते्रहरूकोो आधाारभूूत समझ वि�काास गर्नन सक्षम बनााउनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ। यसलेे वि�काासकोो यस चरणमाा जीीवनकोो 
सुुन्दरतााकोो कदर गर्नन आवश्यक मूूल्य माान्यताा र स्वभाावकोो वि�काास गर्नन पनि� मद्दत गर्नेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ। 

गति�वि�धि�हरू डि�जााइन गर्दाा�, एक सबै ैसमाावेेशीी कक्षाा सेेटअप ध्याानमाा रााखि�एकोो छ। सबै ैभि�जुअुल र चि�त्रहरूलेे 
प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ र वि�शेेष आवश्यकताा भएकाा बच्चााहरू सहि�त सबै ै बच्चााहरूकोो सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त गर्ददछ। 

प्रााक्कथन



iv

गति�वि�धि�हरूमाा अन्तर्नि�हि�त मूूल्यांं�कन बि�न्दुहुरू छन्।् कि�नकि� सबै ैकलाा रूपहरू भाारतकोो समृृद्ध सांं�स्कृति�क परम्पराा र 
सम्पदाामाा गहि�रोो जराा गााडेेकाा छन््, पााठ्यपुुस्तक बाँँ�सुुरीी सबै ैकलाा रूपहरू माार्फफ त बच्चााहरूलााई देेशकाा वि�भि�न्न भाागहरूमाा 
अनुुभवाात्मक याात्राा सुुनि�श्चि�त गर्ददछ। 

योो पााठ्यपुुस्तक बहुमूूल्य भए ताापनि� बाालबाालि�काालााई यस वि�षयमाा थप स्रोोतहरू खोोज्न प्रोोत्सााहन दि�इनेेछ। 
अभि�भाावक र शि�क्षकहरूलेे क्युुआर कोोडकोो मााध्यमबााट वि�द्याालयकाा पुुस्तकाालय र आईसीीटीी-आधाारि�त स्रोोतहरूमाा 
उनीीहरूकोो अनुुसन्धाानलााई सहजीीकरण गरेर उनीीहरूकोो प्रयाासलााई समर्थथन गर्नन आवश्यक छ। एक प्रभाावकाारीी सि�के्ने 
वााताावरणलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई उत्प्रेरेि�त गर्ददछ र उनीीहरूलााई व्यस्त रााख्छ, जि�ज्ञाासाा लााई बढाावाा दि�न्छ जुनु सि�क्नकोो लाागि� 
महत्त्वपूूर्णण छ।

म योो पााठ्यपुुस्तक तयाारीी चरणमाा सबै ैवि�द्याार्थीी र शि�क्षकहरूलााई आत्मवि�श्वाासकाा सााथ सि�फाारि�स गर्ददछु। यसकोो 
वि�काासमाा संंलग्न सबैलैााई म कृृतज्ञताा व्यक्त गर्ददछु । एनसीीईआरटीी प्रणाालीीगत सुुधाार र प्रकााशनकोो गुुणस्तर सुुधाार गर्नन 
प्रति�बद्ध रहेकोो हँुँदाा हाामीी पााठ्यपुुस्तक साामग्रीीलााई परि�षृ्कृत गर्नन प्रति�क्रि�यााकोो स्वाागत गर्ददछौंं� ।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नई दि�ल्लीी 	
नि�रे्देशक
जूून, 2024	 रााष्ट्रि�िय शैैक्षि�क परि�षद् ् 
	 अनुुसन्धाान र प्रशि�क्षण



नमसे्ते! 
शि�क्षकहरू  
र आमााबााबुु तपााईंकोो हाातमाा कक्षाा ३ काा लाागि� कलाा वि�षयकोो पााठ्यपुुस्तक बँँसुुरीी छ। योो पुुस्तक पछि�ल्लोो नीीति� दस्ताावेेजहरू, रााष्ट्रि�िय 

शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) २०२० र वि�द्याालय शि�क्षााकोो लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक  (एनसीीएफ-एसई) २०२३ कोो 
आधाारमाा वि�कसि�त गरि�एकोो होो। यीी दस्ताावेेजहरूलेे सबै ैबाालबाालि�काालेे यस उमेेर र चरणकोो लाागि� उपयुकु्त पााठ्यक्रम 
लक्ष्यहरू (सीीजीी) र क्षमतााहरू प्रााप्त गर्नेे सुुनि�श्चि�त गर्नेे लक्ष्य रााखेेकाा छन्।् सीीजीी, क्षमतााहरू र सााथै ै चााहि�नेे सि�कााइ 
नति�जााहरूकाा आधाारमाा एक पााठ्यक्रम वि�काास गरि�एकोो छ। एनसीीएफ-एसई लेे कक्षाा १० सम्म कलाालााई अनि�वाार्यय 
वि�षयहरू मध्ये ेएककोो रूपमाा सि�फाारि�स गरेकोो छ, र वि�द्याालयहरूलेे प्रति� शैैक्षि�क सत्रमाा कलाालााई एक सय घण्टाा दि�नेे पनि� 
सि�फाारि�स गरेकोो छ, जसमाा चाारवटाा घटक वाा क्षेते्रहरू छन््, अर्थाा�त् ्संंगीीत, नााटक, नृृत्य र दृश्य कलाा। तसर्थथ पााठ्यपुुस्तक 
बँँसुुरीीलााई चाार इकााइहरूमाा वि�भााजि�त गरि�एकोो छ, जसमाा प्रते्येक इकााइमाा ५ वटाा अध्याायहरू छन्।् प्रते्येक अध्याायमाा 
धेरैेै गति�वि�धि�हरू छन् ्जुनु यस कक्षााकाा बाालबाालि�काालेे तपााईंकोो हस्तक्षेपेकोो सााथ सजि�लै गर्नन सक्छन्।् तपााईंलेे प्रते्येक 
बाालबाालि�काालेे वर्षषभरि� अनुुभव गर्नेे खोोज र रचनाात्मकतााकोो प्रक्रि�याामाा एकदमैै महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्नुु पर्छछ। 

केे तपााईंलााई थााहाा छ?
योो शाायद पहि�लोो पटक होो कि� तयाारीी चरणकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� कलााकोो पााठ्यपुुस्तक वि�कसि�त गरि�एकोो छ जसलेे 
उनीीहरूलााई व्यक्ति�गत रूपमाा र समूूहमाा पनि� कोोर्नन, लेेख्न, पढ््न र अन्य गति�वि�धि�हरू बुझु्न ठााउँँ दि�न्छ। यद्यपि� बाालबाालि�कााहरू 
शि�शुु अवस्थाादेेखि� नैै गााउन, नााच्न, नक्कल गर्नन र कोोक्करााउन थााल्छन््, र यीी सु्कुलेे प्रक्रि�यााकोो औपचाारि�क भााग बन्नु ुअघि� 
नैै, योो संंगीीत, नााटक, नृृत्य र दृश्य कलाा समाावेेश गर्नेे अर्थथपूर्णण कलाा कक्षााकोो उनीीहरूकोो पहि�लोो अनुुभव हुनेेछ। तपााईंकोो 
सक्षम माार्गगदर्शशन अन्तर्गगत - समूूहमाा कााम गर्दै, आफ्नाा वि�चाार र भाावनााहरू सञ्चाार गर्दै, कलाात्मक याात्राा सहि�त सबै ैसााथीी 
वि�द्याार्थीीहरूकोो बीीचमाा, समाावेेशीी वााताावरणमाा कााम गर्दै, आफ्नोो रााष्ट्रि�िय सम्पदााकोो सचेेत र जराा गााडि�एकोो। 

शि�क्षाा नीीति�ले सबै ैतहकाा शि�क्षकहरूलााई हााम्रोो समााजकाा 
सबैभैन्दाा सम्माानि�त र अनि�वाार्यय सदस्यहरूकोो रूपमाा 
पुुनःः स्थाापि�त गर्नन मद्दत गर्नुु�पर्छछ , कि�नकि� उनीीहरूलेे 
वाास्तवमाा हााम्रोो अर्कोो पुुस्तााकाा नाागरि�कहरूलााई 
आकाार दि�न्छन्।् यसलेे शि�क्षकहरूलााई सशक्त 
बनााउन र उनीीहरूलााई सकेेसम्म प्रभाावकाारीी रूपमाा 
आफ्नोो कााम गर्नन मद्दत गर्नन सबै ै कुुराा गर्नुु�पर्छछ। 

— एनईपीी 2020, परि�चय
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कसरीी प्रयोोग गर्ने बाँँ�सुुरीी
पााठ्यपुुस्तकलााई चाार इकााइहरूमाा वि�भााजि�त गरि�एकोो छ र प्रते्येक इकााईलााई प्रयोोगकर्ताा�-मैैत्रीी बनााउन फरक रङ दि�इएकोो 
छ। बाालबाालि�काालााई पुुस्तकमाा प्रयोोग गरि�एकोो रङ कोोडि�ङकोो बाारेेमाा सचेेत गरााउन सकि�न्छ र दृष्टि�वि�हीीन बाालबाालि�कााकाा 
लाागि� अडि�योो पुुस्तक एनसीीईआरटीी वेेबसााइटमाा उपलब्ध हुनेेछ।

नि�लोो सङ्गीीतकाा लाागि� 

पहेँँ �लोो दृश्य कलााकाा लाागि� 

बैैजनीी थि�एटरकाा लाागि� 

गुुलााबीी नृृत्यकाा लाागि� 

चाार कलाा रूपहरू मध्ये ेप्रते्येककोो लाागि� एक इकााई समर्पि�त छ। यद्यपि� ति�नीीहरू आफ्नैै ठााउँँमाा अद्वि�तीीय छन््, 
ति�नीीहरूमाा धेरैेै रोोचक समाानतााहरू छन््, सबै ैबाालबाालि�कााहरू जस्तै।ै प्रते्येक इकााई सि�के्नेलेे अनुुभव गर्ने कलाा रूपकोो 
परि�चयबााट सुुरु हुन्छ। तपााईंलााई गति�वि�धि�हरू आयोोजनाा गर्नन र स्रोोतहरू खोोज्न, वि�शेेष गरीी प्रते्येक अध्याायकोो QR कोोडमाा 
एम्बेडे गरि�एकाा स्रोोतहरूकोो लाागि� धेरैेै सुुझाावहरू छन्।् यदि� तपााईंसँँग इन्टरनेेट पहँुँच छैैन भनेे, तपााईं बाालबाालि�काालााई 
प्रदर्शशनहरूमाा लैैजाान सकु्नुहुन्छ वाा स्थाानीीय कलााकाारहरू, लोोक संंगीीतकाारहरू, नर्ततकहरू र अन्य कलााकाारहरूलााई 
अन्तर्क्रि�िया ाकाा लाागि� वि�द्याालयमाा आमन्त्रण गर्नन सकु्नुहुन्छ। धेरैेै आमााबााबु ु र अन्य समुुदाायकाा सदस्यहरू जसलेे कुुनैै 
कलाा रूपमाा दक्ष छन््, बाालबाालि�कााकाा लाागि� प्रदर्शशन गर्नन सहमत हुन सक्छन्।् वि�द्याालयमाा कलााकाार र कलााकाारहरूसँँग 
अन्तर्क्रि�िया ात्मक सत्रहरू बाारम्बाार आयोोजनाा गर्नन सकि�न्छ, जहाँँ� बाालबाालि�काालााई प्रश्न सोोध्न प्रोोत्सााहि�त गर्नन सकि�न्छ। योो 
बाालबाालि�कााकाा लाागि� प्रेरेणाादाायीी हुनेेछ। तपााईंलेे बाालबाालि�काालााई कक्षााकोोठााबााट बााहि�र, वि�द्याालय भि�त्र र बााहि�र, वरपर 
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हेेर्नन, प्रकृृति�लााई महसुस गर्नन र माानि�सहरूकोो दैैनि�क गति�वि�धि�हरू अवलोोकन गर्नन लैैजाानुुपर्नेेछ। नााटक, नृृत्य प्रदर्शशन, 
संंगीीत समाारोोह र कलाा प्रदर्शशनीीहरू हेेर्ननकाा लाागि� फि�ल्ड ट्रि�िपहरू आयोोजनाा गर्नाा�ले बाालबाालि�काालााई प्रेरेि�त गर्नन मद्दत गर्नेेछ। 
धेरैेै गति�वि�धि�हरू सुुझााव गरि�एकोो छ; तपााईं यीी गति�वि�धि�हरूबााट छनोोट गर्नन सकु्नुहुन्छ, यस्ताा थप गति�वि�धि�हरू सि�र्जजनाा 
गर्नन सकु्नुहुन्छ र ति�नीीहरूलााई साामग्रीी, स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध साामग्रीीहरू र अन्य स्रोोतहरूकोो सन्दर्भभमाा प्राासंंगि�क बनााउन 
सकु्नुहुन्छ। योो ध्याान रााख्न महत्त्वपूूर्णण छ कि� योो पुुस्तककाा अधि�कांं�श गति�वि�धि�हरू कुुनैै वि�शेेष स्रोोतहरू बि�नाा गर्नन सकि�न्छ, 
वाा सरल र स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध स्रोोतहरूकोो सााथ माात्र सञ्चाालन गर्नन अनुुकूूलि�त गर्नन सकि�न्छ।

समय ताालि�काा यसरीी डि�जााइन गरि�नुपुर्छछ  कि� बाालबाालि�काालााई हरेक हप्ताा चाारवटाा कलाा रूपहरूकोो लाागि� तोोकि�एकोो 
अवधि� पााउने ेअवसर मि�लोोस्।् जहाँँ�सम्म सम्भव छ, बाालबाालि�काालेे गति�वि�धि�हरू गर्नन सके्ने दुईुवटाा ब्लक अवधि� वाा दुईुवटाा 
संंयुकु्त अवधि� रााख्न सकि�न्छ, कि�नकि� सबै ैगति�वि�धि�हरू एकदमै ैआकर्षषक र रमााइलोो हुन्छन्।् एनईपीी २०२० लेे कलाासहि�त 
सबै ै वि�षयहरूलााई समाान महत्व दि�एकोो छ। तसर्थथ, आमााबााबुलुााई घरमाा कलाा गति�वि�धि�हरू गर्नन आफ्नाा बच्चााहरूलााई 
हतोोत्सााह नगर्नन वि�नम्र अनुरुोोध छ। शि�क्षक र वि�द्याालयहरूलेे कलााकोो लाागि� छुुट्यााइएकाा अवधि�हरू अन्य वि�षयहरूकोो लाागि� 
प्रयोोग नगरि�एकोो सुुनि�श्चि�त गर्नु�पर्छछ।

प्रते्येक कलाा कक्षााकोो पहि�लोो केेहीी मि�नेेटकोो दौौडाान, बच्चााहरू केेवल आफ्नोो आँखँाा बन्द गरेर बस्न सक्छन् ् र 
अघि�ल्लोो कक्षाामाा उनीीहरूलेे केे गरेकाा छन् ्भनेेर सम्झन सक्छन्।् 

अन्ति�म १० मि�नेेटलााई 'सर्ककल  टााइम' काा रुपमाा छलफलकाा लाागि� रााख्न सकि�न्छ । थि�एटर सेेक्सनमाा सुुझााइएझैं ं
शि�क्षकसँँगैै सबै ैकेेटााकेेटीीहरू सँँगैै बस्छन् ्र खुुलेेर कुुराा गर्छछन्।् तर योो पटक भनेे बच्चााकाा लाागि� माात्र अनौौपचाारि�क छ । 
शि�क्षकहरूलेे आफ्नोो लाागि� नोोटहरू लि�न आवश्यक छ जुुन उनीीहरूकोो अर्कोो पााठ योोजनााहरूमाा लाागूू गर्नन सकि�न्छ।
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बच्चााहरूलेे अवधाारणााहरू बुझु्नकोो लाागि� समग्र सि�के्ने वााताावरणकोो योो भाावनाा पााठ्यपुुस्तक र शि�क्षााशाास्त्रमाा पूूर्णण 
रूपमाा प्रति�बि�म्बि�त हुन्छ। शि�क्षकलेे उनीीहरूलााई समूूहमाा वाा व्यक्ति�गत रूपमाा कााम गर्नन सहयोोग र मद्दत गर्नुु�पर्छछ , जसलेे 
बच्चाालााई वि�भि�न्न सीीपहरू वि�काास गर्नन सक्षम बनााउँँदछ। योो यस पुुस्तकमाा सबै ैचाार कलाा रूपहरूकोो लाागि� सत्य होो। 
केेटााकेेटीीहरूलााई अन्वेषेण गर्नन र अवलोोकन गर्नन, कलाा काार्यय जाारीी रााख्न र घरमाा अभ्याास गर्नन थप हेेर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन 
सकि�न्छl  ति�नीीहरूलेे कक्षााकोोठाामाा केे गर्छछन्।्

बच्चाामाा योोग्यताा र सीीप वि�काासकोो स्तरकोो प्रगति�लााई चि�ह्नि�त गर्नन मूूल्यांं�कन उपकरणहरू पनि� सुुझााइएकाा छन्।् 
कलाामाा, त्यहाँँ� कुुनैै पाास वाा असफल छैैन; यस चरणमाा केेहीी पनि� रााम्रोो वाा नरााम्रोो हँुँदैैन। त्यहाँँ� सँँधै ैसुुधाारकोो लाागि� स्कोोप 
हुन्छ र बच्चााहरूलााई नि�रुत्सााहि�त हुनुुकोो सट्टाा अवधाारणााहरूकोो समझकोो सााथ गति�वि�धि�हरू पूूराा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�पर्छछ। 
शि�क्षाा उनीीहरूकाा लाागि� लाामोो याात्राा होो र जसरीी हरेक बच्चाा फरक हुन्छ, त्यसरीी नैै उनीीहरूकोो सीीप र अभि�व्यक्ति� पनि� फरक 
हुन्छ र योो वि�वि�धताा उनीीहरूकोो बााल्यकाालकोो सुुन्दरताा होो । ति�नीीहरू वाा उनीीहरूकोो प्रदर्शशनलााई कक्षााकोोठाामाा कसैैसँँग 
तुलुनाा गर्नुु� हँुँदैैन; बरु, ति�नीीहरूकोो व्यक्ति�गत प्रगति� कोो मूूल्यांं�कन गर्नन आवश्यक छ। सुुधाारकाा लाागि� उनीीहरुलेे आफैैसँँग 
प्रति�स्पर्धाा� गर्नुु�पर्नेे हुन्छ । 

कलाा कक्षााकोो लाागि� तपााईंलााई केे चााहि�न्छ?
सबै ैकलाा गति�वि�धि�हरूकोो लाागि�, तपााईंलााई रााम्रोोसँँग प्रकााशि�त ठााउँँ चााहि�न्छ जुनु कक्षााकोोठाा भि�त्र वाा बााहि�र हुन सक्छ, 
जहाँँ� बाालबाालि�कााहरू स्वतन्त्र रूपमाा घुुमफि�र गर्नन सक्छन्।् तपााईंलााई थि�एटरकाा लाागि� प्रोोप्स, कलाा साामग्रीी - उपकरणहरू 
र आधाारभूूत से्टेशनरीी, साामग्रीी र वि�द्याार्थीीहरूकोो कलााकृृति�हरूलााई व्यवस्थि�त रूपमाा भण्डाारण गर्नेे ठााउँँ, काामहरू प्रदर्शशन 
गर्नन र सााझाा गर्ननकाा लाागि� प्रदर्शशन बोोर्डडहरू, अडि�योो-भि�डि�योो स्रोोतहरू चलााउनकाा लाागि� कम्प्युटुर, प्रोोजेके्टर र स्पि�कर, सरल 
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संंगीीतीीय वााद्ययन्त्रहरू आदि� चााहि�न्छ। सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्कि� साामग्रीी र स्रोोतहरू रााम्रोोसँँग उपयोोग गरि�एकाा छन् ्र ति�नीीहरू 
स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध छन्।्

हाामीी आशाा गर्ददछौंं�  कि� प्रते्येक शि�क्षक र अभि�भाावकलेे यस पुुस्तकलााई उपयोोगीी, रोोचक र संंसााधनयुकु्त 

पााउनुुहुनेेछ, जसलेे प्रते्येक कलाा कक्षाालााई रोोमााञ्चक बनााउँँदछ र केेहि� आशाा गर्नन कोो लाागीी। हाामीी प्रति�क्रि�यााकोो लाागि� खुुलाा 

छौंं�  जसलेे पुुस्तककोो संंरचनाा र साामग्रीी सुुधाार गर्नन मद्दत गर्ददछ। योो दृश्य कलाा र प्रदर्शशन कलाालााई प्रते्येक बच्चााकोो बढ्दोो 
वर्षषहरूकोो एक अभि�न्न अंंग बनााउनेे नि�रन्तर प्रयाास होो - उनीीहरूमाा आत्मवि�श्वाासीी, भाावनाात्मक रूपमाा बलि�योो र भोोलि�कोो 
सन्तुलुि�त नाागरि�क बन्न कोो लाागीी कौौशल वि�काास गर्दै।

ज्योोत्सनाा ति�वाारीी
	शै ैक्षि�क संं योोजक,  

प्राा.डाा. र सि�र,   
कलाा र सौौन्दर्ययशाास्त्र माा शि�क्षाा वि�भााग

रााष्ट्रि�िय शैैक्षि�क अनुुसन्धाान तथाा प्रशि�क्षण परि�षद््



रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम तथाा शि�क्षण 
सि�कााइ साामग्रीी समि�ति� 
(NSTC)

	 १.	ए म.सीी. पन्त, चाान्सलर डाा.नेेशनल इंंस्टीीट्यूटू ऑफ एजुकेुेशनल प्लाानिं�गं एंंड एडमि�नि�स्ट्रेे�शन (एनआईईपीीए) (अध्यक्ष)
	 २.	मं जुुल भाार्गगव, प्राा.डाा.प्रि�न्सटन वि�श्ववि�द्याालय (सह-अध्यक्ष)
	 ३.	सु धाा मूूर्ति�, प्रशंंसि�त लेेखक और शि�क्षाावि�द््
	 ४.	वि�वे क देेबरोोय, अध्यक्षआर्थि�क सलााहकाार परि�षद-प्रधाान मंंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
	 ५.	शे खर मांं�डे, पूूर्वव डीी.जीी., सीीएसआईआर; वि�शि�ष्ट प्रााध्याापक डाा.साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे ेवि�द्याापीीठ, पुुणेे
	 ६.	सु जााताा राामाादै्रै, प्राा.डाा.युनुि�भर्सि�टीी अफ ब्रि�टि�स कोोलम्बि�याा, क्याानााडाा
	 ७.	शं कर महाादेेवन, संंगीीत उस्तााद, मुुम्बई
	 ८. 	यू .ू वि�मल कुुमाार, नि�र्देशक डाा.प्रकााश पाादुकुोोण ब्यााडमि�न्टन एकेडेेमीी, बैंगंलोोर
	 ९.	मा ाइकल डेेनि�नोो, भि�जि�टि�ङ प्रोो.डाा.आईआईटीी- गांं�धीीनगर
	 १०.	सु रि�नाा रााजन, आई.ए.एस. (सेेवाानि�वृतृ्त), हरि�यााणाा; पूूर्वव डीी.जीी., एचआईपीीए
	 ११.	चा ामुु कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्षभाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मन्त्राालय
	 १२.	सं जीीव सन्यााल, सदस्यआर्थि�क सलााहकाार परि�षद-प्रधाान मंंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
	 १३.	ए म.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्षसेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई
	 १४.	गजना ान लोोधे,े सि�र, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एनएसटीीसीी
	 १५.	रो ोबि�न क्षेते्रीी, नि�र्देशक डाा.एससीीईआरटीी, सि�क्कि�म
	 १६.	 प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडल, प्राा.डाा.साामााजि�क वि�ज्ञाान मंें शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
	 १७.	 दि�नेश कुुमाार, प्राा.डाा. र टााउकोोयोोजनाा एवं मॉॉनि�टरिं�ग डि�वीीजन, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
	 १८.	की ीर्ति� कपूूर, प्राा.डाा.भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
	 १९.	रं जनाा अरोोराा, प्राा.डाा. र टााउकोोपााठ्यक्रम अध्ययन एवं वि�काास वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



अध्यक्ष

शंंकर महाादेेवन, संंगीीत उस्तााद, मुुम्बई

योोगदाानकर्ताा�

अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी कलाा[सम्पाादन गर्नेे] (सेेवाानि�वृतृ्त), केेन्द्रीीय वि�द्याालय, गुुवााहााटीी

आरधन गुुप्ताा, टााउकोो (सेेवाानि�वृतृ्त)चि�त्रकलाा वि�भााग, आधुनुि�क वि�द्याालय, बाारााखम्बाा रोोड, नई दि�ल्लीी

तीीर्थथयाात्राा, सहाायक प्रााध्याापक डाा.संंगीीत, क्षेते्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेर

बि�न्दु ुसुुब्रमण्यम, सह-संंस्थाापक, सुुब्रमण्यम अकाादमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर्ट््�स (साापाा), बेंगंलुरु

सि�न्धुु सचीी, सङ्गीीत शि�क्षकसुुनााथ, बेंगंलुरु

फणीीन्द्र शर्माा�, पराामर्शशदााताा, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एनएसटीीसीी

गोोवि�न्दरााजु ुभाारद्वााज, नि�र्देशक डाा., प्रदर्शशन र दृश्य कलाा सू्कूल, इग्नूू, नई दि�ल्लीी

माालवि�काा रााजनााराायण, दृश्य कलााकाार र शि�क्षक, वि�जि�टिं�ग फैैकल्टीीलगनशीीलताा प्रेमेजीी वि�श्ववि�द्याालय, भोोपााल

प्रि�यदर्शि�नीी घोोष, कलाात्मक नि�र्देशक[सम्पाादन गर्ने]प्रि�यदर्शि�नीी आर्ट््�स, कोोलकााताा

रााजश्रीी एसआर, संंस्थाापक-कलाात्मक नि�र्देशक, व्योोमाा आर्टट स्पेेस और सू्टूडि�योो थि�एटर, बेंगंलुरु

रि�म्सीी खन्नाा, सहाायक प्रााध्याापक डाा.कॉॉलेेज ऑफ आर्ट््�स, दि�ल्लीी यूनूि�वर्सि�टीी, नई दि�ल्लीी 

शरबरीी बनर्जीी, सहाायक प्रााध्याापक डाा., कलाा माा शि�क्षाा वि�भााग र सौंं�दर्ययशा ास्त्र, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी

श्रीीधर रंंगनााथन, संंस्थाापक र सीीईओशंंकर महाादेेवन अकाादमीी, बेंगंलुरु 

समीीक्षकहरू

अनुुरााग बेहेर, सीीईओअजीीम प्रेमेजीी फााउणे्डेशन, सदस्य, एनओसीी

मंंजुुल भाार्गगव, प्राा.डाा. र सह-अध्यक्षएनएसटीीसीी 

साँँ�झ नैै कााफीी छ, अध्यक्षसंगीीत नााटक अकाादमीी, नई दि�ल्लीी

सदस्य संंयोोजक

ज्योोत्सनाा ति�वाारीी, प्राा.डाा. र सि�र, कलाा माा शि�क्षाा वि�भााग र सौंं�दर्ययशा ास्त्र, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी

पााठ्यपुुस्तक  
वि�काास  
टोोलीी



रााष्ट्रि�िय शैैक्षि�क अनुुसन्धाान तथाा प्रशि�क्षण परि�षद् ् (एनसीीईआरटीी) लेे यस पााठ्यपुुस्तककोो वि�काासमाा क्रस-कटिं�ग वि�षयहरूमाा 
उनीीहरूकोो दि�शाानि�र्देशकोो लाागि� सम्माानि�त अध्यक्ष र रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक  नि�रीीक्षण समि�ति� (एनओसीी) काा सदस्यहरू, पााठ्यक्रम 
क्षेते्र समूूह (सीीएजीी): कलाा र अन्य सम्बन्धि�त सीीएजीीहरूकोो अध्यक्ष र सदस्यहरूकोो माार्गगदर्शशन र समर्थथनलााई स्वीीकाार गर्ददछ। 

एनसीीईआरटीी एनसीीईआर केे वरि�ष्ठ संंकााय सदस्योंं�  केे समर्थथन कोो स्वीीकाार करताा है ै— सुुनीीति� सनवााल, प्राा.डाा. र सि�र, 
प्रााथमि�क शि�क्षाा वि�भााग; इंंद्रााणीी भाादुरुीी, प्राा.डाा. र सि�र, शैैक्षि�क सर्वेेक्षण प्रभााग; वि�नय सिं�हं, प्राा.डाा. र सि�र, वि�शेेष आवश्यकताा भएकाा 
समूूहहरूकोो शि�क्षाा वि�भााग र मि�लि� रोोय, प्राा.डाा. र सि�र, यस पााठ्यपुुस्तकमाा लैैङ्गि�क समाावेेशीीकरण, मूूल्यांं�कन, आदि� जस्ताा क्रस-कटिं�ग 
वि�षयवस्तुहुरूकोो समीीक्षाा गर्ननकाा लाागि� लैैङ्गि�क अध्ययन वि�भााग। 

सि�द्धि� गुुप्तााकोो प्रयाास, संंकाायसृृष्टि� मणि�पााल इंंस्टीीट्यूटू ऑफ आर्टट, डि�जााइन एंंड टेेक्नोोलॉॉजीी, बेंगंलुरु; सुुधाान्वाा एके, नि�र्देशक 
डाा., नव क्षि�ति�ज र सहाायक प्रााध्याापक डाा.रेेवाा वि�श्ववि�द्याालय, बेंगंलुरु; दीीपाा श्रीीधर, नि�र्देशक डाा.शंंकर महाादेेवन अकाादमीी; र वि�दुषुीी 
ज्योोति� भट, भरतनााट्यम प्रशि�क्षक, पूूर्णाा�पराामति�, बेंगंलुरु यस पााठ्यपुुस्तककोो वि�काासमाा सहयोोग पुुर्् यााएकोोमाा सरााहनाा गरि�न्छ।

हाामीी नि�म्न व्यक्ति� हरू र संंस्थााहरू प्रति� आभाारीी छौंं�  जसलेे हाामीीलााई लि�खि�त साामग्रीी, चि�त्रहरू, फोोटोोहरू र अडि�योो -  
भि�डि�योो साामग्रीीहरूकोो रूपमाा उनीीहरूकोो स्रोोतहरू प्रयोोग गर्नन अनुुमति� दि�ए। — रााष्ट्रीी�य संंग्रहाालय, नई दि�ल्लीी; नेेशनल 
गैैलरीी ऑफ मॉॉडर्नन आर्टट, नई दि�ल्लीी; रााष्ट्रीी�य शि�ल्प संंग्रहाालय और हस्तकलाा अकाादमीी, नई दि�ल्लीी; सांं�स्कृति�क 
केेन्द्र अनुुसंंधाान और प्रशि�क्षण, नई दि�ल्लीी; दस्तकाारीी हााट समि�ति�, नई दि�ल्लीी; सेेन्ट्ररल चि�नमाायाा मि�सन ट्ररस्ट, 
सीीसीीएमटीी; सुुब्रमण्यम अकाादमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर्ट््�स; शंंकर महाादेेवन अकाादमीी; सुुनााद, बेंगंलुरु और चि�ल्ड्ररन 
लि�टि�ल थि�एटर, कोोलकााताा; व्योोमाा आर्टटस्पेेस एंंड सू्टूडि�योो थि�येटर, बेंगंलुरु; सुुनीीताा काानविं�देंे, डि�जााइनरनयाँँ� दि�ल्लीी र  

अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी कलाा शि�क्षाा (सेेवाानि�वृतृ्त), गुुवााहााटीी क्षेते्र, केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन। हाामीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय, सेेक्टर २, आरके 
पुुरम, नयाँँ� दि�ल्लीीकाा प्रि�न्सि�पलहरूलााई पनि� स्वीीकाार गर्ददछौंं� । केेन्द्रीीय वि�द्याालय, एनसीीईआरटीी, नयाँँ� दि�ल्लीी र केेन्द्रीीय वि�द्याालय, 
डोोगराा लााइन्स, मेेरठलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो कलाा काार्ययहरूकोो छवि�हरू र प्रदर्शशन गर्नेे बच्चााहरूकोो फोोटोोहरू प्रदाान गर्ददछ।  

स्वीीकृृति�हरू



xiii

परि�षदले इल्माा नाासि�रकोो प्रयाासलााई स्वीीकाार गर्ददछ, सम्पाादक (संंवि�दाात्मक), प्रकााशन प्रभााग, एनसीीईआरटीी, 
इस पााठ्यपुुस्तक कोो संंपाादि�त करने केे लि�ए। पवन कुुमाार बरि�याार काा प्रयाास और मेेहनत, प्रभाारीी, डीीटीीपीी सेेल,  
प्रकााशन प्रभााग, एनसीीईआरटीी; पूूनम, डीी.टीी.पीी. अपरेेटर (संंवि�दाात्मक) र एल गुुइट, प्रमााण पााठक (संंवि�दाात्मक), प्रकााशन प्रभााग, 
एनसीीईआरटीी कोो इस दस्ताावेेज कोो अंंति�म रूप देेनेे केे लि�ए सरााहनाा कीी जाातीी हैै।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).

भाारत कोो संंवि�धाान  
भााग ४ क (अनुचेु्छेद ५१ क )  

मौौलि�क कर्ततव्य - 
भाारतकाा प्रते्येक नाागरि�ककोो कर्ततव्य हुनेेछ कि� उसलेे -
(क) संंवि�धाानकोो पाालन गरोोस् ्अनि� यसकाा आदर्शशहरू, संंस्थााहरू, रााष्ट्रि�िय झण्डाा अनि� रााष्ट्रि�िय गीीतलााई 

आदर गरोोस््;
(ख) स्वतन्त्रतााकोो लाागि� हााम्राा रााष्ट्रि�िय आन्दोोलनलााई प्रेरेि�त गर्नेे उच्च आदर्शशहरूलााई हृदयमाा सजााएर 

रााखोोस् ्अनि� त्यसकोो पाालन गरोोस््;
(ग) भाारतकोो प्रभुुताा, एकताा अनि� अखण्डतााकोो रक्षाा गरोोस् ्अनि� यसलााई अक्षुणु्ण रााखोोस््;
(घ) देेशकोो रक्षाा गरोोस् ्अनि� आह्वाान गरि�एकोो खण्डमाा रााष्ट्ररलााई सेेवाा गरोोस््;
(ङ) भाारतकाा समू्पूर्णण माानि�सहरूमाा समरसताा अनि� समाान भाातृृत्वकोो भाावनााकोो नि�र्माा�ण गरोोस् ्जुुन 

धर्मम, भााषाा अनि� प्रदेेश अथवाा वर्गगमाा आधाारि�त सम्पूूर्णण भेेदभााव देेखि� टााढाा होोस् ्यस्ताा 
प्रथााहरूलााई त्यााग गरोोस् ्जुनु नाारीीहरूकोो सम्माानकोो वि�रुद्ध छ;

(च) हााम्रोो साामसि�क संंसृ्कृति�कोो गौौरवशाालीी परम्परााकोो महत्त्व सम्झेरे यसकोो संंरक्षण गरोोस््;
(छ) प्रााकृृति�क पर्याा�वरणलााई जसमाा वन, झीील, नदीी अनि� वन्य प्रााणीी पर्छछन् ्रक्षाा गरोोस् ्तथाा प्रााणीी 

माात्रकोो लाागि� दयााभााव रााखोोस््;
(ज) वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद अनि� ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाारकोो भाावनाालााई वि�काास गरोोस््;
(झ) साार्ववजनि�क सम्पत्ति�लााई सुुरक्षि�त रााखोोस् ्अनि� हिं�संाा देेखि� टााढाा रहोोस््;
(ञ ) व्यक्ति�गत अनि� साामूूहि�क गति�वि�धि�हरूकाा समू्पूर्णण क्षेते्रमाा उत्कर्षष तर्फफ  बढााउनकोो लाागि� सतत 

प्रयाास गरोोस् ्जसलेे रााष्ट्रर नि�रन्तर बढ्दैै गएकाा प्रयत्न र उपलब्धि�काा नयाँँ� उचााइहरूलााई स्पर्शश 
गरोोस् ्।]

(ट) छ देेखि� चौौध वर्षष उमेेरकाा आफ्नाा बाालबाालि�काा वाा, परि�स्थि�ति� अनुुसाार, अभि�भाावकलााई 
शि�क्षााकोो अवसर प्रदाान गर्नन) जोो आमााबााबु ुवाा अभि�भाावक हुनुुहुन्छ।

नोोट: मौौलि�क कर्ततव्यहरू समाावेेश गर्नेे धााराा ५१क संंवि�धाान (४२औं ंसंंशोोधन) अधि�नि�यम , १९७६ 
(३ जनवरीी १९७७ देेखि� लाागूू हुनेे) द्वााराा सम्मि�लि�त गरि�एकोो थि�योो।

*(ट ) संंवि�धाान (८६औं ंसंंशोोधन) अधि�नि�यम ,२००२ (१ अप्रि�ल २०१० देेखि� लाागूू हुनेे) द्वााराा 

सम्मि�लि�त गरि�एकोो थि�योो।



तुमु अपनेे हााथ मेंं पकड़ रहे ेहोो, बाँँ�सुरीी– म जुनु कलााकोो तपााईंकोो पााठ्यपुुस्तक होो जुुन हाामीी आशाा गर्ददछौंं�  कि� तपााईं 
धेरैेै आनन्द लि�नुुहुनेेछ! यसलेे तपााईंलााई रचनाात्मकतााकोो एक रोोचक याात्राामाा लैैजाानेेछ र तपााईंलााई एक उपन्याास 
तरि�काामाा तपााईंकोो परि�वेेशमाा पुुन: परि�चय दि�नेेछ।

	 हाामीी जाान्दछौंं�  कि� तपााईंहरू मध्ये े धेरैेै पहि�ले नैै कुुनैै न कुुनैै प्रकाारकोो कलाामाा संंलग्न हुनुुहुन्छ। तपााईं 
ति�नीीहरूलााई कलााकोो रूपमाा चि�न्नुहुुन्न होोलाा, तर तीी तपााईंलेे गर्दै आउनुुभएकोो छ— नााच्ने,े बााजाा बजााउनेे, डुुडि�ङ 
गर्नेे, चि�त्र बनााउनेे, चि�त्र बनााउनेे, मााटोो र काागजले मोोडेेल बनााउनेे र पकै्कै पनि� गााउनेे, नक्कल गर्नेे र अभि�नय गर्नेे। 
कलाा गति�वि�धि� गर्नेहरू साँँ�च्चै ैआफ्नोो दैैनि�क जीीवनकोो आनन्द लि�न्छन्।् 

	चा ाहे ेतपााईं सू्कूलमाा हुनुुहुन्छ वाा घरमाा, वाा जहाँँ� पनि� तपााईं जाानुुहुन्छ, योो सााधाारण चीीजहरू अवलोोकन गर्नन 
रोोचक छ, हााम्रोो वरि�परि� उड््नेे चरााहरूदेेखि� एक्टि�योोमाा माानि�सहरूसम्मn . हाामीी प्रकृृति�माा वाा नजि�कै पनि� बस्छौंं� , 
जुनु हााम्रोो कलााकोो लाागि� प्रेरेणााकोो सबैभैन्दाा ठूूलोो स्रोोत होो।

	 यसकाारण केेटााकेेटीीहरू होो, ति�मीीहरू आफ्नोो वरि�परि� हेेर।— घर, सू्कूल, खेेल मैैदाान वाा याात्राा गर्दाा�। तपााईं 
जहाँँ� जाानुुहुन्छ, तपााईं कलाा पााउनुुहुनेेछ ... कहि�ले प्रकृृति�ले सि�र्जजनाा गरेकोो त कहि�ले माानि�सलेे नैै सि�र्जजनाा गरेकोो । 
तपााईं योो अवलोोकन र यीी देेखि� सि�क्न धेरैेै रोोचक पााउनुुहुनेेछ!

	के  तपााईंलााई थााह छ, माानि�स सुुरुदेेखि� नैै सि�र्जजनशीील छ? माानि�सहरूलेे बोोल्न वाा लेेख्न थााल्नुुअघि� ति�नीीहरूलेे 
भि�त्ताामाा कोोर्थे,े गीीत गााउँँथे ेर नााच्थे।े वि�शेेष गरीी भाारतमाा, दृश्य कलाा, कवि�ताा र संंगीीत, नृृत्य, रंंगमंच- हजाारौंं�  
वर्षष पुुराानोो र अन्य धेरैेै वि�षयहरूसँँग गहि�रोो सम्बन्ध भएकोो कलाामाा एक अत्यन्त समृृद्ध परम्पराा छ। कलाा हााम्रोो 
चाारैैति�र कुुनैै न कुुनैै रूपमाा छ र हाामीी सबै ैसि�र्जजनाा गर्नन, प्रदर्शशन गर्नन, हेेर्नन र अनुुभव गर्नन मन परााउँँछौंं� । कलाालेे हााम्रोो 
जीीवनलााई सुुन्दर बनााउँँछ र आनन्द दि�न्छ । यसबााहेके, तपााईंभि�त्र जहि�ले पनि� एउटाा साानोो कलााकाार हुन्छ, जोो 
सि�र्जजनाा गर्नन, अनुुभव गर्नन वाा प्रदर्शशन गर्नन उतु्सुक हुन्छ। 

प्रि�य बच्चााहरू,



xvi

	मा ा बाँँ�सुरीी, तपााईं अन्वेषेण र रमााइलोो गति�वि�धि�हरु कोो एक नम्बर माार्फफ त चाार कलाा फाारम अनुुभव हुनेेछ-

१.	�मा ा दृश्य  कलाा, तपााईं मजाा ड्राा�इंग, चि�त्रकलाा हुनेेछ,  
मााटोो जस्ताा साामग्रीीहरू कााट्ने्े, टाँँ�स्ने ेर खेेल्नेे,  
रङहरू, प्रााकृृति�क वस्तुहुरू, आदि�। 

२.	�मा ा संंगीीत, तपााईं वि�भि�न्न देेखि� गीीत अन्वेषेण हुनेेछ  
देेशकाा केेहीी भाागहरू, ति�नीीहरूलााई धेरैेै भााषााहरूमाा गााउनुुहोोस् ् 
र बजााउन सि�क्न र धेरैेै वााद्ययन्त्रहरूकोो बाारेेमाा जाान्न। 

३.	�मा ा नृतृ्य, तपााईं स्वतन्त्र रूपमाा साार्नन सि�क्नुहुनेेछ र बीीट्स् र गीीतहरूमाा आन्दोोलनहरूकोो आनन्द लि�नुुहुनेेछ, 
वि�भि�न्न हाात र खुुट्टााकोो बाारेेमाा जाान्न पााउनुुहुनेेछ मुुद्राा (हाावभााव), र धेरैेै धेरैेै।

४.	�र  नि�स्सने्देह, माा रंंगमंच, तुमु प्याार करोोगेे वि�दुशुााकाा जोो करेेगाा  
तपााईंलााई कथाा वााचन, अभि�नय, से्टेज प्रदर्शशन, सुुधाार र यति� माा समाावेेश याात्राामाा लि�नुुहोोस्।्

	 त्यसोोभए, बच्चााहरू, कलााहरू अन्वेषेण गर्नन तयाार हुनुुहोोस््, धेरैेै रमााइलोो गर्नुु�होोस् ् र साायद तपााईंकोो  
शि�क्षकहरू, सााथीीहरू र परि�वाारहरूसँँग हरेक दि�न केेहि� नयाँँ� सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्!् 
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