
एकाइ १
हाम्रो प�रवार र समुदाय

एकाइ को बारेमा

हामी सबै िविभ� प�रवारबाट आएका छौ ंजुन समथर्न र सहकारी
समुदायहरूमा एक अकार्को निजक बस्छौ।ं सँगै, हामी िविभ� 
प्रकारका बोटिबरुवाहरू खेती गछ� र िविभ� जनावरहरूको हेरचाह 
गछ�, जसले हाम्रो साझा वातावरणको क�ाणमा योगदान पुर् याउँछ। 
पार��रक सहायता र सामूिहक प्रयासमाफर् त हामी जीव� र 
सौहादर् पूणर् समुदायको िनमार्ण गछ� 
यो एकाइले हाम्रो प�रवार र समुदायका धेरै पक्षहरूको अ�ेषण 
गदर्छ, हाम्रो सहयोगी कायर् र पार��रक समथर्नलाई जोडने गदर्छ। 
हामी हाम्रो वरपरको वातावरणलाई कायम रा� र स�ान गनर्, 
बोटिबरुवा र जनावरहरूको संरक्षण गनर् समिपर्त छौ ंजसले हामीलाई 

खाना, लुगाफाटा र अिधकको साथ जीिवत राख्छ। 
मेला र पवर्ज�ा उ�वहरूले हामीलाई 

खेल्न, गाउन र ना� एकसाथ �ाउँछ 
भने सूयर्, च�मा, वायु, पानी र 

माटोलगायत प्राकृितक 
त�हरूको स�ान गद�  

कृतज्ञता पिन �� 
गदर्छौlं.



िशक्षकलाई लािग िट�णी 
यस पु�कमा चारवटा एकाइ हरू छन्। प्र�ेक एकाइमा तीन  
पाठ हरु  छन्। पिहलो एकाइमा  ‘हाम्रो प�रवार र समुदायʼ को 
बारेमा हो। यी अ�ायहरूमा समावेश ग�रएका अवधारणाहरू 
तल सूचीबद्ध छन्।.

अ�ाय १: प�रवार र िमत्रहरूले प�रवार िभत्रका िविभ� 
सद�हरू, उनीहरूको अ�रस���त स��हरू, उनीहरूले 
प्रदान गन� आपसी समथर्न र सौहादर् पूणर् रूपमा सहअ���को 
अ�िनर्िहत आन� देखाउँदछ।.

अ�ाय २: मेलामा जाँदा निजक र टाढाका प�रवारबीचको 
स�� र उनीहरूका आन�दायी गितिविधहरू प्र�ुत हुन्छन्। 
प�रवारहरू मेलाको भ्रमण गनर् रमाइलो गछर् न्, जहाँ उनीहरूले 
िविभ� सामग्रीहरू अ�ेषण गछर् न्, िविभ� ���हरूलाई भेट्छन्, 
गितिविधहरूमा संल� हुन्छन्, र सँगै रमाईलो वातावरणको आन� 
िलन्छन्। समुदायका सबै प�रवारले एकअकार्लाई कसरी सहयोग 
गछर् न् र खुसी रहन्छन् भ�े कुरा पिन उनीहरूले प�ा लगाउँछन्।.

अ�ाय ३: चाडबाड मनाउँदा मािनसहरूले चाडबाडको 
समयमा भो�े िविभ� प्रकारका खाना, पिहरन र सां�ृितक 
अ�ासहरू देखाउँछन्। सबै उमेरका मािनसहरूले ठूलो 
आन�का साथ सामुदाियक चाडपवर्हरूमा भाग िलन्छन् र सँगै 
चाडपवर्हरू मनाउँछन्.

• गितिविधहरूको लािग 
सा�िभर्क, �ानीय र िबना 
लागत िशक्षण सामग्री  
(एलटीएम) सङ्कलन गनुर्होस्। 
ब�ाहरूलाई साझेदारी र 
छलफलको लािग  अ�ाय 1 
सुरु गनुर् अिघ उनीहरूको 
प�रवारको त��रहरू �ाउन 
भ�ुहोस्।

• बालबािलकालाई देखाउनका 
लािग सामा� ट� ािफक सङे्कत, 
�ानीय खाना, पिहरन र 
खेलौना आिदको फोटो सङ्कलन 
गनुर्होस्।.

• भ्रमण र आग�ुकहरू: भ्रमण, 
बगैंचा, मेला, ट� ािफक पाकर् , 
�ानीय पुिलस �ेशन, 
��िनक, बजारहरू, आिदको 
योजना बनाउनुहोस्। स्रोत 
���हरूलाई आम��त 
गनुर्होस्, उदाहरणका लािग, 
प्रहरी ���हरू, 
अि�िनय�कहरू, डा�रहरू, 
पा�ु जनावरभएका आमाबाबु, 
हजुरबा हजुरआमा, आिद, यिद 
भ्रमणहरू स�व छैन भने।



पाठ

प�रवार र साथीहरूप�रवार र साथीहरू

१

सँगै खे�ै

नम�े! मेरो घरमा �ागत छ! मेरो नाम बेला हो । मेरा दुई 

भाइ छन्– बाँकु भैया  र  सानो िबशु । हामी सँगै बािहर 

लुकामारी खेल्न मन पराउँछौ।ं के तपाईंलाई लुकामारी  

(लुकािछपी) कसरी खेल्ने भनेर थाह छ?



हाम्रो अद्भुत संसार | कक्षा ३ 

4 5

घरमा 
हामी सबै 

िबशुसँग लुकामरी  
खेल्न मन पराउँछौ।ं 

हामी घरबािहरको खुला ठाउँमा खेल्छौ ं।

हामीले एउटा बगैचँा रोपेका छौ,ं जसमा थुपै्र 
फूल फुल्ने बोटिवरुवा छन् । हाम्रा आफ�, 

साथीभाइ र िछमेकीहरू पिन हाम्रो बगैचँामा 
आउँछन् । उनीहरु सँगै बसेर कुरा 

गछर् न्, ठट्टा गछर् न् र हाँस्छन् । 
किहलेकाही,ं जब मेरो बुबा र आमा िदनभ�रको 
कडा कामपिछ थिकत हुन्छन्, उनीहरू पिन 
यहाँ बसेर आराम गछर् न्। हामी सबैले आफ्नो 
साँझ सँगै िबताउन मन पराउँछौ।ं

*लुकामरी  एउटा सानो ब�ासँग खेिलने खेल हो, जसमा लुकाएर र अचानक पुनः  देखा पद�  ‘िपक-
ए-बू!ʼ भ�े खेल समावेश छ।
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सँगै गाउँदै
वषार्को िदनमा हामी बगैंचामा बनाएको सानो 
छाप्रोमुिन बस्छौ।ं पानी पदार् बािहर ब�ा िनकै 
रमाइलो लाग्छ । हामी अ�ाक्षरी , साँढेको  
खेल ज�ा खेलहरु  खेल्छौ ं । मेरी आमा र 
हजुरआमा, जसलाई हामी दादीजी भन्छौ,ं 
वषार्को समयमा तातो पकौडा र िचया बनाउँछन्। हजुरबुबा हजुरआमा सिहत 
हामी सबै सँगै बसेर पकोडाको आन� िलन्छौ।ँ धेरै पटक मेरी हजुरआमाले  
वषार्को बारेमा गीत गाउँनुहुन्छ। उनले हामीलाई केही गीतहरू िसकाएकी 
िछन्, �सैले हामी पिन गायनमा सामेल हुन्छौ।ं.

वषार्को गीत
आकाशमा कालो बादलहरू हेर, वषार् िनर�र आउनेछ,

ओह, हामी कसरी वषार्मा िभ� मन पराउँछौ,ं

�ालका िससाहरूमा वषार्का थोपाहरू हेनुर्होस्।

कागजका डुङ्गाहरू हामी पोखरहरूमा देख्छौ,ं 

रूखहरूमा चराहरू सँगै झु��एका छन्, मयूरहरू

च�म्कलो �ाँख िलएर ना�न्, ओहो, क�ो सु�र 

वषार्को दृ�. 

— लोक गीतबाट पे्र�रत
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• बेलाको प�रवारमा को-को सद� छन्?
• वषार् हँुदा तपाईँ र तपाईँका प�रवारका सद�हरू के गछर् न्?
• के तपाईं वषार् गीतको बारेमा सो� स�ुहुन्छ र कक्षामा आफ्ना 

साथीहरूसँग गाउन स�ुहुन्छ?

तलको तािलकामा आफ्ना प�रवारका सद�हरूको नाम लेख्नुहोस्:

सँगै हाँ�ु

तपाई ंितनीहरूलाई   बोलाउनुहुन्छ
 (तपाई ंितनीहरूलाई रूपमा स�ोधन 

गनुर्हुन्छ)
तपाईसँंगको स��नाम

उिमर्ला आमाको दीदी /बिहनी ठूलो /सानो आमा 

बेलाको प�रवारमा को-को सद� छन्?

छलफल गनुर्होस्

लेख्नुहोस्
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मेरो दादाजी (हजुरबुबा) ले बाँकु र मलाई खेल 
िसकाउनुभयो जुन उहाँ हाम्रो उमेरको हँुदा 
आफ्ना साथीहरूसँग खेल्नुहु�ो। उहाँ हाम्रा 
केही खेलहरूमा पिन हामीसँग सामेल हुनुहुन्छ! 
िशरु हामीसँग जोिडन्छ र चारैितर दौडन्छ, भुक्छ 
र आन�ले आफ्नो पु�र ह�ाउँछ। हाम्रो घरमा 
िशरुको िवशेष �ान छ । उहाँ हाम्रो प�रवारको 
सद� हुनुहुन्छ। हाम्रा साथीहरू पिन उनीसँग 
खेल्न मन पराउँछन्। बांकु र बेलाले िशरुलाई 
किह�ै चोट पुयार्एनन्। ितनीहरू आफ्नो खाना 
िशरूसँग बाँड्छन्। 

प�रवारका प्रकारहरू
प�रवारहरू ठूला हुन्छन्, 
प�रवारहरू साना हुन्छन्, 
प�रवारहरू फरक हुन्छन्,
 र हामी ती सबैलाई माया  गछ�।
प�रवारमा आमाबाबु पिन छन्, 
छोराछोरी  पिन छन्,
र िन��ेह हजुरबा हजुरआमा,
र अरूलाई पिन, के तपाईं कसलाई 
बताउन स�ुहुन्छ?

के तपाईंलाई थाह छ, तपाईंका हजुरबा हजुरआमाले सानै हुदाँ 
क�ो खेल खेल्नुहु�ो?

प�ा 
लगाउनुहोस्
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प�रवारहरू मािनस हुन्, 

जसले तपाईंको �ाल राख्छन्,

मेरो प�रवार िवशेष छ,

र तपाईंको पिन छ!!!

तपाईं बेलाको प�रवारलाई ठूलो वा सानो प�रवार भ�ुहुन्छ?l

• वृद्धहरू र प�रवारका अ� सद�हरूिसत तपाईं क�ो खेल 
खेल्नुहुन्छ?l

• तपाईंको घर वा छरिछमेकमा क�ा जनावरहरू आउँछन्?
• के तपाईंले आफ्नो घरमा आउने जनावरहरू िसत खाना बाँडेको छ? 

आफ्नो अनुभव साझा गनुर्होस्।
• हामीले जनावरहरूलाई चोट पुऱ्याउनु वा िचढ्याउनु हँुदैन भनेर 

तपाईं िकन सो�ुहुन्छ?

एउटा प�रवारमा थोरै वा धेरै 
सद�हरू हुन सक्छन्। यिद 
तपाईं आफ्नो िछमेकमा 
हेनुर्भयो भने तपाईंले धेरै 
प्रकारका प�रवारहरू 
पाउनुहुनेछ।. 

छलफल गनुर्होस्
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हाम्रो प�रवारका सद�हरू, साथीहरू, िछमेकीहरू र 
नातेदारहरूले हामीलाई माया गछर् न्, हाम्रो हेरचाह 
गछर् न् र हामीलाई समथर्न गछर् न्। प�रवारमा आमाबाबु 
(आमा र बुबा), हजुरबुवा हजुरआमा (दादीजी र 
दादाजी), भाइबिहनीहरू (ज�ै बांकु र बेला) र अ� 
वृद्धहरू हुन सक्छन्।
सबैले एकअकार्लाई माया गछर् न् र एकअकार्को �ाल 
राख्छन् । प�रवारले जनावरहरू, रूखहरू र 
बोटिबरुवाहरूलाई पिन पे्रम र हेरचाह गछर् न्। गाई, 
भैंसी, कुकुर, सुगा, िबरालो र बाख्रा ज�ा जनावरहरू 
पिन प�रवारको िह�ा हुन सक्छन्। बेला र बाँकुले 
आफ्नो पा�ु जनावर िशरुप्रित जसरी पे्रम र हेरचाह 
गछर् न्, �सरी नै हामीले जनावरहरूप्रित पिन पे्रम र 
हेरचाह गनुर्पछर् ।

एक अकार्लाई सहायता  गद�

तपाईंले आफ्नो प�रवारमा देख्नुहुने गितिविधहरू लाई िटक र रङ 
लगाउनुहोस्I हाम् 

१गितिविध
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हाम्रो घर हामी सँगै धेरै गितिविधहरू गछ�। मेरो कपाल लामो छ । मेरो हजुरआमा 
ले  मेरो कपालमा तेल लगाई िदनुहुन्छ  र िबहान म िवद्यालय जानुअिघ कपाल 
कोरी िदनुहुन्छ  । यसो ग�र रहँदा उनी एउटा गीत गुनगुनाउँिछन्। उनको कुरा 
सु�ा मलाई खुसी लाग्छ । मैले उनीबाट धेरै गीत िसकेको छु । खाना पकाउने, 
सरसफाइ गन� दे�ख िलएर िकराना सामान िकनमेल गन�स�का घरको काममा 
आमाबाबुले एकअकार्लाई सहयोग गछर् न्।

मेरो हजुरबा बगैचा खेती गनर् मन पराउनुहुन्छ। 
बांकु भैया  र म हाम्रा आमाबाबु र हजुरबा 
हजुरआमा लाई उनीहरूको केही 
काममा प्रितिदन सहयोग गछ�। 
बाँकु भैयाले  तरकारी सफा गनर् र 
काट्न सहयोग गछर्  भने म मेरो 
हजुरबालाई  बगैंचामा सहयोग 
गछुर् ।
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हाम्रो सबैभ�ा निजकको साथी मु�ी हो । उनी र उनकी आमा कुसुम 
मौसी (आमाको निजकको साथी जो बिहनी ज�ै हुन्) हाम्रो घर 
निजकै बस्छन्। कुसुम मौसी   उ�ृ� कुक हुन् । चाडबाडको 
समयमा उनी हाम्रा लािग �ािद� िमठाइ र िवशेष प�रकार बनाउँिछन् 
। हाम्रो घरमा उनी र मु�ी  सबै चाडहरूमा हामीसँग सामेल हुन्छन्। 

मु�ी रंगोली  बनाउन मािहर िछन् । उनी िविभ� 
सुकेका फूलबाट बनेका रङहरू प्रयोग 

गिछर् न्। किहलेकाही ं उनी पात र फूल 
पिन प्रयोग गिछर् न्। 

म उसलाई सहयोग गनर् मन 
पराउँछु।

तपाईंको प�रवारका सद�हरूले एकअकार्लाई कसरी सहयोग गछर् न् भनेर 
देखाउन तपाईं थप िचत्रहरू कोनर् स�ुहुन्छ। 

कोनुर्होस्
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हामी सबैले आफ्नो प�रवारका सद� र िछमेकीहरूबाट धेरै कुरा िसक्छौ ं! 
• तपाईंले आफ्नो प�रवारबाट के  िस�ुभयो र को बाट िस�ुभयो?? 
• के तपाईंबाट कसैले केही िसकेको छ?

भुइँमा झरेका केही पात र फूलहरू सङ्कलन गनुर्होस् र रंगोली िसजर्ना 
गनुर्होस्।

• तपाईं आफ्नो प�रवारलाई कसरी सहयोग गनुर्हुन्छ?
•  प�रवारका केही सद�हरूलाई िवशेष हेरचाह र सहयोग चािहन्छ 

ज�ै हजुरबुबा हजुरआमा, साना बालबािलका वा िबरामी 
���हरू। तपाईं उहाँहरूलाई कसरी मद्दत गनुर्हुन्छ?

• तपाईंको प�रवारमा सबैभ�ा जेठो ��� को हो?
    __________________________________________________________

• तपाईंको प�रवारमा सबैभ�ा कान्छो ��� को हो?
   __________________________________________________________

• तपाईंको प�रवारमा सबैभ�ा अ�ो ��� को हो?
   __________________________________________________________

• के तपाईंको प�रवारमा कोही सद� हरू छन् जो तपाईंसँग 
ब�ैनन्? ितनीहरू को हुन् र ितनीहरू कहाँ बस्छन्? तपाईं 
ितनीहरूलाई कित पटक भेट्नुहुन्छ?

२

िशक्षकका लािग िट�णी
ब�ाहरूलाई िविभ� सामग्रीहरू प्रयोग गरेर रंगोली बनाउन सिकन्छ भनेर �ा�ा 
गनुर्होस्।
गितिविध २ कक्षाको भुइँमा, पयर्वेक्षण अ�गर्त गनर् सिकन्छ।

गितिविध

छलफल गनुर्होस्

लेख्नुहोस्
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   __________________________________________________________
   __________________________________________________________

• घरमा वा छरिछमेकमा तपाईंसँग खेल्ने साथीहरूको नाम के हो?
    __________________________________________________________
    __________________________________________________________

तलका िचत्रहरू हेनुर्होस् र बेलाको आफ्नो प�रवारका सबै सद�हरू सँगको स�� 
लेख्नुहोस्। 

३

बेला

गितिविध
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तपाईंको प�रवारका सद�हरूको िचत्र कोनुर्होस् र उनीहरूसँग तपाईंको 
स�� लेख्नुहोस्। तपाईंले पृ� १३ मा िदइएको उदाहरण हेनर् स�ुहुन्छ।

४गितिविध
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तपाईंको प�रवारलाई भेट्न आउने नातेदारहरूको नाम लेख्नुहोस्। ितनीहरू 
तपाईंसँग कसरी स���त छन्?

• बेलाको प�रवारमा सबैले केही न केही काम गछर् न् ।.
• तपाईंको प�रवारमा कसले के काम गछर् ?
• प�ा लगाउनुहोस् र पृ� १६ को तािलका भनुर्होस्।.

एउटा प�रवारमा बेला र बाँकुले ज�ै हामी पिन घरको दैिनक काममा 
भाग िलन्छौ।ं हाम्रो प�रवारमा हामीसँग नब�े नातेदारहरू पिन समावेश 
छन्। ितनीहरू हाम्रा आमाबाबु (आमा वा बुबा) माफर् त हामीसँग 
स���त छन्।.

नातेदार
को नाम

तपाईं कसरी 
स���त हुनुहुन्छ?

ितनीहरूलाई 
के भ�ुहुन्छ?

• प�ा 
• लगाउनुहोस्

लेख्नुहोस्
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प�रवार र साथीहरूसँग रमाइलो

�ो छुट्टी को िदन िथयो! हामी सबै हाम्रा दादाजीसँग पाकर् मा 

गयौ।ं जब हामी �हाँ पु�ौ,ं हाम्रा धेरै साथीहरू िपठो खे�ै िथए। 

िनकु, �रंकी, रोिहत, रोनी र तारा एकअकार्लाई  िछटो दौडन र िछटो 

ढुङ्गा रा� बोलाइ रहेका िथए।
हामी उनीहरूसँग सामेल भयौ ं र दुई टोली बनायौ।ं 

दादाजीले  एउटा भकु�ो  �ाउनुभयो। उहाँले ढुङ्गाहरूलाई  
िहकार्उनुभयो र ती सबैलाई िततर-िबतर पानुर्भयो। 
हामी सकेस� िछटो ढुङ्गाहरू  थपन  
दौिडयौ।ं रोिहत, िनकु र रोनीले हामीलाई 
भकु�ोले हा�े कोिसस गरे हामीलाई 
हराउन। यो रमाइलो िथयो। 
हामीलाई थकान महसुस हुन 
था�ो केही समयपिछ 

कायर्

खाना पकाउने

बोटिबरुवामा पानी हाल्ने

चीजहरू सुधार गद�  (घरको सामानहरू 
ममर्त गन�, बटन िसउने, आिद))

घर सफा गन�

बजारबाट सामान िक�े

यो कसले गछर् ?

तपाईं आफ्नो प�रवारका सद�हरूले तपाईंको घरमा गन� अ� कामहरूको सूचीमा थ� स�ुहुन्छ।
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दादाजीले हामीलाई केही समय आराम गनर् भ�ुभयो । लगभग २० िमनेटपिछ 
उहाँले हामीलाई केही आइसिक्रम िकिन िदनुभयो। चाँडै अँ�ारो हुन था�ो र 
हामी घर गयौ।ं हामी खेल्न, हाँ� र सँगै खाना िनकै रमाइलो गय�!

 िच�न गरौ ं

क. लेख्नुहोस्

१ .  प�रवारका सद�हरूले एकअकार् प्रितको पे्रम र हेरचाह कसरी 
देखाउँछन्?

२ . तपाईं आफ्ना साथीहरूसँग क�ो खेल खेल्नुहुन्छ?

ख . कोनुर्होस्
तपाईंले आफ्नो प�रवारसँगै रमाइलो गरेका केही खुसीका क्षणहरू 
कोनुर्होस्।.
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श         त       रं       ज       प      ले       खे 

ड़ै           टू       के       ल      ट्        टू      लौ

ब          ल       जो       हे      ज्       ञा     ना

ढ          प        गु       गू      श        मा     टे

गु         ब        ल       ला      प       री      गे

िड़       ची       यो       ग       ऋ      ड

या       पु       लो       ठु       ई      ली

ग . छलफल गनुर्होस्

१. प�रवारका वृद्धहरुबाट तपाईं के िस�ुहुन्छ?
२. प�रवारका सद�हरूप्रित हाम्रो पे्रम र हेरचाह कसरी देखाउन 

सक्छौं?
३. हामी प�रवार बािहरका धेरै मािनसहरूको �ाल राख्छौ।ंउहाँहरू 

को हुनुहुन्छ? हामी ितनीहरूको हेरचाह कसरी गनर् सक्छौ?ं
घ .  गितिविध

फेला पानुर्होस् र वृ� गनुर्होस्

तलको िग्रडमा खेलसँग स���त पाँच श�हरू वृ� गनुर्होस्। तपाईंको 
लािग एउटा उदाहरण प्र�ुत ग�रएको छ। 


