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पाठ

िबरुवाहरू र जीवज�ु िबरुवाहरू र जीवज�ु 
सँगैसँगै बस्छन्बस्छन्

५

पाठ  ४ मा हामीले थुपै्र बोटिबरुवाहरू दे�ौ।ं के तपाईंले याद गनुर्भएको छ 
िक जहाँ बोटिबरुवाहरू छन्, �हाँ जनावरहरू पिन हुन्छन्? �ानपूवर्क 
हेनुर्होस् र तपाईंले देख्नुहुनेछ िक �हाँ धेरै जनावरहरू व�रप�र र बोटिबरुवाको 
मुिन पिन ब�ै गरेको पाउनुहुनेछ र बोटिबरुवाको मुिन पिन!

62
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यहाँ बोटिबरुवाहरू सँगै ब�े जनावरहरूको केही िचत्रहरू छन्। तपाईंले 
यी म�े कुन जनावरहरूलाई िचत्रहरूबाट िच�ुहुन्छ? तपाईंले यी म�े कुन-
कुनलाई पिहले देख्नुभएको िथयो? यी म�े कुन जनावरहरु  जिमनमुिन बस्छन्?

पातमा बसेको 
�ागुता

एउटा दज� चरा 
गाउँदै

हा�ी घाँस खाँदै 

रूखको खा�ोमा 
लु� र आराम गनर् 
प्रयोग गन� िगलहरी

किमलाहरूले पातहरू 
प्रयोग गरेर आफ्नो गँुड 

बनाउँदछन्

पात चबाउने 
झुिसिलकीरा

पातमा बसेको 
पुतली

रूखको हाँगामा 
लाहाँचे

पातमा आराम 
ग�ररहेको कीरा

गँुड� े  चराले गँुड 
बनाउन रूखको 

खा�ो प्रयोग गद�छ 

एउटा पातमा 
रङ्गीचङ्गी दुगर्��त 

कीरा

पात र माटोमा 
गँड्यौला
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पृ� ६३ मा देखाइएका जनावरहरू म�े के तपाईंले पिहले देख्नुभएको छ? 
ितनीहरूलाई कहाँ र कसरी देख्नुभयो वणर्न गनुर्होस्। यी जनावरहरू कित साना वा 
ठूला छन् भनेर देखाउन को लािग आफ्नो औलंा, हात र पखुरा  प्रयोग गनुर्होस्!

माटोमा जीवन

एउटा िबरुवाको छेउमा माटोमा उिभनुहोस्। यिद तपाईं आरामदायक हुनुहुन्छ 
भने, तपाईंको जु�ा हटाउनुहोस्।

तपाईंको खुट्टामुिनको माटोको रङ क�ो छ?

यी जनावरहरू िकन बोटिबरुवाको निजक ब� छनौट रुचाउँछन्?

आफ्नो हातले आफ्नो  िबरुवा  िमत्र निजकै को अिलकित माटो िलनुहोस्।
� • यो क�ो दे�खन्छ र महसुस हुन्छ?
• • के यो सु�ा, ओिसलो, खस्रो, िच�ो, कडा वा दानेदार छ?
• • के तपाईंले माटोमा कुनै पात वा कीराहरू फेला पानुर्भयो?
• • अब यो माटो सँुघ्नुहोस् र सम्झनुहोस्। 

आफ्नो हातले आफ्नो  िबरुवा  िमत्र निजकै को अिलकित माटो िलनुहोस्।

१

पृ� ६३ मा देखाइएका जनावरहरू म�े के तपाईंले पिहले देख्नुभएको छ? 

छलफल गनुर्होस्

प�ा 
लगाउनुहोस्

गितिविध

मेरो माटो 
महसुस भयो खस्रो िच�ो कडा दानेदार

केही पिन छैन पातहरू स-साना 
ढुङ्गाहरू

कीराहरूमेरी िमट्टी थी
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वषार् को एक िदन पिछ मािथको 

गितिविध दोहोयार्उनुहोस्। एउटै 

ठाउँबाट माटो िट� निबसर्नुहोस्। के 

तपाईंले माटोको रूप, अनुभूित र 

ग�मा कुनै िभ�ता पाउनुभयो?

अक� ठाउँबाट, जहाँ कुनै पिन 

िबरुवा छैन, थोरै माटो उठाउनुहोस्। 

के यो तपाईंले पिहले सङ्कलन 

गनुर्भएको माटोभ�ा फरक छ? कुन 

त�रकामा?
माटोलाई अझ राम्ररी जाँ�ुहोस्। यसमा क�ा साना -साना कुराहरू 

देख्नुहुन्छ?

माटो पृ�ीको सतहको सबैभ�ा मािथ�ो तह हो। माटो चट्टानहरूबाट 
बनेको हुन्छ जुन साना टुक्राहरूमा टुिक्रएका छन्, साथै पुरानो पात, जरा, डाँठ 
र कीराहरू ज�ा जीिवत र मृत जनावरहरू छन् ।

वषार् को एक िदन पिछ मािथको 

गितिविध दोहोयार्उनुहोस्। एउटै 

ठाउँबाट माटो िट� निबसर्नुहोस्। के 

तपाईंले माटोको रूप, अनुभूित र 

अक� ठाउँबाट, जहाँ कुनै पिन 

के यो तपाईंले पिहले सङ्कलन 

गनुर्भएको माटोभ�ा फरक छ? कुन 

• माटोमा धेरै कीराफट्याङ्ग्रा हरू र अ� प्राणीहरू बस्छन्! केही तपाईं 
दे� स�ुहुन्छ, र केही हेनर्का लािग िनकै सानो छन्। माटोको मािथ�ो 
तहमा र घाँस र पातहरूको बीचमा घु�ा तपाईंले किमला, धिमरा, साना 
भृङ्ग र फट्याङ्ग्राज�ा कीराहरू भेट्टाउन स�ुहुन्छ।
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जब वषार् हुन्छ र माटो िभजेको हुन्छ, अ� जीवहरू ज�ै कें चुवा र 
िमिलपेडहरू पिन देखा पनर् सक्छन्। तपाईंले माटोमा धेरै घाँस र अ� 
बोटिबरुवाहरू पिन फेला पानर् स�ुहु छलफल गनुर्होस् न्छ।.

वषार् को समयमा, तपाईंले वरपर धेरै बोटिबरुवा र जनावरहरू भेट्टाउन 
स�ुहुन्छ। यी नयाँ बोटिबरुवा र जनावरहरू कहाँबाट आए? ितमीहरूले 
ितनीहरूलाई पिहले िकन दे� सकेनौ?

आफ्नो बोट िमत्रको  निजकै उिभएर व�रप�र हेनुर्होस्। तपाईं कित वटा िविभ� 
जनावरहरू दे� स�ुहुन्छ? ितनीहरूलाई श�हरूमा वणर्न गनुर्होस् र 
तािलकामा भनुर्होस्। यिद आव�क भएमा तपाईँले िदइएको िचत्रहरू प्रयोग 
गनर् स�ुहुन्छ।

यो के ग�ररहेको िथयो?यो िथयो ...मैले देखे.ँ. (वणर्न गनुर्होस्)

एउटा सानो छटपटी गन� कीरा

एउटा पातलो िबरुवा जुन घुमाउरो हुन्छ

एउटा कालो चरा

घाँस 

निजकैको अक� िबरुवा

व�रप�र उफ्रदै

केही पिन छैन

िशक्षकलाई लािग िट�णी
केही कीराहरू वषार् पख� र माटोबाट बािहर िन�न्छन्। िबरुवाका बीउहरू लामो समयस� माटोमा 
रहन सक्छन् र वषार् पदार् वा पानी हा�ा उम्रन्छन्।

सडेको फलमा 
रातो कीरा

िनलो उड्ने 
कीरा

पातमा 
किमलाहरू

ला�ाना फूलमा 
पुतली

चट्टानमा 
िछपकली

वषार् को समयमा, तपाईंले वरपर धेरै बोटिबरुवा र जनावरहरू भेट्टाउन 

२

छलफल गनुर्होस्

गितिविध
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जनावर, चरा र कीराहरूले खाना, आश्रय र आरामको लािग िबरुवाका िविभ� 
भागहरू प्रयोग गछर् न्।

ऊँटले िबरुवाका 
पातहरू खान्छन्। 

िगलहरी र कागहरूले आफ्नो गँुड बनाउन 
र आफ्ना ब�ाहरू हुकार्उन 

बोटिबरुवाबाट हाँगाहरू प्रयोग गछर् न्

सूयर् पक्षी  र पुतलीले िविभ� फूलबाट 
अमृत िपउँछन्

उ�ूज�ा चराहरूले आफ्ना 
केटाकेटीहरू हुकार्उन रूखमा 

खोक्रो प्रयोग गछर् न्

बाँदरलाई बोटिबरुवाको 
फल खान मन पछर्

िसलाहा चराले आफ्नो गँुड बनाउन 
िबरुवाहरूको पातहरू िसलाउँछन्

जनावर, चरा र कीराहरूले खाना, आश्रय र आरामको लािग िबरुवाका िविभ� 

के तपाईलाई थाहा छ
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• आफ्नो आँखा ब� गनुर्होस् र चराहरूको आवाज सु�े प्रयास गनुर्होस्।
के तपाईं कुनै चराको आवाज सु�ुहुन्छ?
के तपाईं दे� स�ुहुन्छ िक कुन चराहरूले य�ो आवाज िनकािलरहेका 
छन्?  

• िचत्रमा देखाइएझैं आफ्नो हातले कान छो�ुहोस् र चराको आवाज आएको 
िदशाितर अनुहार फकार्उनुहोस्। के तपाईंले आवाज �� रूपमा सु� 
स�ुहुन्छ?

तपाईंले यी म�े कितवटा जनावरहरू देख्नुभएको छ? हेनर् जानुहोस् !

चमेरा र िचतुवाले आराम गनर् र आश्रयको लािग 
रूखका हाँगाहरू प्रयोग गछर् न्

झुिसिल कीरा आहारको रूपमा 
िविभ� प्रजाितका बोटिबरुवाका 

पातहरू ग्रहण गदर्छन्।

• चराहरूको आवाज

३गितिविध
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परेवा गुतू्र गु

आवाज बनाउछ चराको नाम

िविभ� चराहरू, िविभ� आवाजहरू

• तपाईंले सु�ुभएको चराको आवाज सम्झनुहोस्। िविभ� चराहरूले बनाउने 
आवाजहरू उ�ादन गन� प्रयास गनुर्होस्।

• अब तपाईंले सुनेको कुनै पिन चराको आवाज तलको तािलकामा ले�े 
प्रयास गनुर्होस्।

• यिद तपाईंले कुनै पिन चराको आवाज सु�ुभएन भने, तपाईंले यसको 
कारण के होला भनेर सो�ुहुन्छ?

• के तपाईंले बढी चराहरूको आवाज सु�ुहुन्छ?— 
िबहान?

 िदउँसो ? 
 साँझ ? साँझ ?
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िच�न गरौ ं

क . छलफल गनुर्होस् 
१ . अिघ�ो गितिविधको क्रममा तपाईंले सङ्कलन गनुर्भएका दुई वटा माटोका 

नमुनाहरूको रङ र बनावट क�ो िथयो? कुन मिहनामा तपाईंले ितनीहरूलाई 
उठाउनुभयो? के ितनीहरूको ग� फरक िथयो र के तपाईं ग� वणर्न गनर् 
स�ुहुन्छ?

२ . तपाईंले अवलोकन ग�र रहनु भएको बोटमा कुन मिहनामा ताजा नयाँ पातहरू 
देखा परे?

३ . तपाईंले बोटिबरुवा व�रप�र कुन-कुन जनावर, चराचुरुङ्गी र कीराफट्याङ्ग्राहरू 
देख्नुभयो?

४ . जनावर, चराचुरुङ्गी र कीराफट्याङ्ग्राहरू कसरी बोटिबरुवामा भर पछर् न् 
भनेर सम्झनुहोस् र लेख्नुहोस्। तपाईंलाई मनपन� उदाहरण कुन िथयो??

५ . माटो के ले बनेको हो?

ख .  लेख्नुहोस्

तपाईंले निजकै वा बोटिबरुवामा 
देखेका दुई जनावरहरूको नाम।

यी जनावरहरूको आकार, 
आकार र रङहरू वणर्न गनुर्होस्।

अनुमान लगाउनुहोस् िक यी 
जनावरहरू िकन यी 
बोटिबरुवाहरू निजकै बिसरहेका 
िथए।

यी जनावरहरूबारे तपाईंले अरू 
क�ा रोचक कुराहरू याद 
गनुर्भयो?
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ग . कोनुर्होस्

सम्झनुहोस् तपाईंले आफ्नो बोट िमत्रको बारेमा लेख्नुभएको िथयो। अब प्रयास गनुर्होस् र 
तपाईंको बोट िमत्रलाई आकिषर्त गनुर्होस्। जनावर, चराचुरुङ्गी वा कीराफट्याङ्ग्राहरू 
देखेको ठाउँहरू देखाउन आफ्नो िचत्रमा िविभ� रङका साना थो�ाहरू प्रयोग गनुर्होस्।

घ . क्रम मा राख्नुहोस्

एक िदन सुमाले तागरको बोटमा एउटा गाँइगु�ा फेला पय� । उनलाई यो रोचक ला�ो। 
उनले क�रब १० िमनेट स� यसको अवलोकन ग�रन् । यसले लगातार कोमल पातहरू 
खाइरहेको िथयो। उनकी आमा उनको निजक आइन् । ितनले ितनलाई हरेक िदन 
सँुगुरको अवलोकन गनर् िनद�शन िदइन्। सुमा अझै िजज्ञासु भइन्। एक �े� नाग�रकसँग 
परामशर् गरेर िन� प�रवतर्नहरूलाई क्रमबद्ध गनुर्होस्

अब �ो एउटा पुतली िथयो।

झुिसिल कीराले कोकून बनायो।

यो सुमधुर रूपमा उड्यो।

एक िदन उसले खान छोड्यो । 

यो कोकूनबाट िन��यो।


