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११

तपाईंले पानी ज�ा गनर् भाँडा देखेको वा प्रयोग गरेको हुनुपछर् । 
तपाईंले घर र वरपर खुतु्रके (िपगी बैंक), बडर्बाथ, कप (कु�ड ) र 
य�ै धेरै चीजहरू पिन देख्नुभएको छ।.

के तपाईंले किह�ै सो�ुभएको छ?

• यो  व�ुहरू के बाट बनेका हुन् ?

• यो व�ुहरूलाई कसले र कसरी बनाएको छ?
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कु�ारको प�रवार

समु�को िकनारमा रहेको एउटा शहरमा िमनीले आफ्नो अ�ो�न (हजुरबुबा) 
लाई भाँडा बनाउँदै गरेको दे�खन्। उहाँले माटो िलनुहु�ो र यसलाई िभजाउनु 
हु�ो। उहाँले आफूलाई आव�क गाढापन बनाउन पयार्� पानी थ�ुहुने 
िथयो। �सपिछ ितनले �सलाई राम्ररी ढल्नुभयो।  माटो धेरै पानी वा धेरै 
सु�ा नहुनुहोस्, �सलाई िच�ो ज�ो बनाएर िमलाउनुभयो। अ�मा, 
उहाँले माटोलाई एक ढंुगाको च�ुमा राख्नुभयो र यसलाई घुमाएर 
आकार िदनुभयो।

 जब भाँडाहरू सुकाइन्, अ�ू (आमा) 
ले ितनीहरूलाई एउटा ठूलो चु�ोिभत्र 
बिलरहेको तातो आगोमा सा�रन्। 
कुमालेको  चु�ोलाई ‘भट्टीʼ भिनन्छ। यो 
आगोले भाँडालाई पकाउँ�ो। �सपिछ 
भाँडो प्रयोगका लािग तयार हुन िथयो  
। अ�ू�न, अ�ू र प�रवारका अ� 
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सद�हरूले केही  भाँडाहरूमा केही ढाँचाहरू बनाए तािक भाँडाहरू अझ 
सु�र दे�खन्छन्।

• गमलाहरू केका लािग प्रयोग ग�रन्छ?  

•  कु�ारहरूले अरू क�ा प्रकारका चीजहरू बनाउँदछन्? 

•  भाँडो लाई भट्टीमा िकन पकाइन्छ?

• आफ्नो आमाबाबु वा प�रवारमा वृद्धहरूसँग आफ्नो िछमेकमा कु�ारलाई भेट्न 

जानुहोस्। 

•  कु�ारले ढुङ्गाको पाङ्ग्रा वा कु�ारको पाङ्ग्रामा कसरी काम गछर् , हेनुर्होस्।

•  के तपाईंले सो�ुभएको छ िक कताई पाङ्ग्रामा माटोले कसरी सु�र आकार िलन्छ?

•  कु�ारले बनाएको कुन-कुन सामान तपाईं घरमा प्रयोग गनुर्हुन्छ? 

•  तल िदइएको बाकसमा कु�ारको ठाउँमा तपाईंले देखेका केही उ�ादनहरू कोनुर्होस्।

छलफल गनुर्होस्

१गितिविध
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   कु�ारको पाङ्ग्रा चलाउन िमनी 
सानै िथइन्। तर ितनले आफ्ना 
हजुरबुबालाई भाँडामा नमुना बनाउन 
र रङ लगाउन सहायता ग�रन्। उनको 
मनपन� माटोको व�ु उनको िप�ी 
बैंक िथयो। उनी यसमा सु�र 
ढाँचाहरू िसजर्ना गनर् मन पराउँिथन्। 
�सपिछ उनले पैसा बचत गनर् यसको 
प्रयोग ग�रन्।
तपाईं आफ्ना आमाबाबु र हजुरबा हजुरआमालाई कुन त�रकामा सहायता 
गनुर्हुन्छ?

आफ्नो माटो आफै बनाउनुहोस्

(वृद्धहरूको सहयोगमा यो काम गनुर्होस्)

• िभजेको वा िहलो भएको ठाउँबाट माटो सङ्कलन गनुर्होस्। 

• कुनै पिन ठूला िगटी वा ढुङ्गा, बालुवा, पात वा बोटिबरुवाका केही भागलाई जाल वा 
छलनीको प्रयोग गरेर हटाउनुहोस्।

• यो माटोलाई पानीले भ�रएको समतल भाँडामा राख्नुहोस्।

• केही िदन पिछ, मािथ रहेको पानी �ाँिक िदनुहोस्। 

• अिहले, एक बलको आकारमा बनाउन सिकने आटा तयार गनुर्होस्।

    आफूले बनाएको माटोले आफूलाई 
मनपन� कुनै पिन दुइटा चीज बनाऊ। 
यसलाई सुकाउन घाममा राख्नुहोस्।

२

   कु�ारको पाङ्ग्रा चलाउन िमनी 
सानै िथइन्। तर ितनले आफ्ना 
हजुरबुबालाई भाँडामा नमुना बनाउन 
र रङ लगाउन सहायता ग�रन्। उनको 
मनपन� माटोको व�ु उनको िप�ी 
बैंक िथयो। उनी यसमा सु�र 

�सपिछ उनले पैसा बचत गनर् यसको 

गितिविध
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छिवहरूलाई १ दे�ख ५स� न�र गरेर सही क्रममा �व��त गनुर्होस्।

प्रकृितमा  ढाँचाहरू

     प्रकृितमा जताततै ढाँचाहरू पाउन सिकन्छ, 

चाहे �ो िचतुवामा ध�ा होस् वा िगलहरीमा 

पट्टीहरू होस् । गमलामा रङ लगाउने थुपै्र 

कलाकारले प्रकृितबाट आफ्नो कलाका लािग 

िवचार प्रा� गछर् न् । प्रकृितबाट आकार र रङहरू 

प्रयोग गरेर ढाँचाहरू गठन गनर् सिकन्छ।

     तपाईंले आफ्नो वरपरका बोटिबरुवा र 

जनावरहरूको ढाँचाहरू देख्नुभएको हुनुपछर् । 

उदाहरणका लािग, यिद तपाईंले नीमज�ै 

रूखका हाँगाहरूमा भएका पातहरू िनयाल्नुभयो 

भने तपाईंले एउटा ढाँचा पाउनुहुनेछ। ��ै, 

मयूर, िबरालो, बाघ, पुतली, माछा आिद ज�ा 

केही जनावरमा पिन य�ो  ढाँचा  दे� सिकन्छ ।

३गितिविध
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िन� आकार र रेखाहरू दोहो�रने केही ढाँचाहरू छन्।

बोटिबरुवामा ढाँचाहरूको लािग व�रप�र हेनुर्होस्।

िदइएको बाकसमा पातको कुनै पिन ढाँचा कोनुर्होस्। 
तपाईंको आफ्नै उदाहरण िदनुहोस्। 

जनावरहरूमा ढाँचाहरूको लािग व�रप�र हेनुर्होस्। 

िदइएको बाकसमा ढाँचाहरू भएको जनावर 
कोनुर्होस्।

व�ुहरूमा ढाँचाहरूको लािग व�रप�र हेनुर्होस्। 

बाकसमा एउटा ढाँचा कोनुर्होस् 

४गितिविध



कसरी  बनाउने यो व�ुहरु ?

140 141

िदइएको व�ुहरूलाई ढाँचाले सजाउनुहोस्।  

    

भारतीय भाँडाकँुडामा ढाँचाहरू 

यो  भारतका िविभ� भागहरूबाट माटोका भाँडाकँुडाका केही सु�र 
रूपहरू हुन्।

ती ढाँचाहरूमा िच� लगाउनु होस्  ।
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अिहले ितमीहरू माटोले बनेका भाँडाहरूिसत प�रिचत भइसकेका छौ। 
आउनुहोस्, इँटाको बारेमा पढौ।ं

ईंट नै  ईंट

• ितमीले इँटाहरू कहाँ देखेका छौ?
• के तपाईंले किह�ै देख्नुभएको छ िक इँटा कसरी बनाइन्छ?

अ�ू�नले  तयार पारेका भाँडाहरू ज�ै इँटाहरू पिन माटोले बनेका हुन्छन्।

 तपाईंले इडली, केक, ढो�ा वा कु�ीको ढाँचाहरू देख्नुभएको 
हुनुपछर् । ��ै इँटालाई पिन ‘ढाँचाʼमा राखेर आकार िदने ग�रन्छ । इँटा भट्टामा 
पकाइसकेपिछ कडा हुन्छ । घर, िवद्यालय र अ�ताल ज�ा भवनहरू िनमार्ण 
गनर् इँटाहरू प्रयोग ग�रन्छ।
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रोहन र उनका बुबा जयपुरमा बस्छन् । रोहनलाई घर िनमार्ण भएको हेनर् 
मन पछर्  । आफ्ना बुबा र सहकम�हरूले कसरी यित अ�ा र सु�र भवनहरू 
िनमार्ण गनर् सक्छन् भनेर उनी छ� पछर् न्।

       रोहनको मनपन� समय िबताउने त�रका भनेको इँटाको पखार्ल िनमार्ण 
भएको हेनुर् हो। ितनले एउटा िवशेष पखार्ल िनमार्ण  भइरहेको हे�ररहेका िथए।

प्र�ेक िदन िबत्दै जाँदा रोहनले �ो इँटा-इँटाको पखार्ल पूरा भएको दे� 
स�े। केही मिहनापिछ रोहनले थाहा पाए िक यो ठूलो भवन बनेको 
छ ।

143
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• के सबै घरहरू इँटाले बनेका छन्?
• घर बनाउन प्रयोग ग�रने अ� सामग्रीहरू के-के हुन् ज�ो तपाईंलाई 

लाग्छ?

हाम्रो देशको केही �ानो के्षत्रहरूमा, मािनसहरूले पर�रागत माटोका 
घरहरू बनाउँदछन् तािक ितनीहरूलाई िभत्र िचसो रा� सिकयोस्। मािनसहरूले 
घाँस र दाउरा ज�ा प्राकृितक सामग्रीहरू प्रयोग गछर् न्। िसमे�को साटो धेरैले 
गाईको गोबर प्रयोग गरेर िभ�ा र भुइँलाई िच�ो बनाउने गछर् न् । गाईको 
गोबरले गम� बािहर राख्छ र कीराफट्याङ्ग्रालाई घरिभत्र प�बाट रोक्छ  ।

1.  माटोका घरहरू वातावरणका लािग िकन राम्रो छन् ज�ो लाग्छ? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

2. आफ्नो िछमेकका घरहरूलाई चारैितर हेनुर्होस्। घरहरू के बाट बनेका 
छन्?
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

के सबै घरहरू इँटाले बनेका छन्?

छलफल गनुर्होस्

लेख्नुहोस्
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यी घरहरू केबाट 
बनेका हुन्?

यस प्रकारको घरलाई के 
भिनन्छ?

घरका िचत्रहरू

५
तलका िचत्रहरू हेनुर्होस्। प्र�ेक प्रकारको घरको नाम अनुमान 
लगाउनुहोस्। यसलाई तल िदइएको तािलकामा भनुर्होस्।

गितिविध
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पखार्ल बनाउनुहोस्
मािचसको ढाँचा, सानो कागजको 
बाकस, माटो वा आटा (आटा) प्रयोग 
गरेर केही इँटाहरू बनाउनुहोस्। तल 
िदइएका िचत्रहरूअनुसार ियनीहरूलाई 
िमलाउनुहोस्।

• कुन चािहँ बिलयो छ ?
• धके�ा कुन चािहँ सिजलै झछर् ?

पिहले सुरक्षा 
रोहनका बुबाले काम गदार् सबै मह�पूणर् सुरक्षा िनयमहरू पालन गछर् न्। 
उदाहरणका लािग, उहाँ सँधै पट्टा, सुरक्षा बिनयान र बिलयो जु�ाको साथ 
हे�ेट लगाउनुहुन्छ।

• के घरमा कुनै सुरक्षा िनयमहरू छन्?
• के तपाईंको  िवद्यालयमा कुनै सुरक्षा िनयमहरू छन्?

३

के घरमा कुनै सुरक्षा िनयमहरू छन्?

छलफल गनुर्होस्

गितिविध
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िच�न गरौ ं

क .  लेख्नुहोस्

 १ .  भाँडा बनाउने प्रिक्रया के हो?

 २ .  कलाकारहरूले आफ्नो कलाको लािग िवचारहरू कसरी प्रा� गछर् न्? 

 ३ .  भट्टी भनेको के हो?

 ४ .  घरहरू केबाट बनेका छन्? 

 ५ .   तपाईं युटु्यबमा िभिडयोहरू फेला पान� प्रयास पिन गनर् स�ुहुन्छ जसले व�ुहरू  
बनाउने प्रिक्रया देखाउँदछ। स�व भएस� धेरै िव�ारमा चरणहरू लेख्नुहोस्।

ख .  कुनै पिन तीन प्रकारका घरहरू कोनुर्होस् र रङ लगाउनुहोस्। 

ग .  छलफल गनुर्होस्
 १.  हामीसँग िकन िविभ� प्रकारका घरहरू छन्?

 २.  िनमार्ण �लमा मािनसहरू िकन हे�ेट लगाउँछन् ?

 ३.  यिद प्रकृितमा कुनै ढाँचा नभएको भए के हुने िथयो?

घ .  अ�रवातार्

१ . तपाईंको इलाकामा िश� वा खेलौना बनाउने ���को अ�वार्तार् िलनुहोस्। 
कक्षामा जानकारी साझेदारी गनुर्होस्। 

२  पे��ल, इरेजर, कलम र नोटबुक ज�ा सामा� रूपमा प्रयोग ग�रने केही व�ुहरू 
कसरी बनाइन्छ भनेर प�ा लगाउनुहोस्। आफ्ना अग्रजहरूलाई सोध्नुहोस्। 
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के तपाईंले आफ्नो शहर वा गाउँमा कुनै मूितर्हरू देख्नुभएको छ? 

के तपाईंलाई थाह छ िक यी मूितर्हरू पिन �ही माटोले बनेका हुन् जुन 
भाँडा र इँटा बनाउन प्रयोग ग�रन्छ?

के तपाईलाई थाहा छ


