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କରେ� ଯେ� ପିିଲାାମାାନେ� ଉଭୟ ଜ୍ଞାାନ-ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳ ଏବଂଂ ଶାାରୀୀରିକି (ଭାାବନାାତ୍ମକ) ସ୍ତରରେ� ମଧ୍ୟମ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟକୁୁ 
ସହଜରେ� ସ୍ଥାାନାାନ୍ତରିତି ପାାଇଁଁ ଭଲ ଭାାବରେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ଅଛନ୍ତି ି। 

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଶିକି୍ଷାା ପାାଇଁଁ ଜାାତୀୀୟ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଢାାଞ୍ଚାା (ଏନ୍ ସି ି ଏଫ୍ ଏସ୍ ଇ)ର ସୁପୁାାରିସିକୁ ଅନୁୁସରଣ 
କରି ି ଏନଇପିି ୨୦୨୦ ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟରେ� “ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାା” ନାାମକ ଏକ 
ନୂୂତନ ବିଷିୟ ଆରମ୍ଭ କରାାଯାାଇଛି ି । ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଏବଂଂ କ୍ରୀୀଡ଼ାା ପ୍ରତି ି ଆଗ୍ରହକୁ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହିତି 
କରିବିାା; ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଏବଂଂ କ୍ରୀୀଡ଼ାାରେ� ସଫଳ ଯୋ�ୋଗଦାାନ ପାାଇଁଁ ଦକ୍ଷତାା ବିକିାାଶ; ଏବଂଂ ସ୍ଥିରିତାା, 
ସହାାନୁୁଭୂୂତି ିଓ ସହଯୋ�ୋଗ ବିକିଶିତି କରିବିାା ଏହି ିବିଷିୟର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ । ଭାାରତରେ� ଯୋ�ୋଗର ଏକ ଚମତ୍କାାର 
ପରମ୍ପରାା ରହିଛିି ିଯାାହାା ମନ ଏବଂଂ ଶରୀୀରର ସୁସୁ୍ଥତାା ବଜାାୟ ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ଏକ ସୁସୁ୍ଥ ଅନୁୁଭୂୂତି ି। ଶାାରୀୀରିକି 
ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାାରେ� ଯୋ�ୋଗର ବିଭିିିନ୍ନ ଦିଗି ଯଥାା - ଯମ, ନିୟିମାା, ଆସନ, ପ୍ରାାଣାାୟାାମ ଏବଂଂ ଧ୍ୟାାନ ଆଦି ି
ତୃୃତୀୀୟ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରୁୁ ମାାଧ୍ୟମିିକ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ କ୍ରମାାଗତ ଢଙ୍ଗରେ� ଆରମ୍ଭ ହେ�ବ । ଏହାା ସାାମଗି୍ରିକ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଏବଂଂ 
ନିରିାାମୟତାାର ମୂଳୂଦୁଆ ପକାାଇବ ।

ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାାର ‘ଖେ�ଳ ଯୋ�ୋଗ’ ଶୀୀର୍ଷଷକ ପୁୁସ୍ତକ ତୃୃତୀୀୟ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରୁୁ ମୌ�ୌଳିକି ଦକ୍ଷତାା 
ବିକିଶିତି କରିବିାା ଏବଂଂ ପିିଲାାମାାନଙ୍କୁ ସ୍ଥାାନୀୀୟ ପାାରମ୍ପରିକି ଖେ�ଳରେ� ନିୟିୋ�ୋଜିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ସତର୍କକତାାର ସହ 
ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବି ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ଆମ ପାାରମ୍ପରିକି ଖେ�ଳ ଖେ�ଳିବିାା ଏବଂଂ ଏହାା ସହିତି ସଂଂଯୁୁକ୍ତ ହେ�ବାା ସମୟରେ� 
ମନ ଆନନ୍ଦିତି ହେ�ବ । ସୁସୁ୍ଥ ଜୀୀବନଯାାପନର ମୂଳୂଦୁଆ ପକାାଇବାା ପାାଇଁଁ ବୟସ ଅନୁୁସାାରେ� ଯୋ�ୋଗର ନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ 
ଦିଗିଗୁଡ଼ିକି ପରିକିଳ୍ପନାା କରାାଯାାଇଛି ି। ଏହି ିପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ପାାଇଁଁ ଏନସିଏିଫଏସଇ ୨୦୨୩ରେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ ଦକ୍ଷତାା 
ସହିତି ପାାଠ୍ୟୟପୁସ୍ତକ ସମନ୍ୱିି�ତ ।



iv

‘ଖେ�ଳ ଯୋ�ୋଗ’ରେ� ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଓ ନିରିାାମୟ ଜୀୀବନଜାାପନ ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ ମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧ 
ଏବଂଂ ସ୍ୱଭାାବ ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରାାଯାାଇଛି ି । ଏଥିରେ� କ୍ରସ୍-କଟିଂଂ� ବିଷିୟବସ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ, ଯେ�ପରିକିି ି
ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତୀ ୀକରଣ, ଲିିଙ୍ଗଗତ ସମାାନତାା, ଏବଂଂ ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ମୂଳୂଦୁଆ ଆଦି ି। ବିଷିୟବସ୍ତୁ ଏବଂଂ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପଗୁଡିକି 
ସହକର୍ମୀୀ� ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଶିକି୍ଷାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରିବିାା ଏବଂଂ ଉଭୟ ଛାାତ୍ର ଓ ଶିକି୍ଷକଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଶିକି୍ଷାାଗତ ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ସମୃଦୃ୍ଧ 
କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଇଛି ି। ଏହି ିପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ ହୋ�ୋଇଥିବାା ବେ�ଳେ� ପିିଲାାମାାନେ� ଆଞ୍ଚଳିକି 
ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ ଖେ�ଳ ମଧ୍ୟ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିବିାା ଉଚିତି୍ ଏବଂଂ ସାାଙ୍ଗମାାନଙ୍କ ସହିତି ଖେ�ଳିବିାା ଉଚିତି୍ । ଏହି ିପୁୁସ୍ତକ 
କେ�ବଳ ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଶିକି୍ଷାା ପାାଇଁଁ ଉପଯୋ�ୋଗୀୀ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ପିିତାାମାାତାା ଏବଂଂ ସମାାଜ ପାାଇଁଁ ଏକ ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ 
ସମ୍ବବଳ।

ମୁଁଁ� ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟରେ� ସମସ୍ତ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ ଏବଂଂ ଶିକି୍ଷକମାାନଙ୍କୁ ଏହି ିପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ଅର୍ପପଣ କରୁଛି।ି ମଁୁଁ� 
ଏହାାର ବିକିାାଶରେ� ସମ୍ପୃକୃ୍ତ ସମସ୍ତ କର୍ମମକର୍ତ୍ତାା�ଙ୍କୁ କୃୃତଜ୍ଞତାା ଜଣାାଉଛି ିଏବଂଂ ଏହାା ସମସ୍ତ ଅଭିିଳାାସ ପୂୂରଣ କରିବି 
ବୋ�ୋଲି ଆଶାା କରୁଛି ି। ଯେ�ହେ�ତୁ ଏନସିଇିଆରଟି ିବ୍ୟୟବସ୍ଥାାଗତ ସଂଂସ୍କାାର ଏବଂଂ ପ୍ରକାାଶନର ଗୁୁଣବତ୍ତାାରେ� ଉନ୍ନତି ି
ଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତିବିଦ୍ଧ, ତେ�ଣୁ ପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ବିଷିୟବସ୍ତୁକୁୁ ସଂଂଶୋ�ୋଧନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଆମେ� ମତାାମତକୁ 
ସ୍ୱାାଗତ କରୁଛୁୁ ।

	 � ଦିନିେ�ଶ ପ୍ରସାାଦ ସକଲାାନୀୀ
�ନି ରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ

ନୂୂଆ ଦିଲି୍ଲୀୀ� ଜାାତୀୀୟ ଶିକି୍ଷାା ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ଓ 

୩୧ ମଇ ୨୦୨୪ � ପ୍ରଶିକି୍ଷଣ ପରିଷିଦ



ପୁୁସ୍ତକ ସମ୍ୱୱନ୍ଧରେ�

ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ମାାନବ ଜୀୀବନରେ� ପୂୂର୍ଣ୍ଣାା�ଙ୍ଗତାା ଆଣିିଥାାଏ ତେ�ଣୁ ଏହାା ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମର ପୂରୂ୍ଣ୍ଣାା�ଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗ 
ଅଟେ�। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ, କ୍ରୀୀଡ଼ାା ଏବଂଂ ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଶାାରୀୀରିକି କୌ�ୌଶଳ, 
ଯାାହାା କି ିସୁସୁ୍ଥ ରହିବିାାର ଅଭ୍ୟାା�ସ, ସାାମାାଜିକି-ଭାାବନାାତ୍ମକ ସଚେ�ତନତାା ଏବଂଂ ନିୟିନ୍ତ୍ରଣ, ସମ୍ପୃକୃ୍ତ ଜ୍ଞାାନ ଦକ୍ଷତାା 
ସହିତି ଆତ୍ମ-ଶୃଙୃ୍ଖଳାା, କଠିନି ପରିଶି୍ରମ, ଦଳଗତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ବ୍ୟୟକ୍ତିର ଶକି୍ତି ଓ ଦୁୁର୍ବବଳତାାକୁୁ ଉଦାାର ଭାାବରେ� 
ଗ୍ରହଣ କରିବିାାର ମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧକୁୁ ଶିଖିାାଇଥାାଏ ।

ସୁସୁ୍ଥ ଶରୀୀର ଏବଂଂ ସୁସୁ୍ଥ ମନର କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟତାାକୁୁ ଭାାରତ ଦୀୀର୍ଘଘ ଦିନି ଧରି ିଶିକି୍ଷାାର ଅଭିିଜ୍ଞତାାର ଅଂଂଶ ଭାାବରେ� 
ସ୍ୱୀୀକାାର କରିଆିସିଛିି ି। ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଏବଂଂ କୁୁସି୍ତି ପରି ିଖେ�ଳର ଏକ ସମୃଦୃ୍ଧ ଐତିହି୍ୟୟ, ମାାଲଖମ୍ବବ ଏବଂଂ 
ଯୋ�ୋଗ ଅଭ୍ୟାା�ସ ସହିତି ଧନୁୁର୍ବିିଦ୍ୟାା� ଶରୀୀର, ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ, କଲ୍ୟାା�ଣ ଏବଂଂ ମଣିିଷର ସାାମଗି୍ରିକ ବିକିାାଶ ମଧ୍ୟରେ� ଏକ 
ସଂଂଯୋ�ୋଗ ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାରୋ�ୋପ କରେ� । 

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଶିକି୍ଷାା ପାାଇଁଁ ଜାାତୀୀୟ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଢାାଞ୍ଚାା ୨୦୨୩ (ଏନ୍ ସି ିଏଫ୍ଏସ୍ଇ ୨୦୨୩) ଜୀୀବନର ଅନ୍ୟୟ 
ସମସ୍ତ ଦିଗିରେ� ସଫଳତାା ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟକ୍ତିବିଶିେ�ଷଙ୍କ ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାାର ସମାାଲୋ�ୋଚନାାକୁୁ ଏକ ପ୍ରମୁଖୁ କାାରଣ 
ଭାାବରେ� ସ୍ୱୀୀକୃୃତି ିଦେ�ଇଛି ି। ସାାମଗି୍ରିକ କଲ୍ୟାା�ଣ ଉପରେ� ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ଇ ଏନ୍ ସିଏିଫ୍ଏସ୍ଇ ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଶିକି୍ଷାାର 
ସମସ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ପାାଇଁଁ ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାାକୁୁ ଏକ ମୁଖୁ୍ୟୟ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଭାାବରେ� ବାାଧ୍ୟତାାମୂଳୂକ 
କରିଛିି ି। ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଓ ନିରିାାମୟତାାର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ହାାସଲ କରିବିାାରେ� ଶିକି୍ଷକ ଓ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବିାା 
ପାାଇଁଁ ପ୍ରଥମ ଥର ପାାଇଁଁ ତୃୃତୀୀୟ ଶ୍ରେ�ଣୀୀ  ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମରେ� ଏହି ିପାାଠ୍ୟୟପୁସ୍ତକକୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଇଛି ି। ଏହି ିପୁୁସ୍ତକ 
ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ଖେ�ଳିବିାାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁୁଭବ କରିବିାା ସହ ବିଭିିିନ୍ନ ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିବିାା, 
ଚିନି୍ତାା କରିବିାା ଏବଂଂ ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିବିାା, ଏକାାଠି ିଖେ�ଳିବିାା ଶିଖିିବାା ଏବଂଂ ପରସ୍ପରକୁୁ ଦୟାାଭାାବରେ� ବ୍ୟୟବହାାର 
କରିବିାାରେ� ସକ୍ଷମ କରିବି । ପୁୁସ୍ତକର ତିନିୋ�ୋଟି ିପାାଠ ଅଛି ି: ଯଥାା - ମୌ�ୌଳିକି ଶାାରୀୀରିକି କି୍ରିୟାାପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା, ଆମ 
କି୍ରିଡ଼ାା ଏବଂଂ ଯୋ�ୋଗ । 

୧ମ ପାାଠ-ମୌ�ୌଳିକି ଶାାରୀୀରିିକ କି୍ରିୟାା-ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାରେ� ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ବିଭିିିନ୍ନ ଖେ�ଳ ଉପକରଣକୁୁ ଫିିଙି୍ଗିବାା 
ଓ ଧରିବିାା, ଦୌ�ୌଡ଼ିବିାା, ଡେ�ଇଁଁବାା, ଲାାତ ମାାରିବିାା, ଧରିବିାା ଏବଂଂ ବିନିାା ଯନ୍ତ୍ରପାାତି ିସାାହାାଯ୍ୟୟରେ� ମାାଡ଼ ମାାରିବିାା ଭଳି ି
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ନିୟିୋ�ୋଜିତି ହେ�ବେ� ।  ଏହି ିବିବିିଧି ପ୍ରକାାରର ଗତିବିିଧିିକୁୁ ସୁଗୁମ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ବିଭିିିନ୍ନ ଆକାାର, ଓଜନ 
ଏବଂଂ ଗଠନର ବସ୍ତୁ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଏ । ଏହି ିପାାଠ ହେ�ଉଛି ିଏକ ନିରିନ୍ତର ନାାଟକୀୀୟ ଶୈ�ୈଳୀୀରେ� ମୌ�ୌଳିକି 
ସ୍ତରରୁୁ ଶାାରୀୀରିକି ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଆଭିିମୁଖୁ୍ୟୟ ଏବଂଂ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ ଏକ ବିବିିଧି ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରେ� 
ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ କରିବିାାକୁୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରେ� ।

ପିିଲାାମାାନେ� ସାାଧାାରଣତଃଃ ଖେ�ଳିବିାାକୁୁ ଭଲ ପାାଆନ୍ତି ି। ଖେ�ଳିବିାା ସମୟରେ� ସେ�ମାାନେ� ଅନ୍ୟୟ ପିିଲାାଙ୍କ ସହ 
କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� କରନ୍ତି,ି ନିୟିମ ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରନ୍ତି,ି ଉତୃ୍କୃଷ୍ଟ ହେ�ବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରନ୍ତି,ି ପରସ୍ପରକୁୁ ସାାହାାଯ୍ୟୟ 
କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ଏକାାଠି ିରହିବିାାକୁୁ ଉପଭୋ�ୋଗ କରନ୍ତି ି। ଆମ ଦେ�ଶର ବିଭିିିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ� ଅନେ�କ ସ୍ଥାାନୀୀୟ ପାାରମ୍ପରିକି 
ଖେ�ଳ ଯାାହାା ପିିଲାାମାାନେ� ଖେ�ଳନ୍ତି ିଏବଂଂ ବୟସ୍କମାାନେ� ମଧ୍ୟ । 

୨ୟ ପାାଠ-ଆମ କ୍ରୀୀଡ଼ାାରେ� ଏଥିମଧ୍ୟରୁୁ କିଛିି ିଖେ�ଳ ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ ହୋ�ୋଇଛି ି। ଏଥିରେ� ଦେ�ଶର ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରାାନ୍ତର 
୧୭ଟି ିପାାରମ୍ପରିକି ଖେ�ଳ ରହିଛିି ି। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଖେ�ଳ କିପିରି ିଖେ�ଳିବିେ� ସେ� ନେ�ଇ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶାାବଳୀୀ ଏବଂଂ ବିବିରଣୀୀ 
ଦର୍ଶାା�ଉଥିବାା ଚିତି୍ର ପୁୁସ୍ତକରେ� ଦିଆିଯାାଇଛି ି। ଏହାା ସମ୍ଭବ ଯେ� ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ� ଏହି ିଖେ�ଳଗୁଡିକି ମଧ୍ୟରୁୁ କିଛିି ି



vi

ଭିିନ୍ନ ଭାାବରେ� ଖେ�ଳାାଯାାଉଥାାଇପାାରେ�; ଆପଣ ନିୟିମଗୁୁଡିକୁିୁ ନିଜି ସୁବୁିଧିାାନୁୁସାାରେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିପିାାରିବିେ�। 
ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ସହ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଖେ�ଳ ଖେ�ଳିସିାାରିବିାା ପରେ� ଖେ�ଳକୁ ଅଧିକ ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ କରିବିାା ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ପରିବିାାର ଏବଂଂ ସାାଙ୍ଗମାାନଙ୍କ ସହିତି ଘରେ� ଏହି ି ଖେ�ଳକୁ ଖେ�ଳିବିାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନିୟିମରେ� 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ପାାଇଁଁ ପରାାମର୍ଶଶ ଦିଆିଯାାଏ ।

ପାାଠ ୩—ଯୋ�ୋଗ: ସାାମଗି୍ରିକ କଲ୍ୟାା�ଣକୁୁ ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିପାାଠ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ ଯୋ�ୋଗ 
ସହିତି ପରିଚିିତି କରାାଇଥାାଏ । ଏହି ିବୟସରେ� ପିିଲାାମାାନେ� ସ୍ୱଭାାବରେ� ସୁଖୁୀୀ ଓ ଆନନ୍ଦିତି ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତି ି। ଉତ୍ତମ 
ଅଭ୍ୟାା�ସ ବିକିଶିତି କରିବିାା ଏବଂଂ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ବିଭିିିନ୍ନ ଯୋ�ୋଗ କୌ�ୌଶଳ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ି
ଅଭ୍ୟାା�ସ ଶିଖିିବାା ପାାଇଁଁ ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ ଉପାାୟରେ� ଯୋ�ୋଗର ପରିଚିୟ ଦିଆିଯାାଇଅଛି ି। ଅଷ୍ଟଙ୍ଗାା ଯୋ�ୋଗର ପରିଚିୟ 
(ଯୋ�ୋଗର ଆଠଟି ିଦିଗି) ଏବଂଂ ତୃୃତୀୀୟ ଶ୍ରେ�ଣୀୀ ନିମିନ୍ତେ� ଯୋ�ୋଗ ପାାଠ ସମ୍ୱୱନ୍ଧରେ� ବିବିରଣୀୀ ସହିତି ପୁୁସ୍ତକର 
ଶେ�ଷରେ� ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଆଦି ିସମ୍ପର୍କକରେ� ଶିକି୍ଷକମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସୂଚୂନାା ରହିଛିି ି। 

ଏହି ିପୁୁସ୍ତକରେ� ଖେ�ଳ ଏବଂଂ ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଶିଖିିବାା ବ୍ୟୟତୀୀତ, ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ନିୟିମ ପାାଳନ 
କରିବିାା, ସୁରୁକ୍ଷାା ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏବଂଂ ନିରିପେ�କ୍ଷ ଖେ�ଳର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱକୁ ବୁୁଝିବିାା, ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀରେ� ସୌ�ୌହାାର୍ଦ୍ଦ୍ୟୟ�ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିବିାା, ପରସ୍ପରକୁୁ ସୌ�ୌଜନ୍ୟୟ ଏବଂଂ ସମ୍ମାାନର ସହ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ଓ ପରସ୍ପରକୁୁ ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବିାା 
ଏବଂଂ ଏକାାଠି ିଖେ�ଳିବିାାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁୁଭବ କରିବିାା ଆଦିକୁିୁ ମଧ୍ୟ ଶିଖିିବେ� । ପିିଲାାମାାନେ� ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ 
ଏବଂଂ ଖେ�ଳରେ� ନିୟିୋ�ୋଜିତି ଥିବାା ବେ�ଳେ� ଏହି ିମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧ ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ସ୍ୱଭାାବର ବିକିାାଶ ଆଂଂଶିକି ଭାାବରେ� 
ଘଟିବି ଏବଂଂ ଆଂଂଶିକି ଭାାବରେ� ଖେ�ଳ ପରେ� ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟରେ� ସେ�ମାାନଙ୍କୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ କରାାଯିିବ। ଶାାରୀୀରିକି 
ଶିକି୍ଷାା ଓ ସୁସୁ୍ଥତାା କାାଳରେ� ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ପାାଇଁଁ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ସମୟ ଦେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ । 

 ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ମାାଧ୍ୟମରେ� ଉପରୋ�ୋକ୍ତ ମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧ ଏବଂଂ ସ୍ୱଭାାବର 
ବିକିାାଶ କରିବିାା । ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ବାା ଖେ�ଳ ସମାାପ୍ତ ହେ�ବାା ପରେ�, ସମସ୍ତ ଛାାତ୍ର ଗୋ�ୋଲାାକାାରରେ� ବସି ି
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ସମୟର ଅନୁୁଭୂୂତିକୁିୁ ବାାଣ୍ଟିବିେ� । ସମସ୍ତ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ ଯେ�ପରି ିନିଜି ଅନୁୁଭୂୂତି ିପ୍ରକାାଶ କରିବିାାର 
ସୁଯୁୋ�ୋଗ ପାାଇବେ� ସେ�ଥିପାାଇଁଁ ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟ ପାାଇଁଁ କିଛିି ିମୂଳୂସୂତୂ୍ର ସ୍ଥିରି କରିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ ।

 
•	 ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକରେ� ସମସ୍ତେ� ସମାାନ; ଏଥିରେ� କେ�ହି ିଅନ୍ୟୟଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହନ୍ତି ି।

•	 ସମସ୍ତେ� ପରସ୍ପରକୁୁ ଏବଂଂ ନିଜି ଭାାବନାାକୁୁ ସମ୍ମାାନ ଦେ�ବାା ଉଚିତି୍ ।

•	 କେ�ହି ିଜଣେ� ପିିଲାା କଥାା କହୁଥିବାା ବେ�ଳେ� କେ�ହି ିବାାଧାା ଦେ�ବାା ଉଚିତି୍ ନୁୁହେଁ�ଁ ।

•	 ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକରେ� ସମସ୍ତେ� କହିବିାାର ସୁଯୁୋ�ୋଗ ପାାଇବାା ଦରକାାର ଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟମାାନେ� କ’ଣ କହୁଛନ୍ତି ି
ତାାହାା ଉପରେ� ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ ।



vii

ଶିକି୍ଷକ ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପର ଅନୁୁଭୂୂତି ି ବାାଣ୍ଟିବିାାକୁୁ କହି ି ଅଧିବେ�ଶନକୁ ପରିଚିାାଳିତି କରିପିାାରିବିେ� । 
ଏହାାକୁୁ ‘ଷ୍ଟାାର୍’ ଏବଂଂ ‘ୱିିଶ୍’ ମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରକାାଶ କରାାଯାାଇପାାରିବି । 

‘ଷ୍ଟାାର୍’ ଏପରି ିଏକ ବିଷିୟ ଯାାହାାକୁୁ ଛାାତ୍ର ଅଧିବେ�ଶନରେ� ପ୍ରକୃୃତରେ� ଉପଭୋ�ୋଗ କରିଥିାାଏ । ତାାହାା କିଛିି ିବି ି
ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯେ�ପରିକିି ିଖେ�ଳ ଜିତିିବିାାର ଅଭିିଜ୍ଞତାାଠାାରୁୁ ଆରମ୍ଭ କରି,ି ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କୁ ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବିାା, ଦଳର 
ଅନ୍ୟୟ ସଦସ୍ୟୟମାାନେ� ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ କିପିରି ିବ୍ୟୟବହାାର କରିଲିେ� ଆଦି ି। 

‘ୱିଶି୍’ ହେ�ଉଛି ିଛତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀ ଚାାହୁଁଁ�ଥିବାା କିଛିି ିଜିନିିଷି ଯାାହାା ଏହି ିଅଧିବେ�ଶନରେ� ଘଟିଥିାାନ୍ତାା । ଏହାା ଏପରି ିକିଛିି ି
ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯାାହାା ସେ�ମାାନେ� କିମି୍ବାା� ସେ�ମାାନଙ୍କ ଦଳ ଭଲ କରିପିାାରିଥିାାନ୍ତେ�, କିମି୍ବାା� ଏହାା ଏକ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ମଧ୍ୟ 
ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯାାହାା ସେ�ମାାନେ� ଚାାହଁୁଁ�ଥିଲେ� ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତାା କିମି୍ବାା� ଖେ�ଳିବିାାକୁୁ ଅଧିକ ସମୟ ମିଳିିଥିାାନ୍ତାା । 

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଛାାତ୍ର ଏକ ଷ୍ଟାାର୍ ଏବଂଂ ଏକ ୱିିଶ୍ କୁୁ ବିନିିମିୟ କରିପିାାରିବିେ�, ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଅଂଂଶୀୀଦାାର କରିବିାାକୁୁ 
ଅନ୍ୟୟ ଜଣେ� ଛାାତ୍ରଙୁ୍କୁ ‘ନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ’ ନାାମ ନେ�ବେ� । ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଛାାତ୍ରଙୁ୍କୁ ଅଂଂଶୀୀଦାାର କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପାାଳି ିନ ମିିଳିବିାା 
ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହି ିପ୍ରକି୍ରିୟାା ଜାାରି ିରହିବି ।

ଏହି ିଷ୍ଟାାର୍ ଏବଂଂ ୱିିଶ୍ କୁୁ କିଛିି ିସମୟ ମଧ୍ୟରେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରାାଯାାଇ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙ୍କର କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ଭାାବନାା ଓ 
ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କର ଅନୁୁଭବକୁ ଅନୁୁଧ୍ୟାାନ କରାାଯାାଇପାାରିବି । ଏହି ିଅଧିବେ�ଶନରେ� କିଛିି ିପ୍ରାାସଙ୍ଗିକ ଏବଂଂ ଚିନି୍ତାାପ୍ରବଣ 
ପ୍ରଶ୍ନନ ଉପରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରାାଯାାଇପାାରେ�, ଯେ�ପରିକିି ି- ଆମେ� ଖେ�ଳୁଥିବାା ବେ�ଳେ� ଆମର ସାାଙ୍ଗମାାନଙ୍କ ପ୍ରତି ି
ପକ୍ଷପାାତିତିାା କରିଥିାାଉ କି ି?ଆମେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଖେ�ଳରେ� ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ସମାାନ ଭାାବରେ� ସାାମିିଲ କରିଛୁିୁ କି?ି କିଛିି ି
ପିିଲାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ ମଜାା ନେ�ଉନାାହାାନ୍ତି ିକି ି? 

ଷ୍ଟାାର୍ ଏବଂଂ ୱିିଶ୍ ବ୍ୟୟତୀୀତ ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟରେ� ଖେ�ଳର ପରିପି୍ରେ�କ୍ଷୀୀ ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ 
ଆଲୋ�ୋଚନାା ମଧ୍ୟ ସାାମିିଲ ହୋ�ୋଇପାାରେ� । ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଯଦି ିଖେ�ଳ ସମୟରେ� କିଛିି ିଆଘାାତ ହୁୁଏ, ଶିକି୍ଷକ 
‘ଖେ�ଳିବିାା ସମୟରେ� ଆଘାାତରୁ କିପିରି ିରକ୍ଷାା ପାାଇବ’ ସେ� ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିପିାାରନ୍ତି ି।

ଅଧିବେ�ଶନର ଯୋ�ୋଜନାା
ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାାକୁୁ ବର୍ଷଷରେ� ପାାଖାାପାାଖି ୧୫୦ ପିିରିୟିଡ୍ ରେ� ଆବଣ୍ଟନ କରାାଯାାଇଛି।ି 
ଏନସିଏିଫଏସଇ ୨୦୨୩ରେ� ଲିିଖିତ ଆବଶ୍ୟୟକ ଦକ୍ଷତାାର ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଏହି ିଅଧିବେ�ଶନଗୁଡ଼ିକୁିୁ ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ 
ଭାାବରେ� ଯୋ�ୋଜନାା କରିବିାା ଉଚିତି୍ । ପୁୁସ୍ତକରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିବାା ତିନିୋ�ୋଟି ିପାାଠ୍ୟୟ କ୍ରମରେ� ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନ ହୋ�ୋଇ ପାାରେ�; 
ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାାର ଶିକି୍ଷକମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ପୁୁସ୍ତକର ଶେ�ଷରେ� ଥିବାା ସୂଚୂନାା ବିଭିାାଗରେ� ଏକ ବିସୃି୍ତୃତ ପିିରିୟିଡ଼ 
ରୁୁ ପିିରିୟିଡ଼ ସୂଚୂକ ଅଧିବେ�ଶନ ଯୋ�ୋଜନାା ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରାାଯାାଇଛି ି । ଆପଣ ବିଦି୍ୟାା�ଳୟର ସମୟ ସାାରଣୀୀ 
ଆଧାାରରେ� ଅଧିବେ�ଶନଗୁଡିକୁିୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିପିାାରିବିେ�, କିନୁି୍ତୁ ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ପ୍ରତି ିସପ୍ତାାହରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି 
ଯୋ�ୋଗ ପିିରିୟିଡ଼ ରହିବି ଏବଂଂ ୨ୟ ପାାଠ -’ଆମ କ୍ରୀୀଡ଼ାା’ରୁୁ ସମସ୍ତ ଖେ�ଳ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� 
ନିୟିମିିତ ଭାାବରେ� ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରିତି ପିିରିୟିଡ ପାାଇବେ� । 



viii

ଦକ୍ଷତାା ଏବଂଂ ମୂଲୂ୍ୟୟବୋ�ୋଧର ସନ୍ତୁଳିତି ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସମୟରେ� ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ 
ଯୋ�ୋଜନାା କରାାଯାାଇପାାରେ� । ନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ସମୟରେ� ଶିକି୍ଷଣକୁୁ ସର୍ବାା�ଧିକ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନିମି୍ନନରେ� ତିନିି ି ପ୍ରକାାରର 
ଅଧିବେ�ଶନ ଦିଆିଯାାଇଛି ି: 

୧ମ ପ୍ରକାାର ଖେ�ଳ ଅଭ୍ୟାା�ସ । 

୨ୟ ପ୍ରକାାର ସାାମାାଜିକି-ଭାାବନାାତ୍ମକ ଦିଗି ଉପରେ� ଚିନି୍ତାା କରିବିାା ଏବଂଂ ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ 
ସମୟ ପ୍ରଦାାନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଖେ�ଳ ପରେ� ଗୋ�ୋଲ ବୈ�ୈଠକ ସମୟ ।

୩ୟ ପ୍ରକାାର ଗୋ�ୋଟିଏି ନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ଦକ୍ଷତାା ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଖେ�ଳରେ� ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାାର ଅଭ୍ୟାା�ସ ।

 ଅଧିବେ�ଶନର ଯୋ�ୋଜନାା କରିବିାା ସମୟରେ� ନିମି୍ନନଲିିଖିତ ବିଷିୟଗୁୁଡିକି ବିଚିାାର କରାାଯାାଇପାାରେ�:

•	 ଆଘାାତରୁ ବର୍ତ୍ତିିବାା ଏବଂଂ ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଶୀୀଘ୍ର ଫୂୂର୍ତ୍ତିି ଲାାଭ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ଅଧିବେ�ଶନର ଆରମ୍ଭ ଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ� ଶରୀୀରରେ� ଫୂୂର୍ତ୍ତିି ଏବଂଂ ସ୍ଥିରି ହେ�ବାାର କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ କରିବିାା ।

•	 ପ୍ରଦର୍ଶଶନୀୀ ଏବଂଂ ଉପସ୍ଥାାପନାା ଦ୍ୱାାରାା ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ସେ�ମାାନଙ୍କଠାାରୁୁ କ’ଣ ଆଶାା କରାାଯାାଏ ତାାହାା 
ବୁୁଝିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି ।

•	 ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙ୍କ ବିଭିିିନ୍ନ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ପାାଇଁଁ ସଠିକି ସ୍ତରର ଚ୍ୟାା�ଲେ�ଞ୍ଜ ଯୋ�ୋଜନାା କରିବିାା ।

•	 ଶିକି୍ଷଣ ଫଳାାଫଳ ହାାସଲ କରିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ ତାାହାା ଉପରେ� ଯୋ�ୋଜନାା କରିବିାା ଉଚିତି୍ । ଉଦାାହରଣ 
ସ୍ୱରୂପ, ପ୍ରାାଣୀୀଙ୍କ ପରି ିଗତିବିିଧିି ଯଥାା - ବେ�ଙ୍ଗ ଡିଆିଁଁ ଭଳି ିଖେ�ଳ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଡେ�ଇଁଁବାା ଏବଂଂ ଦୌ�ୌଡିବିାା ଓ 
ଡଜ୍-ବଲ୍ ଖେ�ଳ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଦୌ�ୌଡ଼ିବିାା ଏବଂଂ ଡଜିଂଂ�ଗ୍ ଆଦି ିକରାାଯାାଇପାାରିବି । 

ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଉଭୟ ଶାାରୀୀରିକି ଓ ମାାନସିକି ସ୍ୱାାସ୍ଥ୍ୟୟ ଏବଂଂ ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ । ଏହାା ଶିଶିୁୁର ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀ 
ଏବଂଂ ହୃୃଦ୍ ଶକି୍ତି, ନମନୀୀୟତାା, ସହନଶୀୀଳତାା, ଶାାରୀୀରିକି ଦକ୍ଷତାା ଏବଂଂ ମନ-ଶରୀୀର ସଂଂଯୋ�ୋଗ ଓ ସୁସୁ୍ଥତାାକୁୁ 
ଉନ୍ନତ କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରେ� । ଏହାା ଛାାତ୍ରମାାନଙ୍କୁ ବ୍ୟୟକ୍ତିଗତ ଏବଂଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ପାାଇଁଁ ସ୍ଥିରି ରହିବିାା ଓ 
ପ୍ରୟାାସ କରିବିାାର ସୁଯୁୋ�ୋଗ ଦେ�ଇଥାାଏ । ଏହାା ବ୍ୟୟତୀୀତ ଖେ�ଳ ଖେ�ଳିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ଦଳଗତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�, 
ସହଯୋ�ୋଗ, ସମସ୍ୟାା� ସମାାଧାାନ, ଶୃଙୃ୍ଖଳାା, ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ� ଓ ଦାାୟିିତ୍ୱବୋ�ୋଧର ଗୁୁଣ ବିକିଶିତି କରିଥିାାନ୍ତି ି। ସାାଧାାରଣତଃଃ, 
ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରେ� ଆରାାମ ପାାଇଁଁ ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ଏବଂଂ ଭାାବନାାତ୍ମକ ସ୍ଥିରିତାା ଏବଂଂ ସୁସୁ୍ଥତାାକୁୁ ସୁଗୁମ 
କରିଥିାାଏ । ଶ୍ରେ�ଣୀୀଗୃହୃରେ� ସଫଳତାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିସବୁ ଗୁୁଣ ଏବଂଂ ଲାାଭ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାାସଙ୍ଗିକ; ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାାପଡିଛିି ି
ଯେ� ଶାାରୀୀରିକି ଭାାବରେ� ସକି୍ରିୟ ରହୁୁଥିବାା ଛାାତ୍ରମାାନେ� ବିଦି୍ୟାା�ଳୟର ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ସଫଳ 
ହୁୁଅନ୍ତି ି। ଶେ�ଷରେ�, ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଯୁୁବକମାାନଙ୍କ ଭଳି ିଶାାରୀୀରିକି ଭାାବରେ� ସକି୍ରିୟ ଥାାଆନ୍ତି ିସେ�ମାାନେ� ବୟସ୍କଙ୍କ 
ତୁୁଳନାାରେ� ଅଧିକ ଫିିଟ୍ ରୁୁହନ୍ତି,ି ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ସେ�ମାାନେ� ଅଧିକ ଦୀୀର୍ଘଘ, ସୁସୁ୍ଥ ଏବଂଂ ଅଧିକ ଉତ୍ପାାଦନଶୀୀଳ ଜୀୀବନ 
ଯାାପନ କରନ୍ତି ି। 



ix

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟର ଅନ୍ୟୟ ସମସ୍ତ ବିଷିୟ ସହିତି ସମାାନ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଦେ�ଇ ସମସ୍ତ ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଅବଧିକୁୁ 
ଆନ୍ତରିକିତାାର ସହ ପରିଚିାାଳନାା କରିବିାାକୁୁ ଶିକି୍ଷକମାାନେ� ନିଶିି୍ଚିତ କରିବିାା ଉଚିତି୍ । 

ଶିକି୍ଷକମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶନାାମାା
ଆନନ୍ଦଦାାୟକ ଅନୁୁଭୂୂତି,ି ପିିଲାାଙ୍କ ସୁରୁକ୍ଷାା ଏବଂଂ ଦକ୍ଷତାାର ପ୍ରଭାାବଶାାଳୀୀ ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଶିକି୍ଷକମାାନେ� ନିମି୍ନନରେ� 
ଦିଆିଯାାଇଥିବାା ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶାାବଳୀୀ ଅନୁୁସରଣ କରିପିାାରିବିେ�-

•	 ପୁୁସ୍ତକରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିବାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପଗୁଡିକି ସମ୍ପାାଦନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ଖେ�ଳ କ୍ଷେ�ତ୍ର ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ 
କରନୁ୍ତୁ । 

•	 ନିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ଖେ�ଳ ପଡ଼ିଆିରେ� କୌ�ୌଣସି ିବାାଧାା ସୃଷିୃ୍ଟି ହେ�ବ ନାାହିଁ ଁଏବଂଂ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ସୁରୁକି୍ଷିତ 
ଭାାବରେ� ଖେ�ଳି ିପାାରିବିେ� ।

•	 ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ଏକ ପ୍ରାାଥମିିକ ଚିକିିତି୍ସାା କିଟି୍ ଉପଲବ୍ଧ ଥିବ ।

•	 ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ଛାାତ୍ରଚାାତ୍ରୀୀମାାନେ� ଭାାବନାାତ୍ମକ ଏବଂଂ ସାାମାାଜିକି ଭାାବରେ� ସୁରୁକି୍ଷିତ ଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ି
ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାାନ ସହିତି ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଉଥି ବ, ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ�, ପ୍ରୋ�ୋତ୍ସାାହନ, 
ସମର୍ଥଥନ ଏବଂଂ ଅଭିିଯୋ�ୋଗର ଉଚିତି ସମାାଧାାନ ଆଦିରି ସୁବୁିଧିାା ଥିବ ।

•	 ଦଳଗତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରେ� ଛାାତ୍ରଚାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରଠାାରୁୁ ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ଦୂୂରତାା ରଖି ଦୌ�ୌଡ଼ିବିାା ପାାଇଁଁ ଏହି ି
ସ୍ଥାାନକୁ ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ ବ୍ଲଲକ୍ ବାା ଘରରେ� ଚିହି୍ନିତି କରନୁ୍ତୁ । 

•	 ଛାାତ୍ରମାାନଙ୍କୁ ଦଳରେ� ବିଭିକ୍ତ କରିବିାା ସମୟରେ�, ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ 
ଶରୀୀରର ଓଜନ, ଉଚ୍ଚତାା ଏବଂଂ ଦକ୍ଷତାା ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ ଦଳଗୁଡିକି ନିରିପେ�କ୍ଷ ଏବଂଂ ସନ୍ତୁଳିତି ଅଟନ୍ତି ି। 

•	 ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ଖେ�ଳିବିାା ସମୟରେ� ନିଜି ଆଖପାାଖ ବିଷିୟରେ� ସଚେ�ତନ ହେ�ବାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରନୁ୍ତୁ ।

•	 କୌ�ୌଣସି ିଦ୍ୱନ୍ଦ କରିବିାା ସମୟରେ� ଅନ୍ୟୟ କିଛିି ିନ କହିଲିେ� ନାାହିଁ ଁକିନୁି୍ତୁ ପ୍ରତିପିକ୍ଷଙ୍କୁ ଟାାର୍ଗେ�େଟ ନ କରିବିାାକୁୁ 
ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ ଦିଅିନୁ୍ତୁ । ଏହାା କାାହିଁକଁି ିଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ସେ� ବିଷିୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରନୁ୍ତୁ ।

•	 ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିବିାା ସମୟରେ� ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ପ୍ରତିପିକ୍ଷଙ୍କ ଦକ୍ଷତାା ପ୍ରତି ିଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତୁ । ଉଦାାହରଣ 
ସ୍ୱରୂପ, ଯଦି ିସେ�ମାାନେ� ବଲ୍ କୁୁ ଅଧିକ ଜୋ�ୋର୍ ରେ� ମାାରିଥିାାଆନ୍ତି ିଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ ସାାଥୀୀ ଏହାାକୁୁ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ  
କରିବିାାରେ� ସକ୍ଷମ ନହୁଅନ୍ତି,ି ତେ�ବେ� ସେ�ମାାନଙ୍କୁ ବଳ ହ୍ରାାସ କରିବିାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତୁ । 

•	 ଯେ�ଉଁଁ ଖେ�ଳରେ� ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ କରିବିାା ସମୟରେ� ପ୍ରତିଦି୍ୱନ୍ଦ୍ୱୀୀଙୁ୍କୁ ଧକ୍କାା ଦେ�ବାା କିମି୍ବାା� ଟାାଣିିବାା  ପରି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ 
ଥିବ ସେ�ହି ିସମୟରେ� ସାାବଧାାନ ରହିବିାାକୁୁ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ କୁୁହନ୍ତୁ ।

•	 ଛାାତ୍ରମାାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପର ସହିତି ଦୟାାର ସହ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରନୁ୍ତୁ, କେ�ବଳ ଖେ�ଳର 
ଫଳାାଫଳ ଉପରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଖେ�ଳକୁ ଉପଭୋ�ୋଗ କରିବିାା ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦିଅିନୁ୍ତୁ । 

•	 ବ୍ୟୟବହାାର ପରେ� ସମସ୍ତ ଉପକରଣ ସଂଂଗ୍ରହ କରିବିାାକୁୁ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙ୍କୁ କୁୁହନ୍ତୁ ।

•	 ସମସ୍ତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରେ� ସମସ୍ତ ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙ୍କ ସକ୍ରିିୟ ଅଂଂଶଗ୍ରହଣ ଥିବ, ଏହାା ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରନୁ୍ତୁ ।



x

•	 ପିିଲାାମାାନଙ୍କୁ ଖେ�ଳିବିାା ପାାଇଁଁ ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରର ସାାମଗ୍ରୀୀ ଏବଂଂ ବସ୍ତୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିବିାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତୁ, ଯେ�ପରିକିି ି
ବିଭିିିନ୍ନ ଆକାାରର ସଫ୍ଟଟବଲ୍ ଏବଂଂ ବ୍ୟାା�ଟ୍‍‍, ଟାାୟାାର, ଛୋ�ୋଟ କୋ�ୋଦାାଳ (ବ୍ଲାା�ଣ୍ଟ) କିମି୍ବାା� କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରକାାରର 
ସ୍ଥାାନୀୀୟ ଖେ�ଳନାା କିମି୍ବାା� ବସ୍ତୁ । ଏକ ବାାଲିି ଖାାଲ ତିଆିରି ିକରିବିାା ଏବଂଂ ଅଳ୍ପ ଜଳ ଉତ୍ସରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିବିାା 
ବିଷିୟରେ� ମଧ୍ୟ ବିଚିାାର କରାାଯାାଇପାାରେ�,ପ୍ରକୃୃତି ିସହିତି ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରାାନୁ୍ତୁ ।

•	 ଛାାତ୍ରମାାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପର ସହିତି ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ କରିବିାାକୁୁ ଅନୁୁମତି ି ଦିଅିନୁ୍ତୁ ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରକୁୁ 
ସହଯୋ�ୋଗ କରିବିାାକୁୁ ଉତ୍ସାାହିତି କରନୁ୍ତୁ ।

•	 କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ମଧ୍ୟରେ� ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀଙୁ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ବିଶି୍ରାାମ ସମୟ ପ୍ରଦାାନ କରନୁ୍ତୁ ।

•	 ଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ କାାହାାଣୀୀ ଏବଂଂ ଆଦର୍ଶଶ ପ୍ରତିଭିାାଙ୍କ କାାହାାଣୀୀ ମାାଧ୍ୟମରେ� ପିିଲାାମାାନଙ୍କୁ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଦକ୍ଷତାାରେ� 
ଉନ୍ନତି ିଆଣିିବାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରେ�ରିତି କରାାଯାାଇପାାରେ� ।

•	 ଯେ�ଉଁଁ ପରିସି୍ଥିିତିରିେ� ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନେ� କିଛିି ି ମାାନସିକି ଅସୁବୁିଧିାାର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ବାାପରି ି ମନେ� ହୁୁଅନ୍ତି ି
ସେ�ହିଠିାାରେ� ସତର୍କକ ରୁୁହନ୍ତୁ ।

•	 ଡାାକ୍ତର ଓ ଜରୁରୀୀକାାଳୀୀନ ସେ�ବାାର ଫୋ�ୋନ୍ ନମ୍ବବର ପାାଖରେ� ରଖନ୍ତୁ (ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂପ ଆମ୍ବୁୁ�ଲାାନ୍ସସର 
ନମ୍ୱୱର) ।

ଶରୀୀରକୁୁ ସକି୍ରିୟ ଏବଂଂ ସ୍ଥିରି କରିିବାାର ନିୟିମ 
ଶରୀୀରକୁୁ ସକି୍ରିୟ ଏବଂଂ ସ୍ଥିରି କରିବିାାର ନିୟିମ ବିଶି୍ରାାମ ଏବଂଂ ବ୍ୟାା�ୟାାମ ମଧ୍ୟରେ� ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� 
କରେ� । ଶରୀୀରକୁୁ ବିଶି୍ରାାମ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ଏବଂଂ ସ୍ଥିରି କରିବିାା ପୂୂର୍ବବରୁୁ ସକି୍ରିୟ କରିବିାା 
ଆବଶ୍ୟୟକ । ଆଘାାତକୁ ରୋ�ୋକିବିାା, ମାଂଂ�ସପେ�ଶୀୀର ସମମ୍ୟାା�କୁ ହ୍ରାାସ କରିବିାା ଏବଂଂ ଶାାରୀୀରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରୁ 
ଆରମାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିନିୟିମ ସହାାୟକ ହୋ�ୋଇଥାାଏ । ପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ପଛରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିବାା ବ୍ୟାା�ୟାାମଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ 
ଶିକି୍ଷକମାାନେ� ଶରୀୀର ସକ୍ରିିୟତାା ଏବଂଂ ସ୍ଥିରି ନିୟିମ ପାାଇଁଁ କିଛିି ିବ୍ୟାା�ୟାାମକୁୁ  ଚୟନ କରିପିାାରିବିେ� ।

ବି.ିପିି.ଭରଦ୍ୱାାଜ,  
ସଦସ୍ୟୟ ଆବାାହକ, ଅଧ୍ୟାାପକ ଓ ମୁଖୁ୍ୟୟ,  

ଶିକି୍ଷାା ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟିି

ଅତୁୁଲ ଦୁୁବେ�,  
ସଦସ୍ୟୟ ସଂଂଯୋ�ୋଜକ, ସହକାାରୀୀ ଅଧ୍ୟାାପକ,  

ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା, ସାାମାାଜିକି ବିଜି୍ଞାାନ  
ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟିି



ଜାାତୀୀୟ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଓ ଶିକି୍ଷଣ ସାାମଗ୍ରୀୀ କମିିଟି ି(ଏନ୍ ଏସ୍ ଟି ିସି)ି

୧ 	 ଏମ୍ ସି ିପନ୍ତ, କୁୁଳପତି,ି ନ୍ୟାା�ସନାାଲ ଇନଷ୍ଟିଚୁ୍ୟୁ�ଟ୍ ଅଫ୍ ଏଜୁୁକେ�ସନଲ ପ୍ଲାା�ନିଂଂ� ଆଣ୍ଡ ଆଡ୍ମିି�ନିଷି୍ଟ୍ରେ�ସନ 
(ଏନଆଇଇପିିଏ) (ଅଧ୍ୟକ୍ଷ) । 

୨ 	 ମଞ୍ଜୁଲୁ ଭାାର୍ଗଗବ, ଅଧ୍ୟାାପକ, ପି୍ରିନ୍ସସଟନ୍ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ (ସହ-ଅଧ୍ୟକ୍ଷ)

୩ 	ସୁ ଧୁାା ମୂରୂ୍ତ୍ତିି, ବିଶିିଷି୍ଟ ଲେ�ଖକ ଓ ଶିକି୍ଷାାବିତି୍

୪ 	ବି ବିେ�କ ଦେ�ବରାାୟ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଅର୍ଥଥନୈ�ୈତିକି ପରାାମର୍ଶଶଦାାତାା ପରିଷିଦ - ପ୍ରଧାାନମନ୍ତ୍ରୀୀ (ଇଏସି ି- 
ପ୍ରଧାାନମନ୍ତ୍ରୀୀ)

୫	ଶେ�ଖ ର ମାାଣ୍ଡେ�, ପୂୂର୍ବବତନ ଡିଜିି,ି ସିଏିସ୍ ଆଇଆର୍ , ସମ୍ମନିତି ଅଧ୍ୟାାପକ, ସାାବିତି୍ରୀୀବାାଇ ଫୁୁଲେ� ପୁୁଣେ� 
ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, ପୁୁଣେ�

୬	ସୁ ଜୁାାତାା ରାାମାାଦୋ�ୋରାାୟ, ଅଧ୍ୟାାପକ,ବ୍ରିଟିିଶି କଲମି୍ବିଆ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, କାାନ୍ନାାଡାା

୭	 ଶଙ୍କର ମହାାଦେ�ବନ, ସଙ୍ଗୀୀତ ମାାଷ୍ଟ୍ରୋ�ୋ, ମୁମୁ୍ବାା�ଇ

୮	ୟୁ .ବିମିଲ କୁୁମାାର, ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, ପ୍ରକାାଶ ପାାଦୁୁକୋ�ୋନ ବ୍ୟାା�ଡମିଣ୍ଟନ ଏକାାଡେ�ମୀୀ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁ

୯	ମା ାଇକେ�ଲ୍ ଡାାନିନିୋ�ୋ, ପରିଦିର୍ଶଶକ ଅଧ୍ୟାାପକ, ଆଇଆଇଟି ି- ଗାାନ୍ଧୀୀନଗର

୧୦	ସୁରୁିନିାା ରାାଜନ, ଆଇଏଏସ୍ (ଅବସରପ୍ରାାପ୍ତ), ହରିୟିାାଣାା; ପୂୂର୍ବବତନ ଡିଜିି,ି ଏଚ୍ ଆଇ ପିି ଏ

୧୧	ଚେ�ମୁ ୁକୃୃଷ୍ଣ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଭାାରତୀୀୟ ଭାାଷାା ସମିିତି,ି ଶିକି୍ଷାା ମନ୍ତ୍ରଣାାଳୟ

୧୨	ସଞ୍ଜୀୀବ ସାାନ୍ୟାା�ଲ, ସଦସ୍ୟୟ, ଅର୍ଥଥନୈ�ୈତିକି ପରାାମର୍ଶଶଦାାତାା ପରିଷିଦ - ପ୍ରଧାାନମନ୍ତ୍ରୀୀ (ଇଏସି ି- 
ପ୍ରଧାାନମନ୍ତ୍ରୀୀ) 

୧୩	ଏମ୍ ଡି ିଶ୍ରୀୀନିବିାାସ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ସେ�ଣ୍ଟର ଫର ପଲିସି ିଷ୍ଟଡିଜି୍, ଚେ�ନ୍ନାାଇ

୧୪	ଗଜନାାନ ଲୋ�ୋଧେ�, ମୁଖୁ୍ୟୟ, ଏନଏସଟିସିି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମ କାାର୍ଯ୍ୟାା��ଳୟ

୧୫	ରବିନି୍ କ୍ଷେ�ତ୍ରୀୀ, ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, ଏସସିଇିଆରଟି,ି ସିକିି୍କିମ୍

୧୬	ପ୍ରତୁ୍ୟୁ�ଷ କୁୁମାାର ମଣ୍ଡଳ, ଅଧ୍ୟାାପକ, ସାାମାାଜିକି ବିଜି୍ଞାାନ ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ

୧୭	ଦିନିେ�ଶ କୁୁମାାର, ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁଖୁ୍ୟୟ,ପ୍ଲାା�ନିଂଂ� ଆଣ୍ଡ ମନିଟିରିଂଂ� ଡିଭିିିଜନ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ

୧୮	କୀୀର୍ତ୍ତିି କପୁୁର, ଅଧ୍ୟାାପକ, ଭାାଷାା ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ 

୧୯	ରଞ୍ଜନାା ଆରୋ�ୋରାା, ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁଖୁ୍ୟୟ, ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ବିକିାାଶ ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି 
ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ ସଦସ୍ୟୟ-ସଚିବି) 



ଆମର ଜାାତୀୀୟ ସଙ୍ଗୀୀତ

ଜନ-ଗଣ-ମନ ଅଧିନାାୟକ, ଜୟ ହେ�
ଭାାରତ-ଭାାଗ୍ୟୟ-ବିଧିାାତାା । 

ପଞ୍ଜାାବ-ସିନୁି୍ଧୁ-ଗୁୁଜୁୁରାାଟ-ମରାାଠାା
ଦ୍ରାାବିଡି଼-ଉତ୍କଳ-ବଙ୍ଗ 

ବିନି୍ଧ୍ୟୟ-ହିମିାାଚଳ-ଯମୁନୁାା-ଗଙ୍ଗାା
ଉତ୍ସଳ-ଜଳଧି-ତରଙ୍ଗ। 

ତବ ଶୁୁଭ ନାାମେ� ଜାାଗେ�,
ତବ ଶୁୁଭ ଆଶୀୀଷ ମାାଗେ�,
ଗାାୟେ� ତବ ଜୟ ଗାାଥାା ।

ଜନ-ଗଣ-ମଙ୍ଗଳ-ଦାାୟକ ଜୟ ହେ� 
ଭାାରତ-ଭାାଗ୍ୟୟ-ବିଧିାାତାା । 

ଜୟ ହେ�, ଜୟ ହେ�, ଜୟ ହେ�, 
ଜୟ ଜୟ ଜୟ, ଜୟ ହେ�!

ରବୀୀନ୍ଦ୍ରନାାଥ ଟାାଗୋ�ୋରଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ମୂଳୂତଃଃ ବଙ୍ଗଳାାଭାାଷାାରେ� ରଚିତି ଆମ ଜାାତୀୀୟ ସଙ୍ଗୀୀତକୁ 
୧୯୫୦ ମସିହିାା ଜାାନୁୁଆରୀୀ ୨୪ ତାାରିଖିରେ� ଭାାରତୀୀୟ ସମି୍ବିଧାାନରେ� ଏହାାର ହିନି୍ଦି ିରୂୂପକୁ 

ଭାାରତୀୀୟ ଜାାତୀୀୟ ସଙ୍ଗୀୀତ ଭାାବରେ� ଗ୍ରହଣ କରାାଯାାଇଅଛି ି।



ପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ଉନ୍ନୟନ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ

ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ
ମହେ�ଶ୍ ଚନ୍ଦ୍ର ପନ୍ତ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଏନଏସଟିସିି ିଏବଂଂ ସଦସ୍ୟୟ, ସମନ୍ୱୱୟ କମିିଟି,ି ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ କ୍ଷେ�ତ୍ର ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 
(ସିଏିଜି)ି: ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ।

ମଞ୍ଜୁଲୁ ଭାାର୍ଗଗବ, ସହ-ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଏନଏସଟିସିିି ଏବଂଂ ସଦସ୍ୟୟ,ସମନ୍ୱୱୟ କମିିଟି,ି ସିିଏଜି:ି ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ

ସୁୁନିତିି ିସାାନୱାାଲ, ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁୁଖ୍ୟୟ, ପ୍ରାାଥମିିକ ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ ଏବଂଂ 
ସଦସ୍ୟୟ-ଆବାାହକ ସମନ୍ୱୱୟ କମିିଟି,ି ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ କ୍ଷେ�ତ୍ର ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ: ପ୍ରସୁ୍ତୁତି ିପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ

ଗଜନାାନ ଲୋ�ୋଧେ�, ମୁଖୁ୍ୟୟ, ଏନଏସଟିସିି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମ କାାର୍ଯ୍ୟାା��ଳୟ 

ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଶାାରୀୀରିିକ ଶିକି୍ଷାା ଏବଂଂ ନିରିାାମୟତାା 
ବିମିଲ କୁୁମାାର, ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, ପ୍ରକାାଶ ପାାଦୁୁକୋ�ୋନ ବ୍ୟାା�ଡମିଣ୍ଟନ ଏକାାଡେ�ମୀୀ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁ

ଯୋ�ୋଗଦାାନକାାରୀୀମାାନେ�
ଅଭିିଷେ�କ ସିଂଂ� ରାାଠୋ�ୋର, ରାାଜ୍ୟୟ ମୁଖୁ୍ୟୟ, ଅଜିମି ପ୍ରେ�ମଜୀୀ ଫାାଉଣ୍ଡେ�ସନ, ମଧ୍ୟପ୍ରଦେ�ଶ

ଅମୟ କୋ�ୋଲେ�କର, କ୍ରୀୀଡ଼ାା ବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକି, ପ୍ରକାାଶ ପାାଦୁୁକୋ�ୋନ ବ୍ୟାା�ଡମିଣ୍ଟନ ଏକାାଡେ�ମୀୀ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁ

ଅନୀୀଲ କରୱାାଣ୍ଡେ�, ରାାଷ୍ଟ୍ରପତି,ି ଭାାରତୀୀୟ କ୍ରୀୀଡ଼ାା ମନୋ�ୋବିଜି୍ଞାାନ ସଂଂଘ

ଜୟପ୍ରକାାଶ, ଅଧ୍ୟାାପକ, ଆଇଜିଆିଇପିିଇଏସ୍ଏସ୍, ଦିଲି୍ଲୀୀ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ 

କବିତିାା ଅରୁୁଣ, ପୂୂର୍ବବତନ ଜାାତୀୀୟ ସଂଂଯୋ�ୋଜକ, ଏସ୍-ବ୍ୟାା�ସ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁ

ଲଳିତି ଶର୍ମାା�, ଅଧ୍ୟାାପକ, ଆଇଜିଆିଇପିିଇଏସ୍ଏସ୍, ଦିଲି୍ଲୀୀ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ

ମନୋ�ୋଜ ଦେ�ଓଲେ�କର, କେ�ନ୍ଦ୍ର ମୁଖୁ୍ୟୟ, ଜ୍ଞାାନ ପ୍ରବୋ�ୋଧନୀୀ କ୍ରିିଡାାକୁୁଲ, ନିଗିଡ଼ି ିସେ�ଣ୍ଟର, ପୁୁଣେ�

ପ୍ରଳୟ ମଜୁୁମଦାାର, ମୁଖୁ୍ୟୟ ପରାାମର୍ଶଶଦାାତାା, ଇଣି୍ଡିଆନ୍ ଇନଷ୍ଟିଚୁ୍ୟୁ�ଟ୍ ଅଫ୍ ଟେ�କ୍ନୋ�ୋ�ଲୋ�ୋଜି,ି ମାାଡ୍ରାାସ

ରାାଜେ�ନ୍ଦ୍ର ସିଂଂ�, ପୂୂର୍ବବତନ ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, ଜିୱିାାଜୀୀ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, ଗ୍ୱାା�ଲିୟର 

ସିନୁି୍ଧୁ ଆର., ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ସହଯୋ�ୋଗୀୀ, ସମି୍ବିତ୍ ରିସିର୍ଚ୍ଚଚ ଫାାଉଣ୍ଡେ�ସନ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁୁ�

ସୁବୁୀୀର ଦେ�ବନାାଥ, ଅଧ୍ୟାାପକ, ଅଭ୍ୟାା�ସ କ୍ରୀୀଡ଼ାା, ଇଣି୍ଡିଆନ୍ ଇନଷ୍ଟିଚୁ୍ୟୁ�ଟ୍ ଅଫ୍ ଟେ�କ୍ନୋ�ୋ�ଲୋ�ୋଜି,ି ଯୋ�ୋଧପୁୁର

ସୁଧୁୀୀର ଦେ�ଶପାାଣ୍ଡେ�, ପୂୂର୍ବବତନ ରେ�ଜିଷି୍ଟ୍ରାାର, ଏସ୍-ବ୍ୟାା�ସ ବିଶି୍ୱବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁୁ�

ସ୍ୱାାତୀୀ ଦିଲି୍ଲୀୀପ, ଯୋ�ୋଗ ପ୍ରଶିକି୍ଷକ, ପ୍ରକାାଶ ପାାଦୁୁକୋ�ୋନ ବ୍ୟାା�ଡମିଣ୍ଟନ ଏକାାଡେ�ମୀୀ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁ

ସ୍ୱେ�ତାାଙ୍କ ପାାଠକ, ପ୍ରୋ�ୋଜେ�କ୍ଟଟ ମ୍ୟାା�ନେ�ଜର, ଭାାରତୀୀୟ କ୍ରୀୀଡ଼ାା ବିଜି୍ଞାାନ ପ୍ରଯୁୁକି୍ତି ବିଦି୍ୟାା� ପ୍ରତିଷି୍ଠାାନ, ମାାଡ୍ରାାସ



xiv

ସଦସ୍ୟୟ-ଆବାାହକ
ବି.ିପିି.ଭରଦ୍ୱାାଜ, ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁଖୁ୍ୟୟ,  
ଶିକି୍ଷାା ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ

ସଦସ୍ୟୟ-ସଂଂଯୋ�ୋଜକ
ଅତୁୁଲ ଦୁୁବେ�, ସହକାାରୀୀ ଅଧ୍ୟାାପକ, ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା,  
ସାାମାାଜିକି ବିଜି୍ଞାାନ ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି,ି ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ



ସ୍ୱୀୀକୃୃତିି

ଜାାତୀୀୟ ଶିକି୍ଷାା ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ଓ ପ୍ରଶିକି୍ଷଣ ପରିଷିଦ (ଏନସିଇିଆରଟି)ି ଏହି ି ପାାଠ୍ୟୟପୁୁସ୍ତକ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାାରେ� 
ସେ�ମାାନଙ୍କର ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶିିକାା ଏବଂଂ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପରାାମର୍ଶଶ ପାାଇଁଁ ସମ୍ମାାନିତି ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂଂ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ କ୍ଷେ�ତ୍ର ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 
(ସିଏିଜି)ିର ସଦସ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ ଏବଂଂ ସମର୍ଥଥନକୁ ସ୍ୱୀୀକାାର କରୁଛି ି । ପରିଷିଦ ଉଭୟ ମୟାାଙ୍କ ଶର୍ମାା� 
PGT ଶାାରୀୀରିକି ଶିକି୍ଷାା, ଶିକି୍ଷାା ନିରି୍ଦେ�େଶାାଳୟ, ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ, ବିନିୀୀତ ମେ�ହେ�ତାା, ସହକାାରୀୀ ଅଧ୍ୟାାପକ, ଏସବିଏିସଇ 
କଲେ�ଜ, ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ ଏବଂଂ ଶ୍ୱେ�ତାା, ପିିଇ ଶିକି୍ଷକ, ବାାଲ ଭାାରତୀୀ ସ୍କୁଲୁ, ନୂୂଆଦିଲି୍ଲୀୀ ବିଷିୟବସ୍ତୁ ପ୍ରଦାାନରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ 
ପାାଇଁଁ ଧନ୍ୟୟବାାଦ ଜଣାାଉଛୁୁ ।

ପରିଷିଦ ପକ୍ଷରୁ ଗଜାାନନ ଲୋ�ୋଧେ�, ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶକ, ସମି୍ଭିତ୍ ରିସିର୍ଚ୍ଚଚ ଫାାଉଣ୍ଡେ�ସନ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁୁ� ; ରଞ୍ଜନାା ଅରୋ�ୋରାା, 
ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁଖୁ୍ୟୟ, ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂଂ ବିକିାାଶ ବିଭିାାଗ; ଗୌ�ୌରୀୀ ଶ୍ରୀୀବାାସ୍ତବ, ଅଧ୍ୟାାପକ ଏବଂଂ ମୁଖୁ୍ୟୟ 
ସାାମାାଜିକି ବିଜି୍ଞାାନରେ� ଶିକି୍ଷାା ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି;ି  ଅଞ୍ଜୁ ୁଗାାନ୍ଧି,ି ବରିଷି୍ଠ ପରାାମର୍ଶଶଦାାତାା, ସାାକେ�ତ ବହୁଗୁୁଣାା, 
ସହକାାରୀୀ ଅଧ୍ୟାାପକ (ଭାାଷାାବିଜି୍ଞାାନ), ସେ�ଣ୍ଟ୍ରାା�ଲ ଇନଷ୍ଟିଚୁ୍ୟୁ�ଟ୍ ଅଫ୍ ହିନି୍ଦୀୀ, ଦିଲି୍ଲୀୀ କେ�ନ୍ଦ୍ର ଏବଂଂ ସୁପୁର୍ଣ୍ଣାା� ଦିୱିାାକର, 
ମୁଖୁ୍ୟୟ ପରାାମର୍ଶଶଦାାତାା, କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କ୍ରମ କାାର୍ଯ୍ୟାା��ଳୟ, ଏନଏସଟିସିି ିସେ�ମାାନଙ୍କ ସମାାଲୋ�ୋଚନାାମୂଳୂକ ସମୀୀକ୍ଷାା ପାାଇଁଁ 
ତାାଙୁ୍କୁ ଧନ୍ୟୟବାାଦ ଅର୍ପପଣ କରୁଅଛି ି। ରେ�ଣୁ କତ୍ୟାା�ଲ୍, ଏପିିସି,ି ଡିଇିଏସ୍ଏସ୍ , ଏନସିଇିଆରଟି ିଏବଂଂ ପାାଦୁୁକୋ�ୋନ-
ଦ୍ରାାବିଡି ସେ�ଣ୍ଟର ଫର ସ୍ପୋ�ୋର୍ଟଟସ ଏକ୍ସଲେ�ନ୍ସସ, ବାାଙ୍ଗାାଲୁୁରୁୁୁ�ଙ୍କୁ  ଧନ୍ୟୟବାାଦ ଜଣାାଉଛୁୁ ।

ସୌ�ୌମ୍ୟୟ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଅବଦାାନ, ସମ୍ପାାଦକ (ଚୁୁକି୍ତିଭିିତ୍ତିକି), ପ୍ରବୀୀଣ କୁୁମାାର, ପ୍ରୁୁଫ୍-ରିଡିର୍‍‍ (ଚୁୁକି୍ତିଭିିତ୍ତିକି), ଫାାତ୍ମାା 
ନାାସିରି, କଳାାକାାର, ପୱନ କୁୁମାାର ବରିଆିର, ଇନଚାାର୍ଜଜ, ଡିଟିିପିିି ସେ�ଲ୍; ସଞ୍ଜୁ ୁଶର୍ମାା�, ମନୋ�ୋଜ କୁୁମାାର ଓ ବିଟୁି୍ଟୁ 
କୁୁମାାର ମାାହତୋ�ୋ, ଡିଟିିପିିି ଅପରେ�ଟର (ଚୁୁକି୍ତିଭିିତ୍ତିକି), ପ୍ରକାାଶନ ବିଭିାାଗ, ଏନସିଇିଆରଟି ିଏହି ିପୁୁସ୍ତକକୁ ଚୂୂଡ଼ାାନ୍ତ 
ରୂୂପ ଦେ�ଇଥିବାାରୁୁ ପରିଷିଦ ଧନ୍ୟୟବାାଦ ଜଣାାଉଛି ି।

ସବୁ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� କପିରାାଇଟ୍ ଠାାବ କରିବିାା ସମ୍ଭବ ହୋ�ୋଇପାାରିନିାାହିଁ ଁ। ପ୍ରକାାଶକଙ୍କ କୌ�ୌଣସି ିଭୁୁଲ ପାାଇଁଁ କ୍ଷମାା 
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରୁଛୁୁ ଏବଂଂ ଏପରି ିକୌ�ୌଣସି ିଅସ୍ୱୀୀକୃୃତ କପିରାାଇଟ୍ ଧାାରକଙ୍କଠାାରୁୁ ଶୁୁଣିିଲେ� ଆମେ� ଖୁସୁି ିହେ�ବୁ ।



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.

ଭାାରତୀୀୟ ସମି୍ବିଧାାନ
ତୃୃତୀୀୟ ଭାାଗ (ଧାାରାା ୧୨-୩୫)

କେ�ତେ�କ ବ୍ୟୟତିକି୍ରମ ଏବଂଂ ଯୁୁକି୍ତିସଙ୍ଗତ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ କିଛିି ିସର୍ତ୍ତତ
ଏଗୁୁଡ଼ିକିର ଗ୍ୟାା�ରେ�ଣ୍ଟି ିଦିଏି 

ମୌ�ୌଳିକି ଅଧିକାାର
ସମାାନତାାର ଅଧିକାାର
•	 ଆଇନ ସମ୍ମୁଖୁରେ� ଓ ଆଇନର ସମାାନ ସଂଂରକ୍ଷଣ;
•	 ଧର୍ମମ, ଜାାତି,ି ବର୍ଣ୍ଣଣ, ଲିିଙ୍ଗ କିମି୍ବାା� ଜନ୍ମମସ୍ଥାାନ ନିରି୍ବିିଶେ�ଷରେ�;
•	ସା ାର୍ବବଜନୀୀନ ନିଯୁିୁକି୍ତିରେ� ସୁଯୁୋ�ୋଗ;
•	 ଅସ୍ପୃଶୃ୍ୟୟତାା ଏବଂଂ ପଦବୀୀ ଉଚ୍ଛେ�ଦ ଦ୍ୱାାରାା
ସ୍ୱାାଧୀୀନତାାର ଅଧିକାାର
•	 ଅଭିିବ୍ୟୟକ୍ତି, ସମାାବେ�ଶ, ସଂଂଘ, ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ, ବାାସସ୍ଥାାନ ଏବଂଂ ବୃୃତ୍ତି;ି
•	 ଅପରାାଧ ଜନିତି ଦୋ�ୋଷୀୀ ପ୍ରମାାଣିିତ ହେ�ବାା ସମ୍ବବନ୍ଧରେ� କେ�ତେ�କ ସୁରୁକ୍ଷାା;
•	ଜୀ ୀବନ ଏବଂଂ ବ୍ୟୟକ୍ତିଗତ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାାର ସୁରୁକ୍ଷାା;
•	 ଛଅରୁୁ ଚଉଦ ବର୍ଷଷ ବୟସର ପିିଲାାମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ମାାଗଣାା ଏବଂଂ ବାାଧ୍ୟତାାମୂଳୂକ ଶିକି୍ଷାା;
•	କେ�ତେ�କ  ମାାମଲାାରେ� ଗିିରଫଦାାରୀୀ ଏବଂଂ ଅଟକ ରଖିବାା ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ସୁରୁକ୍ଷାା । 
ଶୋ�ୋଷଣ ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ଅଧିକାାର
•	ମା ାନବକୁ ପଣ୍ୟୟରୂପେ� ବ୍ୟୟବହାାର ଏବଂଂ ବାାଧ୍ୟତାାମୂଳୂକ ଶ୍ରମ ନିଷିେ�ଧ;
•	ବି ପିଦପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ସ୍ଥାାନରେ� ପିିଲାାମାାନଙ୍କର ନିଯୁିୁକି୍ତିକୁୁ ନିଷିେ�ଧ କରିବିାା।
ଧର୍ମମଗତ ଅଧିକାାର
•	ବି ବିେ�କର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଏବଂଂ ଧର୍ମମର ଅବାାଧ ଅବଲମ୍ବବନ, ଆଚରଣ ଏବଂଂ ପ୍ରଚାାର
•	ଧା ାର୍ମିିକ ବ୍ୟାା�ପାାର ପରିଚିାାଳନାାର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା;
•	କୌ� ୌଣସି ିନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ଧର୍ମମର ପ୍ରଚାାର ପ୍ରସାାର ପାାଇଁଁ କର ପ୍ରଦାାନ କରିବିାାର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା;
•	ରା ାଜ୍ୟୟ ଦ୍ୱାାରାା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ପରିଚିାାଳିତି ଶିକି୍ଷାାନୁୁଷ୍ଠାାନଗୁଡ଼ିକିରେ� ଧାାର୍ମିିକ ଶିକି୍ଷାା କିମି୍ବାା� ଧାାର୍ମିିକ 

ଉପାାସନାାରେ� ଉପସି୍ଥିତ ରହିବିାାର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ।
ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିକି ଓ ଶିକି୍ଷାାଗତ ଅଧିକାାର
•	ଯେ�କୌ� ୌଣସି ିସଂଂଖ୍ୟାା�ଲଘୁ ୁବର୍ଗଗର ନାାଗରିକିଙ୍କର ସେ�ମାାନଙ୍କ ସଂଂସ୍କୃତୃି,ି ଭାାଷାା କିମି୍ବାା� ଲିିପିିକୁୁ ସଂଂରକ୍ଷଣ 

କରିବାାର ଅଧିକାାର ।
•	ସଂ ଂଖ୍ୟାା�ଲଘୁମୁାାନେ� ନିଜି ପସନ୍ଦର ଶିକି୍ଷାା ଅନୁୁଷ୍ଠାାନର ପ୍ରତିଷି୍ଠାା ଓ ପରିଚିାାଳନ କରିବିାାର ଅଧିକାାର ।
ସାାମି୍ବିଧାାନିକି ପ୍ରତିକିାାରର ଅଧିକାାର
•	 ଏହି ିମୌ�ୌଳିକି ଅଧିକାାରଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରୀୀ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ନ୍ୟାା�ୟାାଳୟ ଏବଂଂ ଉଚ୍ଚ ନ୍ୟାା�ୟାାଳୟ ଦ୍ୱାାରାା 

ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶନାାମାା କିମି୍ବାା� ଆଦେ�ଶ କିମି୍ବାା� ରିଟି୍ ଜାାରି ିକରିବିାା ।
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ସଂଚୂୀପି�

ମଖୁ୍ୟର୍ବନ୍ଧା  iii

ପୂୁସ୍ତକା ସିମାନ୍ଧାଜ୍ୟେର  v

୧ମ ବିଷିୟ - ଫୋମୌଳକିା ଶିାରୀରିକା କି୍ରିୟା-ପ୍ରତୀକିି୍ରିୟା
୧ମ ପୂାଠି : ଫିଙି୍ଗର୍ବା ଏର୍ବଂ ଧରରି୍ବା ୨

୨ୟ ପୂାଠି : ଜ୍ୟେର୍ଗାଡ଼ାଜ୍ୟେର ମାରରି୍ବା ଏର୍ବଂ ଧରରି୍ବା  ୧୨

୩ୟ ପୂାଠି : ର୍ବ�କାୁ ମାରିର୍ବା ୨୧

୪ର୍ଥିବ ପୂାଠି : ଜ୍ୟେଛା� ପୂଦଜ୍ୟେକ୍ଷିପୂ  ୩୦

୨ୟ ବିଷିୟ - ଆମ କ୍ରିୀଡ଼ା
୫ମ ପୂାଠି : ଆଞ୍ଚାଳୀକିା ଏର୍ବଂ ପୂାରମ୍ପରକିା କ୍ରିୀଡ଼ାା ୪୬

୩ୟ ବିଷିୟ - ଫୋର୍ଯ୍ୟାାଗୁ
୬ ଷ୍ଠ ପୂାଠି : ଜ୍ୟେଦୈନୁନ୍ଦନିୁ ଜୁୀର୍ବନୁ ପୂାଇଁ ଜ୍ୟେଯାାର୍ଗ ୭୦

୭ମ ପୂାଠି : ଜ୍ୟେଯାାର୍ଗ ଅଭୋସି (ଜ୍ୟେଯାାର୍ଗ ସିାଧନୁା) ୮୫

ଅଧିଜ୍ୟେର୍ବଶନୁ ଢାାଞ୍ଚାା ଏର୍ବଂ ସିଚୂିକା 
ଶକି୍ଷିକାଙ୍କ ପୂାଇଁ ର୍ବାଷଂକା ଜ୍ୟେଯାାଜୁନୁା ୧୧୧




