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ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਲਈ
	 �ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬੈੈਠਣ ਲਈ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 

ਕਰੋੋ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਸਥਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।

	 �ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰ� ਸਾ ਾਰਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ 
ਬੋੋਰਡ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇ ਕੰ ੰਮ ਨੂੰ � ਨਿ�  ਯਮਤ ਤੌ ਰ ਉੱਤੇੱੇ 
ਬਦਲਦੇੇ ਰਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ� ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ� ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

	 �ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਮੌਲਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸੂੂਮੀੀਅਤ ਨੂੰ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਂ�� 
ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬਤ ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ।

	 � ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰ� ਜਮਾ ਾਤ ਵਿ�ਚ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਵਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਦਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਉਤਸਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ ।

	 �ਕੰੰਮ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਫ-ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਉੱਚੱਿ�ਤ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਓ ਕਰਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਨੂੰ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

	 �ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ-
ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ� ਮਾ ਾਪਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇ ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋ।ੋ 
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ਇਸ ਅਧਿ�ਆਇ ਤੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁਸੀਂਂ� 
ਚਿੱ�ੱਤਰ ਕਲਾਾ, ਰੰੰਗੀੀਨ ਵਸਤਾਂਂ�, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਤੋਂ 
ਕਈ ਅਕਾਾਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਸ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਤੁਸੀਂਂ� ਵੱ ੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੀੀ 
ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਰੰੰਗ, ਰੂਪੂ ਅਤੇੇ 
ਭੌੌਤਿ�ਕ ਵਸਤੂੂਆਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਸਿੱ�ਖੋੋਗੇੇ। 

ਅਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵ ਸਤੂੂਆਂ ਦੀ ੀ ਵ ਰਤਂੋਂ ਅਸੀਂਂ�   ਸਜਾਾਵਟ, 
ਦੇੇ ਲਈ, ਸਕੂੂਲ ਵਿ�ਚ ਪੜ੍ਹਹਨ-ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਲਈ 
ਅਤੇੇ ਘਰ ਦੇ  ਕੰ ੰਮਾਂਂ�  ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਇਹ 
ਵਸਤੂੂਆਂ ਵੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਣੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

1	  ਕਲਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ
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ਆਓ, ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਖੇੇਡੀੀਏ
ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਨ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਕਾਾਗਜ਼ ਉਤੇ ਸਿੱ�ੱਧੀੀਆਂਂ-ਪੁੱੱ�ਠੀੀਆਂਂ, ਟੇਢੀੀਆਂਂ-ਮੇੇਢੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਣਾਾਓ। 
ਕੁੁਝ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਬਣਾਾਓ। 
•	 ਥੋੋੜੇੇ ਜੋੋਰ ਨਾਾਲ ਮੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗ੍ਹਹੜੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ।
•	 ਪਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹਲਕੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਘੱਟ ਦਬਾਾ ਪਾਾਓ

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� ਖਿੱ�ੱਚੋੋ-

ਲਹਿ�ਰਦਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਟੇੇਢੀੀਆਂਂ-ਮੇੇਢੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਬਿੰ�ੰਦੀੀਦਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਟੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਖੜ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਲੇੇਟਵੀੀਆਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਢਲਾਾਣਦਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ�

ਘੁੰੰ�ਮਾ ਾਵਦਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ� 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1
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ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਭਰੋੋ।   

ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁਝ ਵਸਤੂੂਆਂ ਨੂੰ� ਛੂੂਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਵੇਖੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੀੀ ਲਕੀੀਰਾਂਂ�, ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਵਸਤੂੂਆਂ ਨੂੰ� ਬਣਾ ਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਭਰੋੋ।

ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ: ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਟੁੱੱ�ਕੜੇੇ, ਬਲੈਕ ਬੋੋਰਡ 
ਜਾਂਂ� ਚਿੱ�ੱਤਰ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਉੱੱਪਰ ਹੋੋਰ ਚਿੱ�ੱਤਰ 
ਬਣਾਾਓ।  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗ ਭਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਤੋਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ� ਲੱ ਭੋੋ ਜੋੋ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ 
ਕੰੰਮਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ:
•	 ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
•	 ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ
•	 ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ
•	 ਸੌੌਣਾਾ
•	 ਖੇੇਡਣਾਾ  
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੰੰਗ ਭਰੋ।
ਆਪਣੇ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� ਨੂੰ� ਆਪਣੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰ� ਦਿ �ਖਾਾਓ।
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 ਛਾਾਪਾਾ, ਕੱੱਟਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਕ ਚੀੀਜ ਨੂੰੰ�  ਦੂਜੂੀੀ ਨਾਾਲ ਢੱੱਕਣਾਾ (ਓਵਰਲੈੈਪ)   

ਪੜਾਾਅ 1 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਿੰ�ਨ ਵਸਤੂੂਆਂ ਚੁਣੋੁੋ 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਾ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ। 

ਪੜਾਾਅ 3 
ਤਿੰ�ਨਾਂਂ� ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੀੀ ਛਪਾਾਈ ਨੂੰ� 
ਕੱੱਟੋੋ।

ਪੜਾਾਅ 2 
ਆਪਣੇ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਾ 
ਉੱਤੇੱੇ ਛਪਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ 
(ਟ੍ਰੇੇ�ਸਿੰ�ੰਗ ਪੇੇਪਰ) ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨਾਂਂ� 
ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਖਰੇੇ ਤੌਰ ’ਤੇੇ 
ਛਪਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਿੰ�ਨ ਵੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਪੱੱਤੇੇ, ਛੋਟੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਆਕਾਾਰ।

ਵਸਤੂੂ 1 ਵਸਤੂੂ 2 ਵਸਤੂੂ  3

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਲਈ ਸੰੰਕੇੇਤ
• ਛਪਾਾਈ ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪੈਨਸਿ�ਲ ਦੀੀ 	
ਦੀੀ ਪਕੜ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

• ਛਪਾਾਈ ਨਵੇਂਂ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਭਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 	 	
ਹੈੈ।

ਪੜਾਾਅ 4 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਕੱਟੀੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਛਪਾਾਈ 
ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਬਾਾਹਰੀੀ ਲਕੀੀਰ 
ਬਣਾਾਓ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3
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ਪੜਾਾਅ 5
ਦੂਸਰੀ ਛਪਾਈ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਛਪਾਈ ਦ ਆਕਾਰ ਉਤ ੇਿਫਰ ਤੋਂ ਛਪਾਈ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੱਖੋ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਲਕੀਰਾਂ ਬਣਾਓ।

ਪੜਾਾਅ 6
ਤੀੀਜੀੀ ਛਪਾਾਈ ਨੂੰ� ਪਹਿ�ਲਾ ਾ ਬਣੇ ਹੋੋਏ ਆਕਾਾਰ ’ਤੇੇ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਉਪਰ ਇਕ ਰੱਖ 
ਕੇੇ ਉਸਦੀੀ ਬਾਾਹਰੀੀ ਲਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ। 

ਵਾਾਹ! ਤੁਸੀਂਂ� ਇੱ ੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾ ਲਿ�ਆ।

ਪੜਾਾਅ 7
ਹਰੇਕ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲੱੱਗ ਅਲੱੱਗ ਲਾਾਲ, ਪੀੀਲਾਾ ਅਤੇੇ ਨੀੀਲਾਾ ਰੰੰਗ ਭਰੋੋ। 
ਤੁੁਸੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਾਾਹ! ਹੁਣੁ ਤੁਸੀਂਂ� ਛਪਾ ਾਈ ਕੀੀਤੇੇ ਇਕ ਉਪਰ ਇਕ ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ਨ ਨਵਂੇਂ ਰੰੰਗ 
ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ।

ਪੜਾਾਅ 8
ਆਪਣੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰ� ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰੋੋ। ਜਗ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਕਰੋੋ। 
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 ਇੱੱਕ ਬੋੋਤਲ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡੋੋ।

ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਬੋੋਤਲ ਦਾਾ ਢੱਕਣ ਹਾਂਂ�।

ਮੈੈਨੰੂੰ� ਲੱ ਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁਸੀਂਂ� ਮੇ ੇਰਾਾ ਆਕਾਾਰ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੋੋਤਲ ਗੁਆ ਬੈੈਠਾਾ ਹਾਂਂ�।

ਕੀੀ ਤੁਸੀਂਂ� ਮੇ ੇਰੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬੋੋਤਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇਸ ਨੂੰ � ਉਹਨਾਂਂ� ਬੋ   ਤਲਾਂਂ� ਤੋਂ  ਵੱ ਖਰਾਾ ਬਣਾ ਾਓ, ਜੋੋ ਤੁ ਸੀਂਂ� 
ਦੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ।

ਜਾਂਂ�, ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਮੇ ੇਰੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਹੈੈ!

ਜੇੇ ਤੁਸੀਂਂ� ਦੋ ੋ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਨੇ, 
ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੇੇ ਦੋੋਸਤ ਨੂੰ� ਵੀ ੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ!

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4   
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 ਮਿੱ�ੱਟੀੀ (ਕਲੇੇਅ) ਨਾਾਲ ਖੇੇਡੋੋ

ਕੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣਾਾ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਚੰ ੰਗਾਾ ਲੱਗਦਾਾ ਹੈ? 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਤੋਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਨੰੂੰ� 

ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ 

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇੇ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨਾਾਲ 
ਕੁੁਝ ਨਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਸਤੂੂਆਂ ਨੂੰ� ਬਣਾ ਾਉਂਦਂੇੇ ਹੋੋਏ 
ਤੁੁਸੀਂਂ�   ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਮੁ ੁਤਾਾਬਿ�ਕ ਉ ਸ ਵਿੱ �ੱਚ ਕੁ ਝ 
ਨਵਾਂਂ�  ਜੋੋੜਨ ਦੀ ੀ ਕੋ ੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉ ਸ ਨੂੰ� ਆਪਣੇ 
ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰ� ਦਿ �ਖਾਾਓ। 
ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ� ਮਿੱ� ੱਟੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਇਕ  

ਡੰੰਡੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, ਪੈੈਟਰਨ, ਡੌਟ ਅਤੇੇ 
ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਜੋੋੜੋੋ।

ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ�   

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦਾਾ 
ਘੜਾਾ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧ ਯੰੰਤਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਯੰੰਤਰ ਨੂੂੰ�� 
‘ਘਟਮ’ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ: ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਥਾਾਨਿ�ਕ ਅਜ਼ਾਾਇਬ ਘਰ, ਕਰਾਾਫ਼ਟ ਮੇੇਲੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਘੁੁਮਿ� ਆਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ। ਇਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� 
ਦੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ। ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਕੋੋਈ 
ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ� ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਨੂੰ� ਵੱ ੱਖਰੇੇ ਨਾਾਮ ਦਿ�ਓ।  
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਸਾਾਫ਼ 
ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲਣਾਾ!
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 ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਭਾਂਂ�ਡੇ ਬਣਾਾਓ 
1.	 ਇਹਨਾਂਂ� ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀ ੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 

ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ?

2.	 ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਭਾਂਂ�ਡਿ�ਆਂ ਦੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਰੂੂਪ 
ਵਿ�ਚ ਕੀੀ ਅੰੰਤਰ ਹੈੈ?

3.	 ਹਰੇੇਕ ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋਕ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ?

ਇੱੱਕ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਘੜੇੇ ਨੂੰ� ਸਜਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ!  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6   


