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ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋਕ ਇੱੱਕ-
ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ।  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ਨੱਕ, ਅੱੱਖਾਂਂ�, 
ਬਾਾਲ, ਚਮੜੀੀ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਸਭ ਵੱੱਖਰਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਉਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਵੱੱਖਰੀੀ-
ਵੱੱਖਰੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤੋਂ ਬਣੇ ਵੱੱਖਰੇੇ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇ 
ਪਹਿ�ਣਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਅਧਿ�ਆਇ ਦੇੇ ਅੰਤ ਤੱਕ, ਤੁਸੀਂਂ� ਲੋ ਕਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਤਰਣ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਤੁਸੀਂਂ�  ਕਲਾਾ ਦੇ 
ਤੱੱਤਾਂਂ�, ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਸਰੂੂਪ ਅਤੇੇ ਸਰੰੰਚਨਾਾ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਨੂੰ� ਡਿ�ਜ਼ਾ ਾਈਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇੇ 
ਇਹ ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 

4      ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕ
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 ਆਓ, ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਈਏ!
ਕੀੀ ਤੁਸੀਂਂ� ਹਮੇ ੇਸ਼ਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ?

ਕੀੀ ਤੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਵਿ�ਚ ਕੋੋਈ ਪੈੈਟਰਨ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ?

ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਖਾਾਸ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ ਪਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਕ 
ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਓ। ਉਸ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ 
ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਭਰੋੋ। ਆਪਣੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ 
ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੇੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂਂ� ਵੱ ੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ, ਲਕੀੀਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋੋ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਜਦੋਂਂ ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰ� ਬਾ ਾਰ-ਬਾਾਰ ਦੁਹੁਰਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ  
ਤੱੱਥ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1   
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 ਕਦੋਂਂ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨੀੀਏ?

ਮੇੇਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਲਈ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇ  ਕੱੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰੋੋਗੇੇ?
ਉਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ।

ਜਾਂਂ�

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਚਚੇੇਰੇੇ ਭਰਾਾ 

ਦੇੇ ਵਿ�ਆਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀ ੀ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰੋੋਗੇੇ? ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ� ਪਰੰ ੰਪਰਾਾਗਤ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉ। 

ਜਾਂਂ�

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮਦਿ�ਨ 

ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ

ਪਸੰੰਦ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2   
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 ਇੱੱਕ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਇਕ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾਉ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਕੰਨ, 
ਬਾਾਲ, ਨੱਕ, ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਆਦਿ� ਦਿ�ਖਾਾਓ। 

ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ: ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਅੰੰਗਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪੂੂਰੇੇ 
ਸਰੀੀਰ  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੱੱਥ, ਉਂਗਂਲੀੀਆਂਂ, ਪੈੈਰ, ਅੱੱਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਕੁੁਝ ਵੱੱਖਰਾਾ ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3   
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 ਹੱੱਥਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਪਣਾਾ ਹੱੱਥ   	   ਕਿ�ਸੇੇ ਜਵਾਾਨ ਦਾਾ ਹੱਥ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4  


