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 ਇੱੱਕ ਦੋੋ ਤਿੰ�ਨ ਚਾਾਰ!

ਘੜੀੀ ਦੀੀ ਟਿ�ਕਟਿ�ਕ, ਨਲ ਤੋਂਂ 
ਪਾਾਣੀੀ ਟਪਕਣਾਾ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੰੰਛੀ ੀ ਦੀੀ 

ਚਹਿ�ਚਹਾਾਟ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ।
	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਹੜੀੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਥਿਰ ਲੈਅ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ?

	• ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਾ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਸਥਿਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ? 
ਕਿ�ਸੇੇ ਦਰੱੱਖਤ ਦੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਰਸਰਾਾਹਟ, ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਕੁੁਕਰ ਦੀੀ ਸੀੀਟੀੀ 
ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਹਾਾਰਨ ਦੀੀ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਾ ਸਥਿ�ਰ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਪਸੰੰਦ ਹਨ, 
ਸਥਿ�ਰ ਜਾਂਂ ਅਸਥਿ�ਰ? ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ 
ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ, ਚੁੁਟਕੀੀ, ਲੈੈਅਬੱੱਧ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਾਪ ਦੇੇ 
ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚਾਾਰ ਲੈੈਅਬੱੱਧ ਤਾਾਲ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਅਨੰੰਦ  ਲਓ। 

7	 ‘ਤਾਾ ਕਾਾ ਤਾਾ ਕੀੀ ਕੈੈ’ ਲੈੈਅ ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ।

ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈਅ ਬਹੁੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।
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 ਬੋੋਲਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕ੍ਰਿ�ਿਆ ਦਾਾ ਮਾਾਨਚਿੱ�ਤਰ 

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਲੈੈਅ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ-

	• ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਬਜਾਾ ਕੇੇ

	• ਚੁੁਟਕੀੀ ਬਜਾਾ ਕੇੇ 

	• ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਾਪ ਨਾਾਲ

	• ਮੂੰੰ� ਹ ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਕੱੱਢਣਾਾ

ਆਓ, ਇਹਨਾਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇੇ ਨੰੰਬ ਰ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਕਰੀੀਏ-
ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ – 1
ਚੁੁਟਕੀੀ– 2
ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਾਪ- 3
ਮੂੰੰ� ਹ ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢਣਾਾ – 4

ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਲੈੈਅ ਦਾਾ ਸਰੂੂਪ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ। 

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਲੈੈਅ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਨੋੋਟਸ
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ਹਮ ਹਂੋਂਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ
ਹਮ ਹੋਂਂਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ, 
ਹਮ ਹੋਂਂਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ, 
ਹਮ ਹੋਂਂਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ। 
ਹੋੋ ਹੋੋ ਮਨ ਮੇੇ ਹੈੈ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ, 
ਪੂੂਰਾਾ ਹੈੈ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ, 
ਹਮ ਹੋੰੰ�ਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ।

ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ
ਵੀੀ ਸ਼ੈੈਲ ਓਵਰਕਮ
ਵੀੀ ਸ਼ੈੈਲ ਓਵਰਕਮ
ਵੀੀ ਸ਼ੈੈਲ ਓਵਰਕਮ ਸਮ ਡੇੇ
ਓਹ, ਡੀੀਪ ਇਨ ਮਾਾਈ ਹਾਾਰਟ
ਆਈ ਡੂੂ ਬੀੀਲੀੀਵ 
ਦੈੈਟ ਵੀੀ ਸ਼ੈੈਲ ਓਵਰਕਮ ਸਮ ਡੇੇ

ਕੰੰਨੜ

ਨਵੁੁ ਗੱੱਡੇੇ ਗੇੇਲਤੀੀਵੀੀ, 
ਨਵੁੁ ਗੱੱਡੇੇ ਗੇੇਲਤੀੀਵੀੀ, 
ਨਵੁੁ ਗੱੱਡੇੇ ਗੇੇਲਤੀੀਵੀੀ ਓਂਦੁੁ ਦਿ�ਨਾਾ। 
ਓਹੋੋ ਮਨਾਾਦਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਾ, 
ਪੁੁਰਤੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਾ, 
ਨਵੁੁ ਗੱੱਡੇੇ ਗੇੇਲਤੀੀਵੀੀ ਓਂਦੁੁ ਦਿ�ਨਾਾ। 

ਆਓ, ਇੱੱਕ ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਗੀੀਤ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ ਜੋੋ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਈ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3     ਆਓ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਨਾਾਦਾਾਇਕ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੀੀਏ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ
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ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਗੀੀਤ ਚੁੁਣ ਕੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਲੈੈਅ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ। 
ਡਾਂਂਡੀੀਏ ਦੇੇ ਡੰੰਡੇੇ , ਮੰੰਜੀ ੀਰਾਾ, ਡਫਲੀੀ, ਖਰਤਾਾਲ, ਮਰਾਾਕਾਾਸ, ਘੁੰੰ� ਗਰੂੂਆਂਂ 
ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਆਸਾਾਨ ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ 
ਗੀੀਤ ਦੀੀ ਲੈੈਅ ਨੰੂੰ�  ਬਜਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।
ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਲੈੈਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਜਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੀੀਤ-ਸੰੰਗੀੀਤ ਦਾਾ 
ਆਨੰੰਦ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀ ਥਾਾਪ ਲਗਾਾ ਕੇੇ (ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ) 
ਗਿ�ਣਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਲੈੈਅ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ - ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੱੱਬੇੇ ਅਤੇੇ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ, ਉੱਪਰ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਚੇੇ ਜਾਂਂ 
ਚੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 1, 2, 3, ਤਾਾੜੀੀ, 5, 6, 7, ਤਾਾੜੀੀ - 1, 2, 3, ਸੱੱਜੇੇ 
ਪਾਾਸੇੇ ਤਾਾੜੀੀ ਵਜਾਾਓ, 5, 6, 7, ਖੱੱਬੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾਓ – 1, 2, 3, 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾਓ 5, 6, 7, ਚੁੱੱ� ਪ। 

ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੈੈਅ ਦਾਾ ਇਹ ਅਨੁੁਭਵ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਇਆ? 
ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਪੰੰ ਜ-ਦਸ ਮਿੰ�ੰਟ  ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਸ ਲੈੈਅ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਲੇੇ ਦੇੇ ਬੋੋਲ ਜੋੋੜੋੋ। 

ਧਾਾ ਗੇੇ ਨ ਤਿ� (ਦੋੋਹਰਾਾਓ) ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਫਿ�ਰ ਨ ਕ ਧਿ� 
ਨ (ਦੋੋਹਰਾਾਓ)ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨਾਾਲ

‘ਧਾਾ ਗੇੇ ਨ ਤਿ� ਨ ਕ ਧਿ� ਨ’ ਕਹਿ�ਰਵਾਾ ਤਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਹੀੀ 8 ਅਕਸਰਾਾ ਕਲਾਾ (8 ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ) ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
‘ਤ ਕ ਧੀੀ ਸੀੀ-ਤ ਕ ਝ ਨੁੁ’

ਇਹ ਆਦਿ� ਤਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਾਾਲ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਸੀਂਂ 
ਹਮ ਹਂੋਂਗੇੇ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਗੀੀਤ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਾਂਂਗੇੇ।

ਆਓ, ਮਜ਼ੇ ਕਰੀੀਏ- ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਮਾਾਰੋੋ, ਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਨੱੱਚੋੋ। 

ਆਓ, ਲੈੈਅ ਨੂੰੰ�    
ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਸਿੱ�ਖੀੀਏ

 �ਆਓ, ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ-ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਲੈੈਅ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖੀੀਏ

ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂਂ� 

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਤਾਾਲ ਦੇੇ ਸੰੰ ਕਲਪ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਕਰ ਸਾਾਮਵੇੇਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦਾਾ 
ਹੈੈ। 16 ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਤੱੱਕ ਉੱਤਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਦੱੱਖਣੀੀ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਅੰੰ ਤਰ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4    ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5    
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ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ਚ ਸਵਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖੋੋ

ਭਾਾਰਤੀੀ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੀੀ ਸੱੱਤ ਸਵਰ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। । 
ਸਾਾ ਰੇੇ ਗ ਮ ਪ ਧ ਨਿ� ਸ....

ਉਪਰੋੋਕਤ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ‘ਸਾਾ’ ਸਵਰ ਨੰੂੰ�    
ਉੱਚੀੀ ਪਿੱ�ੱਚ ’ਤੇੇ ਗਾਾਓ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸੱੱਤ ਸਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ‘ਸਪਤਕ’ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। 
ਆਓ, ਅਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸੱੱਤ ਸਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਰੋੋਹ ਅਤੇੇ ਅਵਰੋੋਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਈਏ।  

ਨਾਾਟ ਸ਼ਾਾਸਤਰ ਭਰਤ ਮੁੁਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ 

ਗ੍ਰੰੰ� ਥ ਹੈੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰੰ� ਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਨਾਾਚ 

ਅਤੇੇ ਨਾਾਟ ਦਾਾ ਵਰਨਣ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 

ਹੈੈ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਇਸ ਗ੍ਰੰੰ� ਥ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਹਰ ਸਵਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ 

ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ? ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੋੋ ਵੀੀ ਗੀੀਤ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਾਾਉਂਦੇੇ 

ਹੋੋ। ਉਹ ਸਵਰਾਂਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖਰਾਾ ਭਾਾਵ 

ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6    
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ਆਓ, ਕਵਿ�ਤਾਾ ਗਈਏ-ਸਿ�ਰ, ਮੋੋਢੇੇ, ਗੋੋਡੇੇ ਅਤੇੇ ਅੱੱਡੀੀ

ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਇਸ ਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਗਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਦੋ ੋਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਰੋੋ। ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ?ੋ 
ਉਪਰੋੋਕਤ ਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੈੈਅ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀ (ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ ਟੈੈਪੋੋ 
(tempo)) ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਆਓ, ਇੱੱਕ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਰੀੀਏ। 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ, ਮੋੋਢਿ�ਆਂਂ, ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹੰੰਦੇੇ  ਹੋੋਏ ਗਾਾਓ। 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਾਲਮੇੇਲ 
ਬਿ�ਠਾਾਉਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣੂੂ 
ਕਰਵਾਾਏਗਾਾ!

ਕੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ। 

‘ਲੈੈਅ’ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਾਲ ਜਾਂਂ ਗਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ 
ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਹੈੈ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਦੌੌੜਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿ�ਲ 
ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਤੇੇਜ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ 
ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਰੰੰਚਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਲੈੈਅ ਵੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ-
ਵੱੱਖਰੀੀ  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬੋੋਲ

ਸਿ�ਰ, ਮੋੋਡੇੇ, ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ,ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ

ਸਿ�ਰ, ਮੋੋਡੇੇ, ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ,ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ

ਨਾਾਲੇੇ ਅੱੱਖ, ਨਾਾਲੇੇ ਕੰੰਨ , ਨਾਾਲੇੇ ਮੁੰੰ� ਹ, ਨਾਾਲੇੇ ਨੱੱਕ

ਸਿ�ਰ, ਮੋੋਡੇੇ, ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ,ਗੋੋਡੇੇ,ਪੈੈਰ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਨੁੁਵਾਾਦ

ਹੈੈਡਸ, ਸ਼ੋੋਲਡਰਸ, ਨੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਟੋੋਜ਼, ਲੈੈਟਸ ਗੋੋ। 
ਹੈੈਡਸ, ਸ਼ੋੋਲਡਰਸ, ਨੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਟੋੋਜ਼, ਨੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਟੋੋਜ਼। 
ਐਂਡਂ ਆਇਜ਼ ਐਂਡਂ ਇਅਰਜ਼ ਐਂਡਂ ਅ ਮਾਾਉਥ ਐਂਡਂ ਅ ਨੋੋਜ਼। 

ਹੈੈਡਸ, ਸ਼ੋੋਲਡਰਸ, ਨੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਟੋੋਜ਼, ਨੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਟੋੋਜ਼.

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 7   
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 ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਗੀੀਤ

ਬੋੋਲ 

ਜਨਮ-ਦਿ�ਨਮ ਇਦਮ ਆਈ ਪ੍ਰਿ�ਿਅ ਸਖੇੇ

ਸ਼ਾਾਨਤਨੋੋ ਤੁੁ ਤੇੇ ਸਰਵਦਾਾ ਮੁੁਦਮ

ਪ੍ਰਾਾ�ਥ੍ਰਰਯਾਾਮਹੇੇ ਭਵੋੋ ਸ਼ਤਾਾਏਯੁੁਸ਼ੀੀ

ਇਸ਼ਵਰਹ ਸਦਾਾ ਤਵ ਚ ਰਕਸ਼ੁੁਤੂੂ

ਪੁੁਣ੍ਯਾ�ਾ ਕਰਮਣਾਾ ਕੀੀਰਿ�ਤਿ�ਮਾਾਰਜਯ

ਜੀੀਵਨਂਂ ਤਵ ਭਵਤੁੁ ਸਾਾਰ੍ਰਰਥਕਮ੍

ਅਰਥ

ਪਿ�ਆਰੇੇ ਦੋੋਸਤ, ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਮੁੁਬਾਾਰਕ! ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਸੀੀਬ ਹੋੋਣ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੰੰਗੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਬੇੇ  ਸਮੇਂ ਤੱੱਕ ਜੀੀਓ! 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਤਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੇੇ! ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਚੰੰਗੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਲਈ 
ਜਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਰਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਉਦੇੇਸ਼ਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਓ!

ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਰ: ਸਵਾਾਮੀੀ ਤੇੇਜੋੋਮਇਯਾਾਨੰੰਦਾ ਾ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦਾਾ ਗੀੀਤ ਗਾਾ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾ ਕੇੇ ਲੈੈਅ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਓ, ਇਸ ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਗੀੀਤ 
ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ। 

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਲਈ ਨੋੋਟ 
ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ-ਦਿ�ਨ 
ਲਈ ਕੋੋਈ ਗੀੀਤ, ਨਾਾਚ 
ਜਾਂਂ ਕਾਾਰਡ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰੋੋ। ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਲ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ 
ਕਈ ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਵੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 8   
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 ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਗ੍ਰੰੰ� ਥਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
 ਨਾਾਰਦੀੀਅ, ਸ਼ਿ�ਕਸ਼ਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤਕ ਧੁੁਨਾਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਪਸ਼ੂੂ-ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਸਨ। ਆਓ, ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੀੀਤ ਦੇੇ 
ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ।   

ਬੋੋਲ

ਸਾਾ ਮੋੋਰ ਲਈ ਜੋੋ ਬਹੁੁਤ ਰੰੰਗੀੀਨ ਹੈੈ

	ਰੇ ੇ ਬਲਦ ਦੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੈੈ

ਗ ਬੱੱਕਰੀੀ ਜੋੋ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੌੌੜਦੀੀ ਹੈੈ

	ਮ  ਬਗੁੁਲੇੇ ਦੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬਾ ਾ ਹੈੈ

ਪ ਕੋੋਇਲ ਲਈ ਜੋੋ ਪਿ�ਆਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮਿੱ�ੱਠੀੀ ਹੈੈ

	ਧ  ਘੋੋੜੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਦੌੌੜਦਾਾ ਹੈੈ

ਨਿ� ਹਾਾਥੀੀ ਦੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਬਹੁਤ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਸਾਾ ‘ਤੇੇ ਲੈੈ ਆਵੇੇਗਾਾ- 

ਸਾਾ ਰੇੇ ਗ ਮ ਪ ਨਿ� ਸਾਂਂ

	ਸਾਂ ਂ ਨਿ� ਧ ਪ ਮ ਗ ਰੇੇ ਸ।।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 9  ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਹਾਾਣੀੀ
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 ਜਾਾਨਵਰ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ  

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ 
ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਉੱਚੀੀ ਅਤੇੇ ਨੀੀਵੀਂਂ ਪਿੱ�ੱਚ ਤੇੇ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਕੱੱਢਦੇੇ ਹਨ।
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੋਂਂ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਭਿ�ਆਸ ਦੇੇ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਜਮਾਾਓ। 

ਨੋੋਟਸ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 10  
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 ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਬਲਾਾਕਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਘਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਟਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ।  ਉਸੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਦਾਾ ਸੁੁਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸੱੱਤ ਸੁੁਰ ਯਾਾਦ ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਿੱ�ੱਖੇੇ ਸਨ? ਆਓ, 
ਹੁੁਣ ਆਓ, ਅਸੀਂਂ ਸਰਗਮ ਜਾਂਂ ਅਲੰੰਕਾ ਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ। ਅਲੰੰਕਾ ਾਰ ਤੋਂਂ ਭਾਾਵ ਹੈੈ 
ਗਹਿ�ਣਾਾ। ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰ ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਪੰੰਕਤੀੀਆਂਂ ਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਮਰੱਥ 
ਸੀੀ? 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪੰੰਕਤੀੀਆਂਂ ਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱਥ ਰਰੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕੋੋਈ 
ਗੱੱਲ ਨਹੀੀ! ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਸਾਾਸਾਾ ਰੇੇਰੇੇ ਗਗ ਮਮ । ਨਿ�ਨਿ� ਸਾਂਂਸਾਂਂ ।।

ਸਾਂਂਸਾਂਂ ਨਿ�ਨਿ� ਧਧ । ਮਮ ਗਗ । ਰੇੇਰੇੇ ਸਾਾਸਾਾ ।।

ਸਾਾਰੇੇਗ ਰੇੇਗਮ ਗਮਪ ਮਪਧ ਪਧਨਿ� ਧਨਿ�ਸਾਂਂ ।

ਸਾਂਂਨਿ�ਧ ਨਿ�ਧਪ ਪਮਗ ਮਗਰੇੇ ਗਰੇਸਾਾ ।। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 11   
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ 

‘ਪਿ�ਚ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਅਸੀਂਂ ਇਹ 
ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਕੋੋਈ 
ਸੁਰੁ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਉੱਚਾਾ ਜਾਂਂ ਨੀੀਵਾਂਂ ਹੈ।ੈ ਸੁਰੁ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਗਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਸਮਝਨ 
ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ।  ਇਸ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਯੰੰਤਰ ਨੰੂੰ�  ਤੰੰਬੂੂਰਾਾ ਜਾਂਂ ਤਨਪੁਰਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੰੰਬੂੂਰਾਾ ਲੰੰਬੀ ੀ ਗਰਦਨ ਅਤੇੇ 
ਤਾਾਰ ਵਾਾਲਾਾ ਯੰੰਤਰ ਹੈ ੈਪਰ ਅਜੋਕੋੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋਲੋ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ 
ਤੰੰਬੂੂਰਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂ ਂਤੱੱਕ ਕਿ� ਤੰੰਬੂੂਰਾਾ 
ਐਪਸ ਵੂੀੀ� ਮੌਜੌੂੂਦ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਰਤੀੀ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂ
ਸੁਰੁਾਂਂ ਦਾਾ ਮੇੇਲ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਤੰੰਬੂੂਰਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈ।ੈ 

 ਸੁੁਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਲੰੰਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ਸਰਗਮ-ਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਕਰੋ ੋ

ਕੰੰਠ ਅਭਿ�ਆਸ:

ੳ)  	� ਸਾਾ ਗ ਸਾਾ ਗ
ਸਾਾ ਗ ਸ ਗ ਰੇੇ ਸਾਾ
ਰੇੇ ਗ ਰੇੇ ਗ

ਸਾਾ ਸਾਾ ਸਾਾ 

ਕੁੁਝ ਬੋੋਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਪਰੋੋਕਤ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਸੁੁਰਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾ ਕੇੇ ਗਾਾਓ। 

	  
ਆਓ ਆਓ
ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਮਨਾਾਈਏ
ਗਾਾਓ ਗਾਾਓ 
ਸਬ ਮਿ�ਲ ਗਾਾਓ

ਅ)	� ਆਓ, ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਸਰਗਮ ਜਾਂਂ 
ਅਲੰੰਕਾ ਾਰ ਗਾਾਈਏ

		�ਸਾ  ਾ ਸਾਾ ਸਾਾ ਰੇੇ  
ਰੇੇ ਰੇੇ ਰੇੇ ਗਾਾ  
ਗਾਾ ਗਾਾ ਗਾਾ ਮਾਾ 
ਮਾਾ ਮਾਾ ਮਾਾ ਪਾਾ

ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਭਰੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ।

		ਨੀ  ੀ ਨੀੀ ਨੀੀ ਸਾਂਂ

ਤਾਾਨਪੁੁਰਾਾ ਜਾਂਂ ਤੰੰਬੂੂਰਾ ਾ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 12

( ‘ Sa’ ਦੇੇ ਸਿ�ਖਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ  ਹੈੈ। ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱਚੀੀ ਪਿੱ�ੱਚ ‘ਤੇੇ ਗਾਾਣਾਾ 
ਹੈੈ।)
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ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਰ: ਮੁੁਥੁੁਸਵਾਾਮੀੀ ਦੀੀਸ਼ਿ�ਤਰ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿ ਤ
ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ: ਸ਼ੰੰ ਕਰਾਾਭਰਣਮ
ਤਾਾਲਮ: ਆਦਿ�

ਤਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਕਿ� ਤਾਾਲ, ਲੈੈਅ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਬਨਾਾਵਟ ਹੈੈ। ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਤਾਾਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਲੈੈਅ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਹਰੇੇਕ 
ਤਾਾਲ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ (ਬੀੀਟਸ) ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਦੁੁਹਰਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤਾਾਲ ਚੱੱਕਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਆਦੀੀ ਤਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੇੇਹਰਵਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, 
ਆਉ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਦੁੁਹਰਾਾਈਏ। 
ਹੁੁਣ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਛੇੇ ਤਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰੀੀਏ। 
ਧਾਾ ਧਿ� ਨਾਾ/ਧਾਾ ਤਿ� ਨਾਾ
ਇਸ ਤਾਾਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦਾਾਦਰਾਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ਿ�ਯਾਾਮਲੇ ਮੀੀਨਾਾਕਸ਼ੀੀ 

ਬੋੋਲ

ਸ਼ਿ�ਯਾਾਮਲੇੇ ਮੀੀਨਾਾਕਸ਼ੀੀ 
ਸੁੰੰ� ਦਰੇੇਸ਼ਵਰ ਸਾਾਕਸ਼ੀੀ 
ਸ਼ੰੰ ਕਰੀੀ ਗੁੁਰੂੂਗੁੁਹਾਾ 
ਸਮੁੰੰ� ਦ੍ਭਾਾਵੇੇ ਸ਼ਿ�ਵੇੇਵ 
ਪਾਾਮਰ ਮੋੋਚਨੀੀ 
ਪੰੰ ਕਜ ਲੋੋਚਨੀੀ 
ਪਦ੍ਮਾਾਸਨਾਾ ਵਾਾਣੀੀ 

ਹਰਿ� ਲਕਸ਼ਮੀੀ ਵਿ�ਨੂੂਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਭਵੀੀ 
ਸ਼ਿ�ਯਾਾਮਲੇੇ ਮੀੀਨਾਾਕਸ਼ੀੀ

ਇਹ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲ 
ਦੇਣੇ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ

ਗੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ 
ਇਹ ਦੇੇਵੀੀ ਮੀੀਨਾਾਕਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਗੀੀਤ 
ਹੈੈ। ਉਹ ਸ਼ਿ�ਵ ਦੀੀ ਪਤਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ਨਮੁੁਖ ਦੀੀ ਮਾਂਂ ਹੈੈ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 13  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 14   
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ਕੁੁਝ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ-

	 ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸ਼ਬਦ		ਅੰ  ਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸ਼ਬਦ 

ਤਾਾਲ 	  ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ(ਰਿ�ਦਮਿ�ਕ ਸਾਾਈਕਲ) ਬੋੋਲ

ਲੈੈਅ	 ਗਤੀੀ (ਟੈਂਂਪੋੋ)

ਸਮ	 ਤਾਾਲ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ (ਬੀੀਟ)   

ਆਵਰਤਨ	ਤਾ ਾਲ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੱੱਕਰ


