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ਆਓ, ਇੱੱਕ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੀੀਏ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ
ਜਗਮਗ ਆਈ ਦਿ�ਵਾਾਲੀੀ

ਬੋੋਲ
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਢੇੇਰ ਲਾਾਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਦੀੀਪ ਜਲੇੇ ਹੈੈ ਘਰ-ਘਰ ਦੇੇਖੋ 
ਰੰੰਗੋੋਲੀੀ ਸੇੇ ਸਜਾਾ ਹੈੈ ਆਂਂਗਨ 
ਰੋੋਸ਼ਨ ਕੀੀ ਲੜੀੀਆਂਂ ਹਂੈਂ ਤਾਾਲੀੀ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਨਯੇੇ-ਨਯੇੇ ਕਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨੇ ਹੈੈ 
ਨਈ-ਨਈ ਚੀੀਜ਼ੇਂਂ ਹੈਂਂ ਆਈ 
ਨਈ-ਨਈ ਗਲੀੀਆਂਂ ਸਜਾਾਲੀੀ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਕਰਤੇੇ ਹੈਂਂ ਲਕਸ਼ਮੀੀ ਦਾਾ ਪੂੂਜਨ 
ਔਰ ਲੇੇਤੇੇ ਹੈਂਂ ਆਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਬੜੋੋ ਕਾਾ

10    ਜਸ਼ਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਧੁੁਨਾਂਂ

ਗੀੀਤ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਹ ਗੀੀਤ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ� ਤ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਭਗਵਾਾਨ ਰਾਾਮ ਦੀੀ ਅਯੁੱੱ�ਧਿ�ਆ ਵਾਾਪਸੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਿ�ਨ ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਲੋੋਕ ਨਵੇਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਨ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ- 
ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਠਾਾਈ ਵੰੰਡਦੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੀੀਪਮਾਾਲਾਾ ਕਰਕੇੇ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਿ�ਨ ਚਾਾਰੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 
ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋਸ਼ ਵੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1   

ਭਾਾਸ਼ਾਾ: ਹਿੰ�ੰਦੀ ੀ

ਫਿ�ਰ ਕਰਕੇੇ ਬੜੀੀਆ ਸਾਾ ਭੋੋਜਨ 
ਹੱੱਸਤੇੇ ਖੇੇਲਤੇੇ ਗਾਾਨਾਾ ਗਾਾਤੇੇ 
ਫੂੂਲਝੜੀੀ ਅਤੇੇ ਚਕਰੀੀ ਜਲਾਾ ਲਈ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਢੇੇਰ ਲਾਾਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ 
ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਆਈ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ
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� �ਆਓ, ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਗੀੀਤ 
ਸੁੁਣੀੀਏ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ 

ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਰ: ਸਵਾਾਮੀੀ ਤੇੇਜੋੋਮਯਾਾਨੰੰਦ

ਬੋੋਲ
ਕ੍ਰਰਸ਼ਣਮ ਪ੍ਰਰਤਿ� ਕ੍ਰਰਸ਼ਣਮ ਯਂਂ ਨਵਮ ਨਵਮ 

ਤਚ੍ਰਰਛਾਾ ਸੁੰੰ� ਦਰਮ ਸਚ੍ਚ ਤਚ੍ਚਿ�ਵਮ੍ਰਰ।

ਵਰ੍ਰਰਸ਼ਾਾ ਨੂੂਤਨਮ ਟੇੇ ਸ਼ੁੁਭਮ ਮੁੁਦੰੰ  

ਉੱਤਰੋੋਤਰੰੰ  ਭਵਤੁੁ ਸਿ�ਦ੍ਰਰਧਿ�ਦਮ੍ਰਰ।

ਅਰਥ 

ਜੋੋ ਹਰ ਪਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੈੈ।  
ਉਹੀੀ ਚੰੰਗਾਾ, ਵਾਾਸਤਵਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਹੈੈ।  
ਇਹ ਨਵਾਂਂ ਸਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹਾਾਨ,  
ਵਧੀੀਆ, ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਫਲਤਾਾਵਾਂਂ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2   
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 �ਆਓ, ਕ੍ਰਿ�ਿਸਮਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੋੋ 
ਜਿੰ�ਗਲ ਬੈੈਲਜ਼

 
ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ  

ਤੱੱਥ

ਕ੍ਰਿ�ਿਸਮਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਲੋੋਕ 
ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ, 
ਕ੍ਰਿ�ਿਸਮਸ ਦਾਾ ਗੀੀਤ ਜਾਂਂ ਕੈੈਰੋੋਲ 
ਇਕੱੱਠੇੇ ਗਾਾਉਂਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਗੀੀਤ ਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  
ਕੈੈਰੋੋਲਿੰ�ੰ ਗ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਬੋੋਲ

ਡੈੈਸ਼ਿੰ�ੰਗ ਥਰੂੂ ਦ ਸਨੋ, 
ਇਨ ਵਨ-ਹੋੋਰਸ ਓਪਨ ਸਲੇੇਜ। 
ਓਵਰ ਦ ਫੀੀਲਡਸ ਵੀੀ ਗੋੋ, 
ਲਾਾਫਿੰ�ੰਗ ਆਲ ਦ ਵੇੇ। 
ਬੇੇਲਜ਼ ਓਨ ਬੋੋਬਟੇੇਲਜ਼ ਰਿੰ�ੰਗ, 
ਮੈੈਕਿੰ�ੰ ਗ ਸਪੀੀਰਿ�ਟਸ ਬ੍ਰਾਾ�ਈਟ। 
ਵੌੌਟ ਫਨ ਇਟ ਇਜ਼ ਟੂੂ ਰਾਾਈਡ ਐਂਡਂ 
ਸਿੰ�ੰਗ ਏ ਸਲੇੇਇੰੰਗ ਸਾਂਂਗ ਟੂੂਨਾਾਈਟ। 
ਓਹ! ਜਿੰ�ੰਗਲ ਬੇੇਲਜ਼, ਜਿੰ�ੰਗਲ ਬੇੇਲਜ਼, 
ਜਿੰ�ੰਗਲ ਆਲ ਦ ਵੇੇ। 
ਓਹ! ਵੌੌਟ ਫਨ ਇਟ ਇਜ਼ ਟੂੂ ਰਾਾਈਡ 
ਇਨ ਏ ਵਨ-ਹੌੌਰਸ ਓਪਨ ਸਲੇੇਜ। ਹੈੈ!

ਗੀੀਤਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ:  
ਜੇੇਮਜ਼ ਲਾਾਰਡ ਪੀੀਅਰਪੋਂਂਟ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3   
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ਆਓ, ਈਦ ਦੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੀੀਏ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ਖੀੀਏ 
ਆਓ ਈਦ ਮਨਾਾਈਏ

ਬੋੋਲ

ਆਓ ਈਦ ਮਨਾਾਈਏ 
ਇਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰ ਗ 
ਤੋੋੜੇੇ ਨਫਰਤ ਕੀੀ ਦੀੀਵਾਾਰ 
ਗਲੇੇ ਲਗਾਾਈਏ ਪਿ�ਆਰ ਸੇੇ

ਘਰ ਕੋੋ ਦੀੀਪੋੋ ਸੇੇ ਸਜਾਾਏ 
ਭੇੇਦ-ਭਾਾਵ ਕੋੋ ਮਨ ਸੇੇ ਮਿ�ਟਾਾਈਏ 
ਨਯੇੇ ਕੱੱਪੜੋੋ ਕੇੇ ਸੰੰ ਗ-ਸੰੰਗ 
ਮਹਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਔਰ ਚੂੂੜੀੀਆਂਂ ਕੇੇ ਰੰੰ ਗ-ਰੰੰਗ

ਦਾਾਵਤ ਕੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਮਨਾਾਈਏ 
ਛੋੋਟੇੇ-ਬੜੋੋ ਦੇੇ ਸਾਾਥ-ਸਾਾਥ

ਖੁੁਦਾਾ ਸੇੇ ਦੁੁਆਏਂ ਂਮਾਂਂਗੇੇ ਹਮ 
ਨਾਾਨਾਾ-ਨਾਾਨੀੀ, ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ 
ਈਦ ਮੁੁਬਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਕਰਮ।

ਗੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

‘ਆਓ ਈਦ ਮਨਾਾਏ’ ਗੀੀਤ ਏਕਤਾਾ, ਪਿ�ਆਰ, ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਈਦ ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਮਨਾਾਉਣ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ� ਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਗੀੀਤ ਘਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ-ਸੁੁਥਰਾਾ 
ਰੱੱਖਣ, ਨਫ਼ਰਤ ਛੱੱਡਣ, ਨਵੇਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਅਤੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ-ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਮਨਾਾਉਣ ਵਰਗੇੇ 
ਨੁੁਕਤਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਭਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਪ੍ਰਰਮਾਾਤਮਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲੇੇ ਆਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਦੇੇ 
ਮਹਤੱੱਵ ਨੰੂੂੰ��  ਵੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4
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ਬੋੋਲ

ਬੁੱੱ�ਧਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਾਾਛਮੀੀ 
ਧਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਛਮੀੀ  
ਸੰੰ ਘਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਾਾਛਮੀੀ  
ਬੁੱੱ�ਧਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਾਾਛਮੀੀ  
ਧਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਛਮੀੀ  
ਸੰੰ ਘਮ ਸ਼ਰਨਮ ਗਾਾਛਮੀੀ 

ਆਓ, ਭਗਵਾਾਨ ਬੁੱੱ�ਧ  ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਪਿ�ਤ 
ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੀੀਏ ਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ

ਗੀੀਤ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਹ ਪ੍ਰਰਰਾਾਥਨਾਾ ਭਗਵਾਾਨ ਬੁੱੱ�ਧ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਰਾਾਥਨਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭਗਵਾਾਨ ਬੁੱੱ�ਧ ਦੀੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5   
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ਬੋੋਲ

ਹਿੰ�ੰਦ  ਦੇੇਸ਼ ਕੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਸਭੀੀ ਜਨ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਰੰੰਗ ਰੂੂਪ ਵੇੇਸ਼ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਅਨੇੇਕ ਹਨ 
ਬੇੇਲਾਾ ਗੁੁਲਾਾਬ ਜੂੂਹੀੀ ਚੰੰਪਾ ਾ ਚਮੈੈਲੀੀ – 2 
ਪਿ�ਆਰੇੇ ਪਿ�ਆਰੇੇ ਫੁੱੱ�ਲ ਘੁੰੰ� ਟੇੇ ਮਾਾਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਹਿੰ�ੰਦ  ਦੇੇਸ਼ ਕੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਸਭੀੀ ਜਨ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਰੰੰਗ ਰੂੂਪ ਵੇੇਸ਼ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਅਨੇੇਕ ਹਨ 
ਗੰੰਗਾਾ ਯਮੁਨਾਾ ਬ੍ਰਰਹਿ�ਮਪੁੁਤ੍ਰਰ ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨਾਾ ਕਾਾਵੇੇਰੀੀ – 2 
ਜਾਾ ਕੇੇ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਸਾਾਗਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਈ ਸਭ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਹਿੰ�ੰਦ  ਦੇੇਸ਼ ਕੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਸਭੀੀ ਜਨ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਰੰੰਗ ਰੂੂਪ ਵੇੇਸ਼ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਅਨੇੇਕ ਹਨ 
ਕੋੋਇਲ ਦੀੀ ਕੁੁਕ ਪਿ�ਆਰੀੀ ਪਪੀੀਹੇੇ ਦੀੀ ਤਰ ਨਿ�ਆਰੀੀ – 2 
ਗਾਾ ਰਹੀੀ ਤਰਾਾਨਾਾ ਬੁੁਲਬੁੁਲ ਰਾਾਗ ਮਗਰ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਹਿੰ�ੰਦ  ਦੇੇਸ਼ ਕੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਸਭੀੀ ਜਨ ਇੱੱਕ ਹਨ 
ਰੰੰਗ ਰੂੂਪ ਵੇੇਸ਼ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਚਾਾਹੇੇ ਅਨੇੇਕ ਹਨ

ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਰ: ਪੰੰਡਿ� ਤ ਵਿ�ਨੈੈ ਚੰੰਦ ਰ ਮੌੌਦਗਲਿ�ਆ

ਆਓ, ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਗੀੀਤ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ 
ਜੋੋ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਧਰਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਕੁੁਦਰਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਘੇੇਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਓ, ਦੇੇਸ਼ ਭਗਤੀੀ ਦਾਾ ਗੀੀਤ ਸੁੁਣੀੀਏ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੀੀਏ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਗੀੀਤ ਦੀੀ ਤਾਾਲ ’ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ।  
- ਧ, ਗੇੇ, ਨ, ਤੀੀ, ਨ,ਕ, ਧੀੀ, ਨ ਕੇੇਹਰਵਾਾ ਤਾਾਲ 
ਹੈੈ।  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6   
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ਇੱੱਕਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਗਾਾਓ। 

ਇਸ ਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਆਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ।
ਹਮਕੋੋ ਮਨ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਨਾਾ

ਬੋੋਲ
ਹਮਕੋੋ ਮਨ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਨਾਾ
ਹਮਕੋੋ ਮਨ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਨਾਾ, ਮਨ ਵਿ�ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਕੀੀ ਜੈੈ ਸੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ, ਖੁ਼ੁਦ ਕੀੀ ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  
ਹਮਕੋੋ ਮਨ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਨਾਾ, ਮਨ ਵਿ�ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਕੀੀ ਜੈੈ ਸੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ, ਖੁ਼ੁਦ ਕੀੀ ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  

ਭੇੇਦ-ਭਾਾਵ ਅਪਨੇ ਦਿ�ਲ ਸੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰ ਸਕੇਂਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਸੇੇ ਭੂੂਲ ਹੋੋ ਤੋੋ ਮਾਾਫ਼ ਕਰ ਸਕੇਂਂ  
ਝੂੂਠ ਸੇੇ ਬਚੇੇ ਰਹੇਂਂ,ਸੱੱਚ ਕਾਾ ਦਮ ਭਰੇਂਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਕੀੀ ਜੈੈ ਸੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ, ਖੁ਼ੁਦ ਕੀੀ ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  
ਹਮਕੋੋ ਮਨ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਨਾਾ, ਮਨ ਵਿ�ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਕੀੀ ਜੈੈ ਸੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ, ਖੁ਼ੁਦ ਕੀੀ ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ  

ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲੇਂ ਪੜੇੇ ਤੋੋ ਹਮ ਪੇੇ, ਇਤਨਾਾ ਕਰਮ ਕਰੇਂਂ  
ਸਾਾਥ ਦੇੇ ਤੋੋ ਧਰਮ ਕਾਾ, ਚਲਂੇਂ ਤੋੋ ਧਰਮ ਪੇੇ  
ਖੁ਼ੁਦ ਪੇੇ ਹੋੋਸਲਾਾ ਰਹੇੇ, ਬਦੀੀ ਸੇੇ ਨਾਾ ਡਰੇਂ  
ਦੂੂਸਰੋਂ ਕੀੀ ਜੈੈ ਸੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ, ਖੁ਼ੁਦ ਕੋੋ ਜੈੈ ਕਰੇਂਂ

ਗੀੀਤਕਾਾਰ: ਗੁੁਲਜ਼ਾਾਰ
ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਰ: ਵਸੰੰ ਤ ਦੇੇਸਾਾਈ
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ਅਰਥ 

ਇਸ ਗੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਮਾਾਤਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਥਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� 
ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਅਤੇੇ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਏ। 

ਹੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਤਮਾਾ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਸਕੀੀਏ ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇੇ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਨਕਰਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਬਿ�ਲ ਬਣਾਾ ਸਕੀੀਏ। 

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਮਿ�ਟਾਾ ਸਕੀੀਏ। ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਗਲਤੀੀ ਮਾਾਫ਼ ਕਰ ਸਕੀੀਏ। ਝੂੂਠ ਦੀੀ ਰਾਾਹ ਤਂੋਂ ਬਚ ਕੇੇ ਸੱੱਚ ਦੀੀ 
ਰਾਾਹ ਉੱਤੇੇ ਚਲੀੀਏ। 

ਅਸੀਂਂ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਧਰਮ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਜਿੰ�ੰਮੇੇਵਾ ਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਹੀੀ ਭੱੱਜੀੀਏ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਾਾਇਮ ਰਹੇੇ ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੋਂਂ 
ਨਾਾ ਡਰੀੀਏ। 


