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 ਜਾਾਦੂੂਈ ਟੋੋਆ (ਸਥਿ�ਤੀੀ)
ਆਓ, ਆਪਾਂਂ ਇੱੱਕ ਘੇਰੇੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈਠੀੀਏ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਾਅਦ ਅਸੀਂਂ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਾਂਂਗੇ।ੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਇੱੱਕ ਨੰੰ ਬਰ ਬੋਲਗਾਾ। ਜਦੋਂ ਂਤੁਹਾਾਡਾਾ ਨੰੰ ਬਰ ਬੋਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਤੁਸੀਂਂ ਘੇਰੇੇ ੇਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਾਾਓ, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਇੱੱਕ ਅਦਿੱ�ੱਖ ਜਾਾਦੂੂਈ ਟੋਆ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਸਤੂੂ ਨੂੰ�  
ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਛਾਾਲ ਮਾਾਰਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� ਅਭਿ�ਨੈੈ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁਸੀਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋਵੋ।ੋ ਘੇਰੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਬੈਠੇੈੇ ਦੂੂਜੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਵਸਤੂੂ 
ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਗੇ।ੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਪੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇ ੇਸਮਂੇਂ ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਨਾਾਹੀੀ ਹੈੈ।

ਆਓ, ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਭੁੁਲਾਾ 
ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ ਇਨਸਾਾਨ ਬਣਿ�ਏ 
ਦਿ�ਲਚਸਪ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਕੇੇ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਦੁੁਨੀੀਆ 
ਬਣਾਾਈਏ! ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ? 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਰਾਾਹੀਂਂ! ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਹਕੀੀਕਤ ਬਣ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ!

ਤਿ�ਆਰ ਹੋ ਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਆਉਣਾਾ, ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ। 

ਮੁੱੱ�ਢਲਾ ਾ

ਦੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਇੱੱਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚੋੋ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂੂਜਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਦੇ ੇ
ਲਈ, ਹੇੇਠਾਂਂ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ। ਇੱੱਥੇੇ, ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਦੂੂਜਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖੋਗੋੇੇ 

ਸਰੀੀਰਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ, 
ਰਚਨਾਾਤਮਾਾਕਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਲਪਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ 
ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰ ਤਰ।

 ਸੁੁਝਾਾਅ
ਜਦੋਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰ�  
ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

    ਅਭਿ�ਨੈੈ-2 ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼-3 ਸਥਿ�ਤੀੀਗਤ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ

16   ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ
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ਇਹ ਘੇੇਰੇੇ ਦਾਾ 
ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ!

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਚਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵ 

	• ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਤੇੇ 
ਕਿ�ਉ ਨਹੀੀ?

	• ਕੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਨੁੁਭਵ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਬਧਿ�ਤ 
ਸਨ (ਦੇੇਖੀੀ ਗਈ ਜਾਂਂ ਵਾਾਪਰੀੀ 
ਹੋੋਈ) ਜਾਂਂ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਸਨ?

	• ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਕੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਘੇੇਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂ

ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂਂ� ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਸਰੀੀਰਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ) ਅਤੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਨੂੰ�  ਬਹਿ�ਤਰ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੈੈ� ਲਈ ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਕਲਪਨਾਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੂੰ�  ਵੀੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ਜੋ ਰੰੰਗਮੰੰਚ 
ਦਾਾ ਮੂੂਲ ਤੱੱਤ ਹਨ ਭਾਾਵ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੁ ੁਨਰ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨ੍ਹਾਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੋੋ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਸਰੀੀਰਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਦੀੀ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਚਿੱ�ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖ ਕੇੇ 
ਸਮਝੋੋ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਓ।
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 ਵਸਤੂੂ ਵਿ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼- ਅਧਿ�ਆਪਕ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਨੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਸਤੂੂ 
(ਰੋੋਜ਼਼ਾਾ�ਨਾਾ ਜਮਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੈੱੱ�ਨ, ਡਸਟਰ, ਚਾਾਕ ਦਾਾ ਟੁੁਕੜਾਾ, 
ਆਦਿ�) ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰ�  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਉਸਦੇ ੇਮੂੂਲ ਕਾਾਰਜ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਸਤੂੂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂੂਸਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਵਸਤੂੂ ਦਾਾ 
ਅੰੰਦਾ ਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਂਣ। ਫਿ�ਰ ਉਹੀੀ ਵਸਤੂੂ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਵੱੱਲਂੋਂ ਅਗਲੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ�  
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਗਲਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਵਸਤੂੂ 
ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਾਾਕਿ� ਦੂੂਸਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅੰੰਦਾ ਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। (ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ ਜੋ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ)।
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋ ੋ- ਅਭਿ�ਨੈੈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਵਸਤੂੂ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਮੂੂਲ ਵਸਤੂੂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦਾਾ-
ਜੁੁਲਦਾਾ ਹੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਪੈੱੱ�ਨ ਨੂੰ�  ਟੂੂਥਬ੍ਰਰਸ਼ ਜਾਂਂ ਕੰੰਘੀੀ ਦੇੇ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਸਮਾਾਨ ਹੈ।ੈ 
ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਿ�ਤਾਾਬ, ਹੈਲੈਮੇਟੇ ਜਾਂਂ ਬੂੂਟ ਆਦਿ� ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਦਰਸਾਾਈ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਵਸਤੂੂਆਂ ਂਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਹਨ।

 

ਇਹ ਕੁੁੜੀੀ ਬੋੋਤਲ ਦੀੀ ਕਿ�ਸ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਮੁੰੰ� ਡਾਾ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ:

�ਸੁੁਝਾਾਅ: ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਨੂੰ�  ਬਹਿ�ਤਰ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੈੱੱ�ਨ, ਚਾਾਕ, ਡਸਟਰ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ। 

ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਬੈੈਗ, ਜਾਂਂ ਕੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਢਲਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਮੁੱੱ�ਢਲਾ ਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 8   



ਰੰੰਗਮੰੰਚ	 121

ਵਸਤੂੂ-  
ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਦਾਾ ਡਿੱ�ਬਾਾ
ਲੈੈਪਟਾਾਪ
ਖਜ਼ਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਡਿੱ�ਬਾਾ 
ਦਰਵਾਾਜਾਾ ਖੋਲ੍ਹਹਣਾਾ

ਵਸਤੂੂ- ਰੁੁਮਾਾਲ ਵਸਤੂੂ- ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ

ਅਭਿ�ਆਸ ਦੇੇ ਲਈ

ਇਹ ਘੇੇਰੇੇ ਦਾਾ 
ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ!

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਚਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵ 

	• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ 
ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਜ਼ਾਾ 
ਆਇਆ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ?

	• ਕਿ�ਸੀੀ ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ ਦੁਬਾਾਰਾਾ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਸੀੀ ਜਾਂਂ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ?

	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ 
ਸਹੀੀ ਅੰੰਦਾ ਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਇਆ?

	• ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿ�ਹੜੀੀ ਨਵੀਂਂ ਚੀੀਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ 
ਕਰੋੋਗੇੇ?

ਘੇੇਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂ
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 ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ

ਲੋੋੜਾਂਂ - ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਲੋਕ ਯੰੰ ਤਰ-
ਚਮਟੇੇ, ਡ੍ਰਰਮ, ਘੰੰਟੀ ੀਆਂਂ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ (ਕੋੋਈ ਸਵਰ ਜਾਂਂ ਗਾਾਣੇੇ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ) 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼- ਅਧਿ�ਆਪਕ ਇੱੱਕ ਧੁੁਨੀੀ 
ਵਜਾਾਏਗਾਾ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਅੱੱਖਾਂਂ ਬੰੰਦ  ਕਕਕੇੇ ਉਸ ਧੁੁਨੀੀ ਨੂੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਨਗੇੇ।
ਜੋੋ ਧੁਨੀੀਆਂ ਂਤੁਸੀਂਂ ਸੁਣੁ ਰਹੇ ੇਹੋ ਉਸ 

ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋ।ੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਆ ਰਹੇ 
ਹਨ? ਹੁਣ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਅੱੱਖਾਂਂ ਖੋਲ੍ਹੋੋ� 
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ। (ਡਾਂਂਸ ਕਰੋ,ੋ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਹਿ�ਲ-ਡੁਲੁ ਕਰੋ,ੋ ਕੋਈੋ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰੋ,ੋ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ)

ਸਥਾਾਨਕ ਡੋੋਲਾਂਂ ਦੀੀ ਲੈਅ, ਮੂੰ� ਹ ਤੋਂ ਬਜਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੀੀਟੀੀ ਦੀੀ ਧੁੁਨ ਆਦਿ�। ਅਲੱੱਗ-ਅਲੱੱਗ ਮਨੋਦਸ਼ਾਾਵਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ�  ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਤਾਾਰ, ਬਾਂਂਸੁੁਰੀੀ, ਵਾਾਇਲਿ�ਨ ਆਦਿ� ਦੁਆਰਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।।

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਗਤਿ�ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹੈ ੈਪਰੰੰਤੂੂ ਇੱ ੱਥੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕ੍ਰਿ�ਿਆਵਾਂਂ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਸਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਧੁੁਨੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਮਨੋਦਸ਼ਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸਧਾਾਰਣ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਦੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਨੂੰ�  ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਲਾਾਈਵ ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਢੋੋਲ ਦੀੀ ਡੁੰੰ� ਘੀੀ ਧੁੁਨੀੀ ਨੂੰ�  ਰਹਿ�ਸਮਈ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ ਅਸੀਂਂਂ� ਅਗਲੇ ਪੜਾਾਅ ਧੁਨੀੀ ’ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਗਏ ਹਾਂਂ। ਧੁੁਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ�  ਸਾਾਹਮਣੇ ਲੈ ਕੇੇ ਆਉਣ ਦਾਾ ਗੁੁਣ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਚਹਿ�ਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਗਦੀੀ ਨਦੀੀ ਜਾਂਂ ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਦੀੀਆਂ ਂਲਹਿ�ਰਾਂਂ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁਨੁਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਹੈੈ? ਲੋਕਾਂਂ ਲਈ ਹਰੇਕ ਆਵਾਾਜ਼ ਦਾਾ ਵੱੱਖਰਾਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਓ, ਦੇੇਖੀੀਏ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਜੋ ਸੁਣੁਦੇੇ ਹੋ ਉਸਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋ ੋਕਿ� ਕੋਈ ਧੁਨੀੀ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕੀੀ ਸੰੰਕੇਤੇ ਦੇੇ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼-4 ਧੁੁਨੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ

ਮੁੱੱ�ਢਲਾ ਾ

ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ
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ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਸੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂਂ� ਇਸ ਦਾਾ ਕੋੋਈ 
ਅਰਥ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਸਮਝਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ। ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਣਨਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੈੈ। 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੀੀ ਧੁਨੀੀ ਜਾਂਂ ਬੋੋਲੇੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੂੰ�  ਸਮਝਦੇੇ, ਗ੍ਰਰਹਿ�ਣ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋਏ 
ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਉਸ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰ ਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਸਨੰੂਂੰ��  ‘ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ 
ਸੁੁਣਨਾਾ’ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋ। ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ‘ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਦੇੇ’ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਇਹ ਹੈਰੈਾਾਨੀੀਜਨਕ ਨਹੀਂਂ! ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਬੋੋਲੀੀ ਜਾਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਨਾਾਲ ਸਬਂੰੰ� ਧਿ�ਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਉੱਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਬੋੋਲਣ ਨੂੰ�  ਹੀੀ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� 
ਅਸੀਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਚਿ�ਹਰੇ, ਸਰੀੀਰ 
ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ। ਕੀੀ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈੈ? ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੋੋ। ਚਲੋੋ ਹੁੁਣ ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕਰੀੀਏ।

ਇਹ ਘੇੇਰੇੇ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ 

ਹੈੈ!

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਚਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵ 

	• ਕੀੀ ਆਵਾਾਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

	• ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਚੱਲਣਾ ਆਸਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 
ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ?

	• ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ  
ਕੋੋਈ ਧੁੁਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

	•  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਵਾਂਂ ਕੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ?

ਘੇੇਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂ


