
ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ
ਜਮਾਾਤ-3

ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-I



ਪਹਿ�ਲਾਾ ਐਡੀੀਸ਼ਨ
ਜੂੂਨ 2024 ਜੈੈਸਥਾਾ 1946

PD 1000T SU

©	ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਂਡ  ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ 
    (ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ.), 2024

` 65.00

ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ ਵਾਾਟਰਮਾਾਰਕ ਨਾਾਲ 80 ਜੀੀ.ਐਸ.ਐਮ ਪੇੇਪਰ 'ਤੇੇ ਛਾਾਪਿ�ਆ ਗਿ�ਆ

ਸੱੱਕਤਰ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕੌਂਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪਬਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
ਵਿ�ਖੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ, ਸ਼੍ਰੀੀ� ਅਰਬਿੰ�ੰਦੋੋ ਮਾਾਰਗ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ 110 016 ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਨੋੋਵਾਾ ਪਬਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਐਂਡਂ 
ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟਰਜ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ, ਪਲਾਾਟ ਨੰੰਬਰ 9-10, ਸੈੈਕਟਰ-59, ਫੇੇਜ਼-2, ਫਰੀੀਦਾਾਬਾਾਦ 121 004 
(ਹਰਿ�ਆਣਾਾ)।

ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਰਾਾਖਵਂੇਂ ਹਨ
 	 ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਕ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ, ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ, ਮਕੈਨੈੀੀਕਲ, ਫੋੋਟੋਕੋਾਾਪੀੀ, ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ 

ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਸਟੋੋਰ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।

	 ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਵੇੇਚੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਵਪਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ� , ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਕ ਦੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ ਕੀੀਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ, ਉਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਵੇੇਚਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਰਾਾਏ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ�  ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

	 ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਕੀੀਮਤ ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਛਾਾਪੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਰਬੜ ਸਟੈਂਂਪ ਦੁਆੁਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਟਿੱ�ੱਕਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਦਰਸਾਾਈ ਗਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੋੋਧੀੀ ਹੋੋਈ 
ਕੀੀਮਤ ਗਲਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ.
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ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 2020 ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਸਮੂਹੂ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਬੁਨੁਿ�ਆਦੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ 
ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਆਧਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਦੇਸੇ਼ ਦੀੀ ਸੰਸੰਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸੰਵੰਿ�ਧਾਾਨਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤਂੋਂ ਉਤਪੰਨੰ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਮੁੂੂ�ਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ, ਸਗਂੋਂ ਬੁਨੁਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੰਖੰਿ�ਆਤਮਕ ਹੁਨੁਰ ਵੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ� ਉਹ ਅੱੱਗੇ ੇਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੁਣੌੁੌਤੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਪੂਰੂੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ� ਤਿ�ਆਰ ਹੋ ੋਸਕਣ। 

ਆਰਿੰ�ਭੰਕ ਪੱਧੱਰ, ਜੋ ੋਬੁਨੁਿ�ਆਦੀੀ ਅਤੇੇ ਮੱਧੱ ਪੜਾਾਅ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱਕੱ ਪੁਲੁ ਦਾਾ ਕੰਮੰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਕੂੂਲ 
ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਵਿ�ਚ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਉਹ ਸਮਾਂਂ� ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਮਾਾਤ 3 ਤਂੋਂ ਜਮਾਾਤ 5 ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਪੱਧੱਰ 'ਤੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ 
ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਬੁਨੁਿ�ਆਦੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇ ੇਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ। ਖੇਡੇ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ, ਖੋਜੋ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਹੋ ੋਕੇ ੇਕਰਕੇ ੇਸਿੱ�ਖੱਣ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ�ਣਗੀੀਆਂਂ, ਪਰ ਇਸ ਦੌਰੌਾਾਨ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ 
ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਮਾਾਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣੂ ੂਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਇਸ ਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ 
ਨੂੰੰ�  ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� , ਸਗਂੋਂ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਯਾਾਦ ਰੱਖੱਣਾਾ, ਚਿੱ�ਤੱਰਕਲਾਾ, ਸੰਗੰੀੀਤ ਆਦਿ� ਦੇੇ 
ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਨਾਾਲ ਸਮੂੂਹ ਵਿ�ਚ ਸਿੱ�ਖੱਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪ-ਖੋਜੋ ਲਈ ਇੱਕੱ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਆਧਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਪੱਧੱਰ 'ਤੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇ ਸਰੀੀਰਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇ ੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�, ਗਣਿ�ਤ, ਆਰੰਭੰਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣੂ ੂਹੋਣੋਗੇ।ੇ ਇੱਥੱੇ ੇਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਜ਼ਹਿ�ਨੀੀ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਪੱਧੱਰ 'ਤੇੇ ਸਮੂਹੂਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਹ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਮੱੱਧ ਪੱਧੱਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲ ਹੋ ੋਸਕਣ।

ਜਮਾਾਤ 3 ਦੀੀ ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁਸੁਤਕ ‘ਬੰਸੁੰੁਰੀੀ-1’ ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਲਈ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਪਰੋਕੋਤ ਉਦੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ 
ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਰਸਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈ।ੈ ਪਾਾਠ-ਪੁਸੁਤਕ ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 2020 ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ 2023 ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪੁਸੁਤਕ ਆਨੰੰਦਮਈ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇੇ 
ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਨਾਾਲ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਅਨੁੁਸਰਨ ਦੇ ੇਵੱਲੱ ਲੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਸਗਂੋਂ ਪੰਜੰਕੋਸੋ਼ਾਾ ਦੇ ੇਪੰਜੰਵੇਂ ਂ
ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਆਨੰੰਦਮਈ ਕੋਸੋ਼ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਨਾਾ



iv

ਇਹ ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰਗੰੀੀਤ, ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਕਲਾਾ, ਨਾਾਟਕ ਅਤੇੇ ਨ੍ਰਿ�ਿਤ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ 
ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕਲਾਾ ਦੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸਮਝ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਚਿੱ�ਤੱਰ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਪਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱਕੱ ਸਮਾਾਵੇਸੇ਼ੀੀ ਜਮਾਾਤ ਦੇ ੇਢਾਂਂ�ਚੇ ੇਨੂੰੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹੋਏੋ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ "ਬੰਸੁੰੁਰੀੀ-1" ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਵਾਾਲੀੀ ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਪਾਾਠ ਦੀੀ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਭਾਾਰਤ ਦੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਾਂਂ�ਸਕ੍ਰਿ�ਿਤਕ ਪਰੰਪੰਰਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਦੀੀ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਖ਼ਾਾਸ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੂਲੂਾਂਂ�ਕਣ ਦੇ ੇਬਿੰ�ਦੰੂ ੂਵੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਛੁੁਪੇ ੇਹੋਏੋ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਉਤਸੁਕ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋਲੋ ਕਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਪੁਸੁਤਕ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਣ ਦੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਉਤਸੁਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱ ਕੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬੱਚੱਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਖੇਡੇਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖਿ�ਲੌਣਿ�ਆਂ 
ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇਣੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਜੋੜੋਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਪੁਸੁਤਕ ਤਂੋਂ ਸਿੱ�ਖੱਣਾਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ 
ਹੈ,ੈ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਹ ਵੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੱਚੱੇ ੇਇਸ ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇ'ਤੇੇ ਹੋਰੋ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਵੀੀ ਪੜ੍ਹਹਣਗੇ ੇਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੱਣਗੇ।ੇ ਸਕੂੂਲ 
ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸ ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਬੱਚੱੇ ੇਹੋਰੋ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। 
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਇਹ ਵੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਸਿੱ�ਖੱਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ 
ਕਰਨਗੇ।ੇ 

ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ, ਮੈਂ ਂਇਸ ਪੁਸੁਤਕ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪੱਧੱਰ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�। ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਧੰਨੰਵਾਾਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਪੁਸੁਤਕ ਸਾਾਰੇ ੇਸੰਬੰੰਧੰਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਖਰੀੀ ਉਤਰੇਗੇੀੀ। 
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕੌਂਸਂਲ ਆਫ ਐਜੂਕੂੇਸੇ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ ( ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ ) ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕਰੇੇਗੀੀ।

	ਦਿ�ਨੇ ਸ਼ ਪ੍ਰਰਸਾਾਦ ਸਕਲਾਾਨੀੀ 
ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਰ, 

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂਕੂੇਸੇ਼ਨਲ
 ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ

ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ਲੱੀੀ
ਜੂਨੂ 2024,



ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂ �ਂ  
ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਤਿ� 

ਸ਼੍ਰੀੀ� ਅਕਾਾਲ! 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਮਾਾਤ-3 ਦੀੀ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ 'ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-1' ਹੈੈ। ਜਮਾਾਤ-3 ਦੀੀ ਇਹ ਪਾਾਠ 
ਪੁੁਸਤਕ 'ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-1' ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 2020 ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ 2023 ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ। ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ  ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ  ਦੇੇ  
ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ  ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ  ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ (ਐਨ.ਸੀੀ.ਐਫ.-
ਐਸ.ਈ.) ਨੇੇ ਕਲਾਾਸ 10 ਤੱੱਕ ਕਲਾਾ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਵਜੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਸਕੂੂਲ ਕਲਾਾ ਲਈ ਘੱੱਟ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ 100 ਘੰੰਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਲਈ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਰੱੱਖਣ। ਕਲਾਾ ਦੇੇ 
ਚਾਾਰ ਭਾਾਗ ਹਨ - ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ, ਨ੍ਰਿ�ਿਤ੍੍ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਮੰੰਚ। ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 'ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-1' ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ 
ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਰ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੱੱ�ਲ 20 ਅਧਿ�ਆਇ ਹਨ। ਹਰ ਅਧਿ�ਆਇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਨਾਾਲ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ 
ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਦੀੀ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਬੱੱਚੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਸਾਾਲ ਇਸ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਣਗੇੇ।

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ
ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪਹਿ�ਲ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਅਤੇੇ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ, ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀ ਕਰਨ, ਲਿ�ਖਣ, ਪੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਗਾਾਇਕੀੀ, ਨ੍ਰਿ�ਿਤ, ਨਕਲ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਫਿ�ਰ 
ਵੀੀ ਇਹ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਗੀੀਤ, ਰੰੰਗਮੰੰਚ, ਨ੍ਰਿ�ਿਤ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼  ਕਲਾਾ 
ਦੇੇ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਥਕ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। 
ਕਲਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਸੰੰਬਧ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕ ਯੋੋਗ ਸਥਾਾਨ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇ ਕਲਾਾਤਮਕ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਕਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਮੁੱੱ�ਲ ਸਿੱ�ੱਖਣਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�— ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਆਪਣੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨਾਾ, ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਤਮਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ, ਇੱੱਕ  ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ 'ਤੇੇ ਜੋੋਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਾਾਡੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਅਤੇੇ ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਰਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਗਲੀੀ 
ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�   ਮਜਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ 
ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸੰੰਭਵ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

—ਐਨ ਈ ਪੀੀ 2020, ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ
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ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਚੇੇਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ। ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ, ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ 'ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-
1' ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਕਾਾਰਜਕਲਾਾਪਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲੈੈਣਗੇੇ! 

ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਿ�ਏ ?
ਇਹ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਚਾਾਰ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਸਮਝ 
ਸਕਣ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਰੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ 
ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਰੰੰਗ ਕਿ�ਸ ਕਲਾਾ ਲਈ ਹਨ।

ਨੀੀਲਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਲਈ ਹੈੈ। 

ਪੀੀਲਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਾਾ  ਲਈ ਹੈੈ।

ਜਾਾਮਨੀੀ ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਲਈ ਹੈੈ।

ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਨਾਾਚ ਲਈ ਹੈੈ।
	 ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਦੀੀਆਂਂ ਚਾਾਰ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਇੱਕੱ-ਦੂਜੂੇ ੇਨਾਾਲ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ 
ਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਹਨ। ਹਰ ਇਕਾਾਈ, ਕਲਾਾ ਦੇ ੇ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਰੂਪੂ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਚੈ ੈ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖੱਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਅਨੁੁਭਵ ਨੂੰੰ�  ਗ੍ਰਰਹਿ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ 
QR ਕੋਡੋ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨੈ ਕਰਕੇ ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਵਾਾਧੂ ੂ ਸਰੋਤੋ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇ ਹੋ।ੋ 
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲੋ ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ�ਟ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਕਲਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ�, ਲੋੋਕ ਸੰਗੰੀੀਤਕਾਾਰਾਂਂ�, ਨ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦੱਾਾ ਦੇ ੇ ਸਕਦੇ ੇ ਹੋ।ੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ 
ਨਾਾਲ ਸੰਵੰਾਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਦੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਈ 
ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇ ਮਹੱਤੱਵ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇ ੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਕਲਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਰੁਚੁੀੀ ਵਧਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਸਮਾਾਜ ਸਮੁਦੁਾਾਇ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਮੈਂਬਂਰ, ਜੋ ੋਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ੇਕਲਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਹਿ�ਰ 
ਹੋਣੋ, ਉਹ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਸਾਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਦੇ ੇਸੈਸੈ਼ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਯੋਜੋਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱਨੱ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ-ਜ਼ਵਾਾਬ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਤਸਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਸਾਾਬਿ�ਤ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। 
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ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਾਸ,ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਜਮਾਾਤ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਤੋੋ ਬਾਾਹਰ ਲੈੈ ਕੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਨਾਾਟਕ, ਨ੍ਰਿ�ਿਤ-ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ, ਸੰਗੰੀੀਤ ਸਮਾਾਰੋਹੋ 
ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਸ਼ਿੱ�ਥੱਣ ਲ਼ਈ ਟੂਰੂ ਦਾਾ ਆਯੋਜੋਨ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਰੋ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਪਲਬਧ ਸਥਾਾਨਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤੋਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਉਪਯੋਗੋ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪਾਾਠ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਦੇ ੇਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋਸ਼ੋਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਲਈ ਇੱਕੱ ਐਸੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਰੇ ੇਚਾਾਰ ਕਲਾਾ 
ਰੂਪੂਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਮਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਹਫਤੇੇ ਚਾਾਰ ਕਲਾਾ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲੈੈ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਣ।
ਜਿ�ਥੇ ੇਸੰਭੰਵ ਹੋਵੋੇ,ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਲਈ ਇੱਕੱ  ਜਾਂਂ� ਦੋ ੋਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੁੁਝਾਾਅ ਵੀੀ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਕਿ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਆਕਰਸ਼ਕ ਅਤੇੇ ਆਨੰੰਦਦਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਫੀੀ ਸਮਾਂਂ� 
ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਇਹ ਨੀੀਤੀੀ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਨ ਮਹੱਤੱਵ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲਾਾ 
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਭਿ�ਭਾਾਵਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪੀੀਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਕਲਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ ਨਾਾ ਰੋਕੋਣ। ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਲਾਾ 
ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਲਈ ਨਿ�ਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਮੇਂ ਂਦਾਾ ਉਪਯੋਗੋ ਹੋਰੋ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਲਈ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇਇੱੱਥੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਸਗੋਂ ਂਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਦੇ ੇਸਮੂਹੂਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਹਰ ਕਲਾਾ ਕਲਾਾਸ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ, ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰਕੇੇ ਬੈੈਠ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਆਖਰੀੀ 10 ਮਿੰ�ੰਟ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਚਰਚਾਾ ਲਈ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਵਾਾਲੀੀ ਇਕਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠ ਕੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇ, ਪਰ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਚਰਚਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਗੈੈਰ 
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ਰਸਮੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਕੋੋਲ 
ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਅਗਲੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਇਹ ਪਾਾਠ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਹਿ�ਮੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਆਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸਮਝ 
ਅਤੇੇ ਕੌੌਸ਼ਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਇਕ ਐਸਾਾ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਨਾਾ ਕੇੇਵਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਣ, ਸਗੋਂਂ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ 
ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਹੁਨੁਰ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ। ਇਸ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪੁੁਸਤਕ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਕਲਾਾ 
ਰੂਪੂਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਚੱੱਲਦੀੀ ਰਹਿ�ਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਹਰ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਹੁਨੁਰ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ। 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਾਸ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਤਸਾਾਹਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਜਿ�ਗਿ�ਆਸਾਾ ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਵੱੱਧ ਸਕੇੇ। 
ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਸਿ�ਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਘਰ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰ ਸਕਣ।।

ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹੁਨੁਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ 
ਲਈ ਵੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੋੋਈ ਪਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਫੇੇਲ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ; ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ 
ਚੰੰਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਮਾਾੜਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਹੰੰਦਾਾ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਗੁੰੰ�ਜਾਾਇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮਝ ਨਾਾਲ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਰ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਹੁਨੁਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਵੀੀ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸੁੰੰ�ਦਰਤਾਾ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ; ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਹੈੈ. ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨਾਾਲ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। 
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ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਕਲਾਾਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਲਈ ਸਧਾਾਰਣ 
ਸਹਾਾਇਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਹੋੋਏਗੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਲਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਟੇੇਸ਼ਨਰੀੀ, ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਾਨ ਆਦਿ�। ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਈ ਡਿ�ਸਪਲੇ ਬੋੋਰਡ  
ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਪੋੋਜੈੈਕਟਰ,ਅਤੇੇ ਸਪੀੀਕਰ, ਆਡੀੀਓ-ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਧਾਾਰਣ ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਸਰੋੋਤ ਚਲਾਾਉਣਾਾ; ਆਦਿ�। 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਥਾਾਨਕ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਅਸੀਂਂ�  ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਹਰ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪੇੇ ਇਸ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਤਂੋਂ ਭਰਪੂੂਰ 
ਲਾਾਭ ਲਵੋੋਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੰੰਤਜਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹਰ ਕਲਾਾ ਦੇੇ 
ਕਾਾਲਾਂਂ�ਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋਣ ਤਕ ਇੱੱਕ ਅਨਿੱ�ਖੜਵਾਂਂ� ਅੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਬਣਨ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁਨੁਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ।
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ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ  
ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ



ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿ�ਖਸ਼ਣ ਅਨੁੁਸੰੰਧਾਾਨ ਅਤੇੇ ਪਰਸ਼ਿ�ਖਸ਼ਣ ਪਰਿ�ਸ਼ਦ (NCERT) ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ, 
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਮਿ�ਤੀੀ (NOC) ਦੇੇ ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਅਤੇੇ ਉੱਘੇੱੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ�, 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ ਸਮੂੂਹ (CAG) ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਅਤੇੇ ਉੱਘੱੇੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ�, ਹੋੋਰ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ ਸਮੂੂਹ 
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਾ ਦਾਾ ਤਹਿ� ਦਿ�ਲੋ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂਪੂ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈਂਂਡਰ ਇਕੀੀਕਰਣ, ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਆਦਿ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲਈ ਕੌਂਂਸਲ 
ਆਪਣੇ ਫੈੈਕਲਟੀੀ ਦੇੇ ਉੱਘੱੇੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ�- ਸੁੁਨੀੀਤੀੀ ਸਨਵਾਾਲ (ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਇੰੰਦ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਭਾਾਦੁੜੁੀੀ (ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆਕ ਸਰਵੇੇਖਣ ਪ੍ਰਰਭਾਾਗ) ਵਿ�ਨੈ ਸਿੰ�ੰਘ, 
(ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ) ਮਿ�ਲੀੀ ਰਾਾਇ (ਪ੍ਰੋੋ�ਫੇੇਸਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ�) ਅਤੇੇ ਜੈਂਂਡਰ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਆਭਾਾਰ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਲਈ ਕੌਂਂਸਲ ਸਿੱ�ੱਧਿ� ਗੁੁਪਤਾਾ (ਫੈੈਕਲਟੀੀ ਮੈਂਂਬਰ) ਸ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਮਣਿ�ਪਾਾਲ  
(ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਆਫ ਆਰਟ, ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਐਂਡਂ ਟੈੈਕਨੋੋਲੋੋਜੀੀ, ਬੈਂਂਗਲੁਰੂ)ੂ ਸੁੁਧਨਵਾਾ ਏ.ਕੇੇ (ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, ਨਵ 
ਖਿ�ਤਿ�ਜ ਅਤੇੇ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਰੇੇਵਾਾ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਬੈਂਂਗਲੁਰੂ)ੂ ਦੀੀਪਾਾ ਸ੍ਰੀੀ�ਧਰ (ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, ਸ਼ੰੰਕਰ 
ਮਹਾਾਦੇੇਵਨ ਅਕਾਾਦਮੀੀ) ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੁਸੁ਼ੀੀ ਜੋੋਤੀੀ ਭੱੱਟ (ਭਰਤਨਾਾਟਯਮ ਇੰੰਸਟਰਕਟਰ, ਪੁੁਰਨਾਾਪਾਾਰਾਾਮਤੀੀ, ਬੈਂਂਗਲੁਰੂ)ੂ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵੀੀ ਆਭਾਾਰ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੀੀ 
ਨਿੱ�ਘਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਚਿੱ�ੱਤਰ, 
ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ, ਆਡੀੀਓ-ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਆਦਿ� ਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਜਾਾਇਬਘਰ, 
ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ; ਨੇੇਸ਼ਨਲ ਗੈੈਲਰੀੀ ਆਫ ਮੌੌਡਰਨ ਆਰਟ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ; ਨੇੇਸ਼ਨਲ ਕ੍ਰਾਾ�ਫਟ ਮਿ�ਊਜ਼ੀੀਅਮ ਅਤੇੇ 
ਹੱੱਥਕਲਾਾ ਅਕਾਾਦਮੀੀ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ; ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਕਲਚਰਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ; ਦਸਤਕਾਾਰੀੀ 
ਹਾਾਟ ਕਮੇੇਟੀੀ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ; ਸੈਂਂਟਰਲ ਚਿ�ਨਮਯਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਟਰੱੱਸਟ, ਸੀੀ.ਸੀੀ.ਐਮ.ਟੀੀ.; ਸੁੁਬ੍ਰਰਮਣਯਮ ਐਕੈੈਡਮੀੀ 
ਆਫ ਪਰਫਾਾਰਮਿੰ�ੰਗ ਆਰਟਸ; ਸ਼ੰੰਕਰ ਮਹਾਾਦੇੇਵਨ ਮਿ�ਊਜ਼ਿ�ਕ ਅਕਾਾਦਮੀੀ, ਸੁੁਨਾਾਦ, ਬੈਂਂਗਲੁਰੂ;ੂ।

ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ
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ਚਿ�ਲਡ੍ਰਰਨਸ ਲਿ�ਟਲ ਥੀੀਏਟਰ, ਕੋੋਲਕਾਾਤਾਾ; ਵ੍ਯੋੋ�ਮ ਆਰਟ ਸਪੇੇਸ ਐਂਡਂ ਸਟੂਡੂੀੀਓ ਥੀੀਏਟਰ, ਬੈਂਂਗਲੁਰੂ;ੂ 
ਸੁੁਨੀੀਤਾਾ ਕੰੰਵਿੰ�ੰਦੇੇ, ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਤੋੋਸ਼ ਦੇੇਬ, ਟੀੀ.ਜੀੀ.ਟੀੀ. (ਸੇੇਵਾਾ ਨਿ�ਵ੍ਰਿ�ਿਤ), ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਲੇੇ ਸੰੰਗਠਨ, 
ਗੁੁਵਾਾਹਟੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਵੀੀ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ�  ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਲੇੇ, ਸੈੈਕਟਰ 2, ਆਰ.ਕੇੇ. ਪੁੁਰਮ, ਨਵੀਂਂ�  
ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਅਤੇੇ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਲਾਾ, ਡੋੋਗਰਾਾ ਲਾਾਈਨਸ, ਮੇੇਰਠ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨਾਾਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਵੀੀ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ-ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਆਦਿ� 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਕੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਲੇੇ-ਆਉਟ ਲਈ ਅਸੀਂਂ�  ਰੀੀਤੂੂ 
ਟੋੋਪਾਾ, ਆਰਟ ਕ੍ਰੀੀ�ਏਸ਼ੰੰਸ ਦਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ੁੁਕਰੀੀਆ ਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਪਰਿ�ਸ਼ਦ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਸੰੰਪਾਾਦਨ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿ�ਖਸ਼ਣ ਅਨੁੁਸੰੰਧਾਾਨ ਅਤੇੇ ਪਰਸ਼ਿ�ਖਸ਼ਣਪਰਿ�ਸ਼ਦ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦਿ�ਨੇਸ਼ ਵਸ਼ਿ�ਸ਼ਟ, (ਸੰੰਪਾਾਦਕ-ਸੰੰਵਿ�ਦਾਾ) ਰਾਾਹੁਲੁ ਸੇੇਮਵਾਾਲ, (ਸਹਾਾਇਕ 
ਸੰੰਪਾਾਦਕ-ਸੰੰਵਿ�ਦਾਾ) ਅਭਿ�ਜੀੀਤ ਪ੍ਰਰਸਾਾਦ (ਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਪ੍ਰਰਰੂਫੂਰੀੀਡਰ-ਸੰੰਵਿ�ਦਾਾ); ਪਾਂਂ�ਡੂਲਿ�ਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅਕਾਾਰ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦਾਾ ਰੂਪੂ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਵਨ ਕੁੁਮਾਾਰ ਬਰਿ�ਆਰ (ਪ੍ਰਰਭਾਾਰੀੀ, ਡੀੀ.ਟੀੀ.ਪੀੀ. ਪ੍ਰਰਕੋੋਸ਼ਠ)
ਅਤੇੇ ਅਜੈੈ ਕੁੁਮਾਾਰ ਪ੍ਰਰਜਾਾਪਤੀੀ, (ਡੀੀ.ਟੀੀ.ਪੀੀ. ਓਪਰੇੇਟਰ-ਸੰੰਵਿ�ਦਾਾ) ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਬੰੰਸੁੁਰੀੀ-1 ਫੜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਪੜਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਮਜ਼ਾਾ ਆਏਗਾਾ! ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ ਦੇੇ 
ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਸਫ਼ਰ 'ਤੇੇ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਤਂੋਂ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਜਾਾਣ ਪਛਾਾਣ ਕਰਵਾਾਏਗੀੀ।
	 ਅਸੀਂਂ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕਲਾਾ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਸ ਕਲਾਾ ਨੂੰੰ� , ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਨਾਾ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋਵੋੋ, ਪਰ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਕਲਾਾ ਹੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਨੱੱਚਣਾਾ, ਗਾਾਣਾਾ, ਨਾਾਟਕ, ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰੀੀ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਵਜਾਾਉਣਾਾ, ਡੌੌਡਲਿੰ�ਗ 
ਕਰਨਾਾ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਸਜਾਾਵਟ ਨਾਾਲ ਚੀੀਜ਼ਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਆਦਿ� ਕਲਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹੀੀ ਅਖਵਾਾਉਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਲਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ 
ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ। 
	ਚਾ ਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੋੋ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਾਂਂ� ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ 
-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀ ਸਧਾਾਰਣ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਣਾਾ ਬਹੁਤੁ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਉੜਨਾਾ, ਗਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਭਂੌਂਕਣਾਾ, ਸਾਾਇਕਲ ਤਂੋਂ ਕੰੰਮ ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਲੋੋਕ, ਘਰ ਦੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਰਦੀੀ 
ਮਾਂਂ�, ਬਗੀੀਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੇੇਡਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਕਰਦੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਜੰੰਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਣਾਾ 
ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ�  ਕੁੁਦਰਤ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਇਸ ਲਈ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� 
ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਡਾਾ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ।
	 ਇਸ ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਓ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਘਰ, ਸਕੂੂਲ, ਖੇੇਡ ਦੇੇ 
ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਆਓਗੇੇ-ਜਾਾਓਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੁੁਦਰਤ ਦੁਆੁਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦੁਆੁਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇਖਣ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ ... ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 
ਕੁੁਝ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਬਹੁਤੁ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ!
	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸਭਿ�ਅਤਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ? ਮਨੁੱੱ�ਖ  
ਨੇੇ ਬੋੋਲਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਉਹ ਕੰੰਧਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇੇ ਸਨ, ਨੱੱਚਦੇੇ-ਗਾਾਉਂਦਂੇੇ ਸਨ। 
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਅਮੀੀਰ ਪਰੰੰਪਰਾਾ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਸਾਾਲ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਾਾ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਨਾਾਚ, ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਆਦਿ�। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ 

ਪਿ�ਆਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਓ,
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ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਡੂੰੰ�ਘੇ  ਸੰੰਬੰੰਧ ਹਨ। ਕਲਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ�  
ਸਾਾਰੇੇ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਦੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਕਲਾਾ 
ਆਪਣੀੀ ਖੂੂਬਸੂੂਰਤ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�ਦਰ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਸਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਰਸ ਜਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਭਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਕਰਨ, ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਜਿ�ਗਆਸੂੂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ.  
	ਬੰ ੰਸੁੁਰੀੀ-1, ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਰ ਕਲਾਾ ਰੂਪੂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਚਾਾਰ ਕਲਾਾ ਰੂਪੂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣ ਸਕੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰੋੋਗੇੇ-
1.	 �ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਲਾਾ, ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚਿੱ�ੱਤਰਕਲਾਾ, ਕੱੱਟਣਾਾ,  ਚਿ�ਪਕਾਾਣਾਾ ਆਦਿ� ਗਤਿ�ਵਿ�ਧਿ�ਆਂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 

ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਾ ਬਨਾਾਉਂਣਂਾਾ, ਰੰੰਗ ਕਰਨਾਾ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� (ਫੁੱੱ�ਲ, ਪੱੱਤੇੇ, ਪਾਾਣੀੀ, ਪੱੱਥਰ) ਆਦਿ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਖੇੇਡਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਏਗਾਾ। 
 

2.	 �ਸੰੰਗੀੀਤ, ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਗੀੀਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਗੀੀਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖੋੋਗੇੇ।  ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਵਜਾਾਉਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖੋੋਗੇੇ। 

3.	 �ਨਾਾਚ ਅਤੇੇ ਅੰੰਗ ਸੰੰਚਾਾਲਨ, ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਾਾਣੇੇ ਦੀੀ ਲੈੈਅ ਅਤੇੇ ਤਾਾਲ 'ਤੇੇ ਨੱੱਚਣਾਾ 
ਸਿੱ�ੱਖੋੋਗੇੇ। ਨੱੱਚਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤਿ�ਵਿ�ਧਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾ ਲਵੋੋਗੇੇ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ� (ਇਸ਼ਾਾਰੇੇ), ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ। 

4.	 �ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਾਾਟਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਸੰੰਦ ਆਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਦੁਸੁ਼ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਭਿ�ਨੈ, ਮੰੰਚ, ਸਹਾਾਈਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਈ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।  

	 ਇਸ ਲਈ, ਬੱੱਚੋਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਲਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਗਤਿ�ਵਿ�ਧਿ�ਆਂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ�, ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕੁੁਝ ਨਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ, ਗਾਾਓ, ਅਤੇੇ 
ਦਿ�ਖਾਾਓ। ! 
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