
ਇਕੱਠ�  ਰਿਹਣਾ

ਇਕਾਈ ੨

ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਜੀਵਨ

 ਇਕਾਈ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ

ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ� 
ਕਈ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਵੇਖਦੇ 
ਹ�। ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� 
ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਹ�।

ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇਖਦੇ 
ਹ�, ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਧ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ  
ਦੀਆਂ ਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਇਹ 
ਉਤਸੁਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਨਵੀਆਂ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪ 
ਚੀਜ਼� ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੋਵ� ਦੀ ਭਲਾਈ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਕਰਨਾ, ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿਦਆਲੂ 
ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਵਧੱਣ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।



ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਲਈ
ਇਹ ਇਕਾਈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹਨ� ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ 
ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਮੁੱ ਖ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਹੇਠ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਅਿਧਆਇ 4: ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਜ� ਸਾਨੰੂ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨ 
ਸ਼�ੇਣੀ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਨਰੀਖਣ ਦੁਆਰਾ,ਉਹਨ� ਦੀ ਭੌਿਤਕ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ�, ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�। ਉਹ ਪੱਿਤਆਂ, 
ਫੁੱ ਲ�, ਫਲ� ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਵਾਧਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਪੌਦੇ ਦੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼� ਦਾ 
ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਜਰੂਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਿਮਲ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਿਧਆਇ 5: ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਅਿਧਆਇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਸ਼�ੇਣੀ ਦੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਿਨਰੀਖਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ� � 
ਦੀ ਸਿਹਜ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ, 
ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ਿਕਰਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਿਮੱਟੀ, ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ 
ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸ�ਝੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੰਤੁਿਲਤ ਸਿਹ-ਹ�ਦ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅਿਧਆਇ 6: ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਦਰਸਾ�ਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹ�। ਇਨ� � 
ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਸਾਡੇ ਘਰ� ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ 
ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਸਮੂਿਹਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹ�।

• ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤੇ, ਛੱਤ ਤ� 
ਲਟਕ ਰਹੇ ਮਖੌਟੇ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। 
ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਚੱਤਰ� 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਹਰੇ 
ਖੇਤਰ ਬਣਾਓ। 

• ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ, ਕੀਿੜਆਂ, ਫੁੱ ਲ� 
ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ ਿਤਆਰ 
ਕਰੋ।

• ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਪ�ਮਾਿਣਕ ਅਤੇ ਉਮਰ-ਅਨੁਸਾਰ  
ਛੋਟੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਿਫਲਮ�, 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ 
ਕਿਵਤਾਵ� ਰੱਖੋ। 

• ਮੁਲਾਕਾਤ� ਅਤੇ ਸੈਲਾਨੀ: ਿਕਸੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਪਾਰਕ, ਫਾਰਮ, ਜਾਨਵਰ� 
ਦੀ ਪਨਾਹ, ਜ� ਪੌਦੇ ਦੀ ਨਰਸਰੀ ਵਾਲੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, 
ਜ� �ਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਨੰੂ 
ਿਮਲੋ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਿਨਰੀਖਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ� � 
ਦੀ ਸਿਹਜ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ, 
ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ�ਿਕਰਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਿਮੱਟੀ, ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ 
ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸ�ਝੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ 

 ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਦਰਸਾ�ਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹ�। ਇਨ� � 
ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਸਾਡੇ ਘਰ� ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ 
ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 

• ਮੁਲਾਕਾਤ� ਅਤੇ ਸੈਲਾਨੀ: ਿਕਸੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਪਾਰਕ, ਫਾਰਮ, ਜਾਨਵਰ� 
ਦੀ ਪਨਾਹ, ਜ� ਪੌਦੇ ਦੀ ਨਰਸਰੀ ਵਾਲੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, 
ਜ� �ਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਨੰੂ 
ਿਮਲੋ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਸਮੂਿਹਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਸਮੂਿਹਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹ�।



ਅਿਭਆਸ

ਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ�

ਗੋਪੂ, ਿਸੰਮੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸੁੰ ਦਰ 
ਫੁੱ ਲ, ਪਹਾੜ ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ।

ਇਕ ਿਦਨ, ਗੋਪੂ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਕੀ ਕੁਦਰਤ ਿਸਰਫ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਨਹ� 
ਹੈ? ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਪੌਦੇ, ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� 
ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂੂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾ�ਦੇ!”

ਿਸਮੀ ਸਿਹਮਤ ਹੋਈ, “ਹ�, ਪੌਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ 
ਹਨ: ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ, ਛੋਟੇ, ਵੱਡੇ, ਝਾੜੀਆਂ ਵਾਲੇ ...”

ਰਾਜ ਨ�  ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ, “ਪਤਲਾ ਅਤੇ ਸਲੁਿਝਆ, ਿਸੱਧਾ ਅਤੇ ਲੰਬਾ ...!”
ਗੋਪੂ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਕੁਝ ਪੱਤੇ ਖਰਾਬ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੁਲਾਇਮ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਅਤੇ ਸੁੰ ਘਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ

੪
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 ਅੰਬ ਨਾਰੀਅਲ ਖੇਜੜੀ ਕਟੈਰ 

 ਬਰਗਦ ਅਮਲਤਾਸ਼ ਪੀਪਲ ਿਚਨਾਰ 

 ਅੰਬ ਨਾਰੀਅਲ ਖੇਜੜੀ ਕਟੈਰ  ਅੰਬ ਨਾਰੀਅਲ ਖੇਜੜੀ ਕਟੈਰ 

ਿਸਮੀ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਦੇਖੋ, ਇਸ ਜਾਮਨੁ ਦੇ  ਰੱੁਖ ਦੀ ਪੱਤੀਆਂ ਥੋੜੀ ਮਟੋੀ ਅਤੇ 
ਚਮਕਦਾਰ ਪੱਤੇ! ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਸ ਰੁੱ ਖ ਨਹ� ਹੈ, ਰਾਜ?”

ਰਾਜ ਸਿਹਮਤ ਹੋਇਆ, “ਹ�, ਇਹ ਹੈ! ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਿਚੱਟੇ ਫੁੱ ਲ ਯਾਦ ਹਨ? ਿਫਰ ਅਸ� ਹਰੇ ਰੰਗ ਦੇ  ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਫਲ ਦੇਖੇ, ਜੋ 
ਕੁਝ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਅਤੇ ਿਫਰ ਜਾਮਨੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਸ� ਰੁੱ ਖ ਤ� ਪੱਕੇ 
ਜਾਮਨੀ ਫਲ ਤੋੜਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ!”

ਿਸੰਮੀ ਮੁਸਕਰਾਈ, “ਇਨ� � ਰੁੱ ਖ� ਦੀ ਠੰਡੀ ਛ� ਹੇਠ ਤੁਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ।”

ਦਰੱਖਤ ਲੱਕੜ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਤਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸ਼ਾਖਾਵ� ਹਨ , ਿਜਨ� � ‘ਤੇ ਪੱਤੇ ਲੱਗੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਦਰੱਖਤ� ਦੀਆਂ ਜੜ�� 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਗਿਹਰਾਈ ਤੱਕ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦਰੱਖਤ�
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ਉਨ� � ਦਰੱਖਤ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� 
ਇਹ ਰੁੱ ਖ ਿਕੱਥੇ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਰੁਦਰੱਖਤ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ 
ਨ� ੜੇ ਜ� ਸਕੂਲ ਜ�ਦੇ ਸਮ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ?

ਝਾੜੀਆਂ
“ਸਾਰੇ ਪੌਦੇ ਦਰੱਖਤ� ਵ�ਗ ਲੰਬੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਸੁੰ ਦਰ 
ਲਾਲ ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਇਸ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਦਰੱਖਤ ਵਰਗਾ ਵੱਡਾ ਤਣਾ ਨਹ� ਹੈ,” ਗੋਪੂ ਨ�  
ਿਕਹਾ।     

“ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਤਣੇ ਹਨ,” 

ਰਾਜ ਨ�  ਿਕਹਾ।
“ਇਨ� � ਝਾੜੀਦਾਰ ਿਦਖਣ ਵਾਲੇ ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਝਾੜੀਆਂ.ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਲਸੀ ਦਾ ਪੌਦਾ ਇੱਕ ਝਾੜੀ ਹੈ,” ਿਸੰਮੀ ਨ�  ਦੱਿਸਆ।

ਝਾੜੀਆਂ ਮੱਧਮ ਆਕਾਰ ਦੇ ਪੌਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਣੇ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਖਾਵ� ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਸਾਰੇ ਪੌਦੇ ਦਰੱਖਤ� ਵ�ਗ ਲੰਬੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਸੁੰ ਦਰ 
ਲਾਲ ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਇਸ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਦਰੱਖਤ ਵਰਗਾ ਵੱਡਾ ਤਣਾ ਨਹ� ਹੈ,” ਗੋਪੂ ਨ�  

    ਗੁੜਹਲ                     ਗੁਲਾਬ   ਤੁਲਸੀ ਕਰੀ ਪੱਤਾ

ਿਲਖਣਾ



50 51

ਸਾਡਾ ਅਦਭੁਤ ਸੰਸਾਰ | ਜਮਾਤ ਤੀਜੀ

• ਕੁਝ ਝਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। ਕੀ ਤੁਸ� �ਪਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਵੱਚ 
ਿਦਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਝਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੇਖੀ ਹੈ?

• ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਤ�ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਅਤੇ ਘਾਹ
“ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪੁਦੀਨ�  ਅਤੇ ਟਮਾਟਰ ਦੇ ਪੌਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ
 ਤਣੇ ਨਰਮ ਅਤੇ ਹਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਰਾਜ ਨ�  ਿਕਹਾ।     
“ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੋਮਲ ਤਣੇ ਵਾਲੇ 
ਪੌਦੇ ਜੋ ਲੱਕੜ ਵ�ਗ ਸਖ਼ਤ ਨਹ� ਬਣਦੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ” ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਗੋਪੂ ਨ�  ਿਕਹਾ।

ਿਸੰਮੀ ਨ�  ਘਾਹ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਦਆਂ 
ਿਕਹਾ, “ਇਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਘਾਹ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। 
ਉਨ� � ਦੇ ਵੀ ਨਰਮ, ਹਰੇ ਤਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ 
ਪੱਤੇ ਲੰਬੇ, ਪਤਲੇ ਅਤੇ ਚਪਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਜੋ ਦਾਲ� ਅਸ� ਖ�ਦੇ ਹ� - ਅਰਹਰ, ਮਸੂਰ (ਲਾਲ ਦਾਲ), ਮੂੰ ਗ (ਗ�ੀਨ ਛੋਲੇ) ਅਤੇ 
ਉੜਦ (ਕਾਲੇ ਛੋਲੇ) - ਸਾਰੇ ਝਾੜੀਆਂ ਦੇ ਹੀ ਬੀਜ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ.।

 ਅਰਹਰ ਮਸੂਰ ਮੂੰ ਗ ਉੜਦ

“ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੋਮਲ ਤਣੇ ਵਾਲੇ 
ਪੌਦੇ ਜੋ ਲੱਕੜ ਵ�ਗ ਸਖ਼ਤ ਨਹ� ਬਣਦੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਿਲਖਣਾ
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“ਿਸੰਮੀ ਤੁਸ� ਠੀਕ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੋ! ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਾਹ ਵੀ 
ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹਨ?” ਗੋਪੂ ਨ�  ਪੁੱ ਿਛਆ।

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਨਰਮ ਤਣੇ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਪੌਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੱਕੜ ਵ�ਗ 
ਸਖ਼ਤ ਨਹ� ਬਣਦੇ। ਘਾਹ ਵੀ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਿਕਸਮ� ਹਨ।

ਘਾਹ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪਤਲੇ ਅਤੇ ਚਪਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਤਣੇ ਖੋਖਲੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੀਆਂ ਘਾਹ ‘ਤੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ?

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ 

ਪੁਦੀਨਾ ਟਮਾਟਰ ਧਨੀਆ ਸਰ��

ਜੰਗਲੀ ਘਾਹ

ਘਾਹ
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ਕੁਝ ਜੜੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਦੇਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ 
ਦੇਿਖਆ ਹੈ?

ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੇ
“ਦੇਖੋ! ਇਸ �ਚੇ ਰੁੱ ਖ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਵੇਲ ਘੁੰ ਮ ਰਹੀ ਹੈ!” ਰਾਜ ਨ�  ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਿਕਹਾ। 

ਗੋਪੂ ਸਿਹਮਤੀ ਜਤਾਈ, “ਵਾਹ! ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਜਾਰਜ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਨੀ 
ਪਲ�ਟ ਦਾ ਪੌਦਾ ਹੈ। ਮ� ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਿਕ ਇਹ �ਪਰ ਵੱਲ ਿਕਵ� ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 
ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੰਧ ‘ਤੇ ਚੜ� ਰਹੀ ਹੈ।

 ਝੋਨ�  (ਚਾਵਲ), ਕਣਕ, ਬਾਜਰਾ, ਜੋਰੇ, ਰਾਗੀ, ਆਿਦ, ਵਰਗੇ ਅਨਾਜ ਜੋ ਤੁਸ� ਖ�ਦੇ ਹੋ 
ਵੱਡੀਆਂ ਘਾਹ ਦੇ ਬੀਜ ਹਨ!

ਗੰਨਾ ਅਤੇ ਬ�ਸ ਵੀ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੀ 
ਘਾਹ ਹੈ। ਬ�ਸ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮ 
ਦੀ ਘਾਹ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ 
ਸਮ� ਤੱਕ ਸੂਕਦੀ ਨਹ� ਹੈ ।

 ਗੰਨਾ  ਬ�ਸ

 ਝੋਨਾ ਕਣਕ  ਬਾਜਰਾ  ਰਾਗੀ ਜਵਾਰ 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਿਲਖਣਾ
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ਿਸਮੀ ਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਨੀ ਪਲ�ਟ ਦਾ ਤਣਾ ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਪਤਲਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖੜ�ਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਪਰ 
ਵੱਧਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਤ� ਇਹ ਿਸਰਫ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ 
ਫੈਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ.

“ਕੱਦੂ ਦਾ ਪੌਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਵੇਲ ਵਰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ 
‘ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵ� ਫੈਲਾ�ਦੇ ਦੇਿਖਆ,” ਰਾਜ ਨ�  ਿਕਹਾ।     

ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪਤਲੇ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਤਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਪੌਿਦਆਂ ‘ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਪੌਦੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰ�ਗ ਕੇ ਵਧਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਿਲੰਗ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਉਸ ਪੌਦੇ ਤ� ਵੀ 
ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ‘ਤੇ ਉਹ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ।

ਚੜ�ਨ ਵਾਲੀ ਵੇਲਾ

ਮਨੀ ਪਲ�ਟ ਜੈਸਮੀਨ  ਲੌਕੀ

  ਤਰਬੂਜ਼ ਕੱਦੂ

ਰ�ਗਣ ਵਾਲੀ ਵੇਲਾ
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ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ ਕਰੋ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲੀ 
ਪੌਦੇ ਿਦਖਾ ਕੇ ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੀ ਵੇਲ  ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕ ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਉਨ� � 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਢ�ਚਾਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜ� ਤ� ਪਰਬਤਾਰੋਹੀਆਂ ਜ� ਵੇਲ� ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

 ਬਝੋ
• ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੀ ਵੇਲ ਹੈ?
• ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ?

• ਕੁਝ ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਇਹ ਵੀ 
ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਕੀ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਪੰਨਾ 53 ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰ� ਿਵੱਚ ਹੈ? ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ?

• ਇਹਨ� ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਦਸੋ। ਇਹ ਵੀ ਦਸੋ ਿਕ ਇਹ ਰੁੱ ਖ, 
ਝਾੜੀ,ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੀ ਵੇਲ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੁੱ ਖ ਜ� ਝਾੜੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਦੋ ਤ� ਚਾਰ ਦੇ 
ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਹੋਵੋ।

• ਹੁਣ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ, ਿਜੱਥ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਦੇ ਨ� ੜੇ ਵੀ ਹੇਠ� 
ਦੇਖਣਾ ਨਾ ਭਲੋ! ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਰੁੱ ਖ�, ਝਾੜੀਆਂ, ਜੜੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ, ਘਾਹ, 
ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੀ ਵੇਲ  ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ?

  ਗ�ਦਾ ਨੀਮ ਜੂਜੂਬ ੇਜ� ਬੇਰ
 (ਤੇਲਗੂ ਿਵੱਚ ਬ�ਥੀ) (ਕੰਨੜ ਿਵੱਚ ਬੇਵ ਿਗੜਾ)  (ਮਣੀਪੁਰੀ ਿਵੱਚ ਬੋਰੋਈ)

 __________________  __________________ __________________ 
 __________________  __________________ __________________ 

 ਲੌਕੀ

ਕੁਝ ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਇਹ ਵੀ 

ਿਲਖਣਾ

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੁੱ ਖ ਜ� ਝਾੜੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਦੋ ਤ� ਚਾਰ ਦੇ 

੧ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਮਤੱਰ ਬਣਾਓ! 
ਇੱਕ ਪੌਦਾ ਚੁਣੋ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਝਾੜੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੋਟਾ ਤਣਾ ਹੋਵੇ ਜ� 
ਇੱਕ ਰੁੱ ਖ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜ� 
ਆਪਣੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖੋ, ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ 
ਵਜ� ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ।

ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਨ� ਿੜ� ਦੇਖੋ। ਇੱਥੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਹਨ - ਇਸ ਦੇ 
ਪੱਤੇ, ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਫਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ। ਕੀ, ਪੱਤੇ, ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਫਲ ਘੱਟ ਹਨ, ਵੱਧ 
ਹਨ ਜ� ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਹਨ? ਅਗਲੇ ਪੰਨ�  ‘ਤੇ ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਨਰੀਖਣ� ਨੰੂ 
ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। 

ਿਨਰੀਖਣ ਦਾ ਸਮ� ਅਤੇ ਿਮਤੀ:  ___________________________
ਮਹੀਨਾ: __________________________________________________
ਿਜਸ ਿਦਨ ਤੁਸ� ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਿਦਨ ਦਾ ਮੌਸਮ: 
____________________________________________

ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ। 

੨ਗਤੀਿਵਧੀ
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• ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੌਦੇ ‘ਤੇ ਨਵ� ਪੱਤੇ ਦੇਖੇ? ਕੀ ਪੱਿਤਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਰੰਗ 
ਬਦਲਦੇ ਹਨ?

• ਕੀ ਪੁਰਾਣੇ ਭੂਰੇ ਪੱਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ?
• ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੌਿਦਆਂ ਿਵਚ ਫੁੱ ਲ ਜ� ਫਲ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ?
• ਤੁਸ� ਹੋਰ ਕੀ ਗੱਲ� ਦੇਖਦੇ ਹੋ? 

ਆਪਣੇ ਿਨਰੀਖਣ� ਨੰੂ ਨ� ਟ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ  ਦੇ ਬਾਰੇ ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਿਲਖੋ।

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਆਕਾਰ (ਵਰਣਨ 
ਕਰੋ ਜ� ਿਚੱਤਰ 

ਬਣਾਓ)

ਰੰਗ
ਸੰਿਖਆ ਵਧੀ, 

ਘਟੀ, ਜ� 
ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ

ਪੱਤੇ

ਫੁੱ ਲ

ਫਲ

ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਨਰੀਖਣ

ਪੀਪਲ ਅੰਬ ਕਮਲ ਖੇਜੜੀ

ਪੌਦੇ ਦੇ 
ਿਹੱਸੇ

ਆਓ ਅੱਗੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ।

ਿਲਖਣਾ

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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• ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰੋ।
• ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਪੱਿਤਆਂ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ ਤੇ ਰੰਗ ਭਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਿਲਖੋ। 
• ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਰੰਗ, ਆਕਾਰ, ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਗੰਧ 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ।
• ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਪੱਿਤਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�? 

ਹਰ “ਪੱਤੇ ਦੀ ਮਿਹਕ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਲਸੀ,ਧਨੀਆ, 
ਕੜੀ ਪੱਤੇ, ਪੁਦੀਨਾ ਅਤੇ ਲੇਮਨ ਗ�ਾਸ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸੁਗੰਧ 
ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, “ਰਾਜ ਨ�  ਿਸੰਮੀ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ।     

ਿਸੰਮੀ ਨ�  ਰਾਜ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, “ਕੀ ਤੁਸ� 
ਕਦੇ ਅੰਬ ਦੇ ਪੱਤੇ ਨੰੂ ਰਗਿੜਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁੰ ਿਘਆ? 
ਮੈਨੰੂ ਇਸਦੀ ਗੰਧ ਪਸੰਦ ਹੈ।

ਰਾਜ ਨ�  ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਮੈਨੰੂ ਅੰਬ� ਦੀ 
ਿਪਆਰੀ ਮਿਹਕ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ! ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਦੇਖ 
ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਨ� ੜੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਫਲ ਨੰੂ 
ਸੁੰ ਘ ਕੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਅੰਬ, ਅਨਾਨਾਸ, ਕਟਹਲ, ਅਮਰੂਦ ਜ� 
ਜਾਮੁਨ ਪਿਹਚਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ।”

ਆਪਣੀ ਅੱਖ� ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ ਲਓ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ੜੇ ਇੱਕ ਫਲ 

ਿਲਆਏਗਾ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਫਲ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਤ� ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਹੁਣ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਫਲ� ਦੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�� ਕਰੋ। ਕੀ ਸਾਬੂਤ ਫਲ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਫਲ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਸੌਖਾ ਸੀ? ਤੁਸ� ਿਕਹੜੇ ਫਲ ਨੰੂ ਦੂਰ� ਸੁੰ ਘ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਇਸ 

ਪ�ਯੋਗ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਜ਼ਮਾਓ। 

੪ਗਤੀਿਵਧੀ

੫ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਪੌਦੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ
ਪੌਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਸਮ� ਉਸਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਿਹੱਸੇ ਿਜਵ�, ਜੜ��, ਤਣੇ,  ਪੱਤੇ, ਫੁੱ ਲ, ਫਲ ਅਤੇ 
ਬੀਜ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਆਓ ਹੁਣ ਇੱਕ ਟਮਾਟਰ ਦੇ ਪੌਦੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ। 

• ਪੌਦੇ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਭਾਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? 
•  ਪੌਦੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਬੱਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ� � �ਪਰ ਨਾਮ ਿਲਖੋ।

ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਪੌਦਾ

ਤਣਾ ਫਲ

ਫੁੱ ਲ

ਪੱਤਾ

ਜੜ��

ਬੀਜ
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ਛਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
 ਛਾਲ ਇੱਕ ਰੁੱ ਖ ਦੇ ਤਣੇ ਦਾ ਸਖਤ ਬਾਹਰੀ ਢੱਿਕਆ 
ਹੋਇਆ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਛਾਲ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਛੂਹੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪੌਦੇ ‘ਤੇ ਕੋਈ 
ਜੀਵ ਜ�, ਕੀੜੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ਕਾਗਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਛਾਲ ‘ਤੇ 
ਰੱਖੋ ਤੇ ਦਬਾਓ। ਰੰਗ ਜ� ਪੈਨਿਸਲ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਇਸ ‘ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰਗੜੋ। ਦੇਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ 
ਬਿਣਆ ਹੈ! 

ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਰੁੱ ਖ ਦਾ ਨਾਮ 
(ਜ� ਵਰਣਨ) ਿਲਖੋ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਇਕੱਠ�  ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਰੁੱ ਖ ਦੀ 
ਛਾਲ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਕੇ ਪਿਹਚਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•  ਗੰਨ�  ਤ� ਗੁੜ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

•  ਬ�ਸ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਘਾਹ ਹੈ।

• ਿਮਜ਼ੋਰਮ ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰੈਫਲੇਸੀਆ ਸਭ 
ਤ� ਵੱਡਾ ਫੁੱ ਲ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱਤਰੀ ਿਜੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ।

ਰੈਫਲੇਸੀਆ ਫੁੱ ਲ

• ਿਕ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦਰਖ਼ਤ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ?

• ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

੬ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ 

ੳ. ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੋ

੧. ਜੇ ਪੌਦੇ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ ਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ?
੨. ਜੜ� ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?
੩. ਤਣੇ ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ?

ਅ. ਿਲਖੋ

੧. ਉਹਨ� ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ, ਪਾਰਕ ਜ� 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਹਨ? ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ 
ਦੇ ਪੌਦੇ ਹਨ - ਰੁੱ ਖ, ਝਾੜੀ, ਜੜੀ-ਬੂਟੀ, ਘਾਹ, ਚੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰ�ਗਣ 
ਵਾਲੀ ਵੇਲ।  

੨. ਪੌਦੇ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਹੱਸੇ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੌਦੇ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ?

੩. ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਪੌਦੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਿਕ� ਹੈ?

ੲ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਪੱਤੇ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੇ ਹਨ।
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ਸ. ਇੱਕ ਰੰਗੋਲੀ ਬਣਾਓ

ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਿਡੱਗੇ ਪੱਿਤਆਂ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕਠਾ ਕਰ ਕੇ 
ਸਜਾ ਕੇ ਰੰਗੋਲੀ ਬਣਾਓ। ਤੁਸ� ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਆਕਾਰ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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