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ਰਾਸ਼ੁਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਨੀਤੀ (ਐਨ.ਈ.ਪੰੀ.) 2020 ਦ੍ਰਾੁਆਰਾ ਸ਼ੁੁਰੰਆਤੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੇ �ਰ�ਪੱੰਖੀ 
ਧਿ�ਕਾ� ਲਾਈ ਉਹੇਨਂ ਨੰੰ ਨਾ ਕੇ�ਲਾ �ਾਡਾੇ ਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਦ੍ਰਾੀ �ੰ�ਧਿਕਾਤੀ ਅਤੋ �ਧਿ��ਾਨਕ ਧਿ���ਥਾਾ ਨਾਲਾ ਅਨਮੋਲਾ 
�ੰ�ਕਾਰਂ ਨੰੰ ਪੰਾਾਪੰਤ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾਾ ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ �ਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕਧਿੜਆ ਨੰੰ ਪੰਾਪੰਾਤ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾ�ਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ ।

ਅੰਰਧਿਭਾਰ ਪੰੜਾਅ, ਜੋ ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ ਅਤੇ ਮੱ� ਪੰੜਾ�ਂ ਧਿ�ਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪੰੁਲਾ �ਜਂ ਕੰਮ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ, 
�ਕੰਲਾ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਦ੍ਰਾਾ ਧਿਤੰਨ �ਾਲਾ  ਦ੍ਰਾਾ �ਮਂ ਹੇੈ। ਧਿਜ� ਧਿ�ਚ ਜਮਾਤ 3 ਤਂ ਜਮਾਤ 5 ਤੱਕ ਸ਼ੁਾਧਿਮਲਾ ਹੇੈ। ਇਹੇ 
ਕਧਿਹੇਣਾ ਮੁਸ਼ੁਧਿਕਲਾ ਹੇੋ�ੇਗਾ ਧਿਕ ਇ� ਪੰੜਾਅ ਦ੍ਰਾੌਰਾਨ ਪੰਾਾਪੰਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਸ਼ੁਾ�ਤਰੀ ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ 
ਪੰੜਾਅ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿ�ਧਿਦ੍ਰਾਅਕ ਧਿਦ੍ਰਾਾਸ਼ੁਟੀਕੋਣਂ ‘ਤੇ ਆ�ਾਧਿਰਤ ਹੇੈ। ਖੇਲਾ ਅ�ਾਧਿਰਤ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਗਤੀਧਿ��ੀ ਪੰਾੇਧਿਰਤ 
ਧਿ�ੱਖਣ-ਧਿ�ਖਾਉਣ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿ��ੀਆਂ ਧਿਨੰਰਤਰ ਰਧਿਹੰੇਦ੍ਰਾੀਆਂ ਹੇਨ ਪੰਰ ਇ� ਪੰੜਾਅ ਧਿ�ਚ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਪੰਾਠਾ 
ਪੰੁ�ਤਕਂ ਅਤੇ ��ੇਰੇ ਰ�ਮੀ ਕਲਾਾ�ਰੰਮ �ੈਧਿਟੰਗਂ ਨਾਲਾ �ੀ ਜਾਣੰ ਕਰ�ਾਇਆ ਜਾਏਗਾ। ਇ�ਦ੍ਰਾਾ ਉਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ 
ਬੱਧਿਚਆ ਨੰੰ ਮੁਸ਼ੁਕਲਾ �ਧਿਥਾਤੀ ਧਿ�ੱਚ ਪੰਾਉਣਾ ਨਹੇ� ਹੇੈ �ਗਂ, ਪੰੜ�ਨਾ, ਧਿਲਾਖਣਾ, ਬੋਲਾਣਾ ਨਾਲਾ- ਨਾਲਾ 
ਧਿਚੱਤਰਕਲਾਾ, �ੰਗੀਤ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਦ੍ਰਾੁਆਰਾ �ਮੁੱ ਚੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਨਾਲਾ ��ੈ-ਖੋਜ ਨੰੰ ਉਤਸ਼ੁਾਧਿਹੇਤ ਕਰਨ ਲਾਈ 
�ਾਧਿਰਆ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਅ�ਾਰ ਤੇ ਧਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੇੈ। ਇ� ਧਿ�ਆਪੰਕ ਪੰਹੇੁੰ ਚ ਧਿ�ੱਚ �ਰੀਰਕ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ, 
ਕਲਾਾ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ, �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਦ੍ਰਾੇ ਨਾਲਾ-ਨਾਲਾ ਭਾਾਸ਼ੁਾ�ਂ, ਗਧਿਣਤ, ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ ਅਤੇ 
�ਮਾਧਿਜਕ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਹੇਨ। ਇਹੇ �ੁਧਿਨਸ਼ੁਧਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਹੇੈ ਧਿਕ ਬੱਚੇ ਬੌਧਿ�ਕ-�ੰ�ੇਦ੍ਰਾਨਸ਼ੁੀਲਾ 
ਅਤੇ �ਰੀਰਕ (ਭਾਾ�ਨਾਤਮਕ) ਦ੍ਰਾੋ�ਂ ਪੱੰ�ਰਂ ‘ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਂ ਧਿਤਆਰ ਹੇਨ ਤੇ ਅ�ਾਨੀ ਨਾਲਾ ਮੱ� 
ਪੰੜਾਅ ਧਿ�ੱਚ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਹੇੋ �ਕਣ।  

�ਕੰਲਾ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਲਾਈ ਰਾਸ਼ੁਟਰੀ ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਫਰੇਮ�ਰਕ (ਐਨ�ੀਐਫ-ਐ�ਈ) ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਧਿ�ਫਾਰਸ਼ੁਂ 
ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਾਲਾਣਾ ਕਰਧਿਦ੍ਰਾਆਂ, ਐਨਈਪੰੀ 2020 ਦ੍ਰਾੇ ਫਾਲੋਾਅੱਪੰ �ਜਂ, ਧਿਤਆਰੀ ਦ੍ਰਾੇ ਪੰੜਾਅ ‘ਤੇ ‘ਧਿਦ੍ਰਾ �ਰਲਾਡਾ 
ਅਰਾ�ਡਾ ਅ�’ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਨ�ਂ ਧਿ�ਸ਼ੁਾ ਖੇਤਰ ਧਿਲਾਆਂਦ੍ਰਾਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ। ਇ� ਧਿ�ਸ਼ੁੇ ਦ੍ਰਾਾ ਉਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਇੱਕ 
ਅਨੁਭਾ�ੀ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਹੇੁੰ ਚ ਰਾਹੇ� �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਪੰਾਦ੍ਰਾਾਨ ਕਰਨਾ ਹੇੈ, ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਤਜ਼ਰਧਿਬਆਂ 
ਨੰੰ �ੱਖ-�ੱਖ ਧਿ�ਸ਼ੁਾ ਖੇਤਰਂ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ �ਾਰਨਾ�ਂ ਨਾਲਾ ਜੋੜਨਾ ਹੇੈ ਧਿਜਨ� ਂ ਦ੍ਰਾਾ ਉਹੇ ਮੱ� ਪੰੜਾਅ 
‘ਤੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨਗੇ।

�ਾਡਾੀ ਅਦ੍ਰਾਭਾਤੁ ਦੁ੍ਰਾਨੀਆ, ਧਿਦ੍ਰਾ �ਰਲਾਡਾ ਅਰਾ�ਡਾ ਅ� ਲਾਈ ਪੰਾਠਾ ਪੁੰ�ਤਕ, ਬੱਧਿਚਆਂ 
ਨੰੰ ਆਪੰਣੀ ਦੁ੍ਰਾਨੀਆ ਬਾਰੇ ਆਪੰਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਨੰੰ �ੱਖ-�ੱਖ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਦੇ੍ਰਾ 
ਬੁਧਿਨਆਦ੍ਰਾੀ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਨਾਲਾ ਜੋੜਨ ਧਿ�ੱਚ �ਹੇਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਧਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੈੇ 
ਖੇਤਰ- ਧਿ�ਧਿਗਆਨ, �ਮਾਧਿਜਕ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ ਅਤੇ �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ। ਇ� ਦ੍ਰਾਾ ਉਦੇ੍ਰਾਸ਼ੁ ਆਪੰਣੇ 
�ਾਤਾ�ਰਣ ਪੰਾਤੀ ਉਨ� ਂ ਦ੍ਰਾੀ �ੰ�ਦੇ੍ਰਾਨਸ਼ੁੀਲਾਤਾ ਨੰੰ ��ਾਉਣਾ, ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਾਈ ਹੁੇਨਰ 
ਧਿ�ਕ�ਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਪੇੰਧਿਸ਼ੁਆਂ ਪੰਾਤੀ �ਕਾਰਾਤਮਕ ਰ�ੱਈਏ ਨੰੰ ਉਤਸ਼ੁਾਹੇਤ ਕਰਨਾ ਹੈੇ। 

�ਾਡਾਾ ਅਦ੍ਰਾਭਾੁਤ �ੰ�ਾਰ, ਆਲੋਾਚਨਾਤਮਕ �ੋਚ, ਧਿ�ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਇ� ਧਿ�ਕਾ� ਦ੍ਰਾੇ ਪੰੜਾਅ 
ਲਾਈ ਜ਼ਰੰਰੀ ਕਦ੍ਰਾਰਂ ਕੀਮਤਂ ਅਤੇ �ੁਭਾਾਅ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੰ੍ਰਾਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ. ਇ� ਧਿ�ੱਚ ਸ਼ੁਮੰਲਾੀਅਤ, ਬਹੇੁਭਾਾਸ਼ੁਾ�ਾਦ੍ਰਾ, 
ਧਿਲੰਾਗ �ਮਾਨਤਾ, ਅਤੇ �ੱਧਿਭਾਆਚਾਰਕ ਜੜ�ਂ �ਰਗੇ ਕਾਾ�-ਕਧਿਟੰਗ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਨੰੰ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ, 
ਉਧਿਚਤ ਆਈ�ੀਟੀ �ਾ�ਨਂ ਅਤੇ �ਕੰਲਾ-ਅ�ਾਰਤ ਮੁਲਾਂਕਣਂ ਨੰੰ ਏਕੀਧਿਕਾਤ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ।  



iv

ਇ� ਪੰੜਾਅ ‘ਤੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀ �ਧਿਹੇਜ ਉਤ�ੁਕਤਾ ਨੰੰ ਉਨ� ਂ ਦ੍ਰਾੇ ਪੰਾਸ਼ੁਨਂ ਨੰੰ ਹੱੇਲਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ 
ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿ��ਂਤਂ ਦ੍ਰਾੇ ਅ�ਾਰ ਤੇ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਨੰੰ ਧਿਡਾਜ਼ਾਈਨ ਕਰਕੇ ਪੰਾਲਾਣ ਪੰੋਸ਼ੁਣ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੀ ਜ਼ਰੰਰਤ 
ਹੇੈ। ਜਦ੍ਰਾਂ ਧਿਕ ਪੰਲੇਾ-�ੇ ਧਿ��ੀ ਜਾਰੀ ਰਧਿਹੰੇਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ, ਅਧਿ�ਆਪੰਨ ਲਾਈ �ਰਤੇ ਜਂਦ੍ਰਾੇ ਧਿਖਡਾੌਧਿਣਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦ੍ਰਾੀ 
ਪੰਾਧਿਕਰਤੀ ਧਿ�ਰਫ ਆਕਰਸ਼ੁਣ ਦ੍ਰਾੀ ਬਜਾਏ ਰੁਝੇਧਿ�ਆਂ ਨੰੰ ��ਾਉਣ ਲਾਈ ਧਿ�ਕ�ਤ ਹੇੁੰ ਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ.

ਇ� ਤਰ�ਂ ਇ� ਪੰੁ�ਤਕ ਧਿ�ੱਚਂ ਧਿ�ੱਖਣਾ ਆਪੰਣੇ ਆਪੰ ਧਿ�ੱਚ ਮਹੱੇਤ�ਪੰੰਰਨ ਹੇੈ ਨਾਲਾ ਹੇੀ ਇਹੇ ਉਮੀਦ੍ਰਾ 
ਹੇੈ ਧਿਕ ਬੱਚੇ ਇ� ਧਿ�ਸ਼ੁੇ �ੰਬ�ੀ ਬਹੇੁਤ �ਾਰੀਆਂ ਹੇੋਰ �ੀ ਧਿਕਤਾਬਂ ਪੰੜਨਗੇ ਅਤੇ ਧਿ�ੱਖਣਗੇ �ਕੰਲਾ ਧਿ�ੱਚ 
ਲਾਾਇਬਾੇਰੀਆਂ ਨੰੰ ਇ� �ੰਬ� ਧਿ�ੱਚ ਧਿ��ਧਿਤਾਤ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੀ ਜਰੰਰਤ ਹੇੈ। ਨਾਲਾ ਹੇੀ ਇ� ਪੰਾਕਾਰ ਨਾਲਾ 
ਮਾਤਾ-ਧਿਪੰਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿ�ਆਪੰਕ ਉ� ਨੰੰੰ ਹੇੋਰ �ੱ� ਧਿ�ੱਖਣ ਧਿ�ੱਚ  �ਹੇਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ । 

ਇੱਕ ਪੰਾਭਾਾ�ਸ਼ੁਾਲਾੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆਾ ਦ੍ਰਾਾ �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ਧਿਦ੍ਰਾਆਰਥਾੀਆਂ ਨੰੰ ਪੰਾੇਧਿਰਤ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ, ਧਿ�ੱਖਣ ਲਾਈ 
ਉਤ�ੁਕਤਾ ਅਤੇ ਜਧਿਗਆ�ਾ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿ�ਕਾ� ਨੰੰ ��ਾ�ਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ।

ਮ� ਇ� ਧਿ�ਸ਼ੁ�ਾ� ਨਾਲਾ ਇਹੇ ਪੰੁ�ਤਕ ਆਰੰਧਿਭਾਕ ਪੰੜਾਅ ‘ਤੇ �ਾਰੇ ਧਿ�ਧਿਦ੍ਰਾਆਰਥਾੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਧਿ�ਆਪੰਕਂ ਨੰੰ ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿ�ਫਾਧਿਰਸ਼ੁ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇਂ. ਮ� ਇ� ਦ੍ਰਾੇ ਧਿ�ਕਾ� ਧਿ�ੱਚ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਹੇਰੇਕ 
ਧਿ�ਅਕਤੀ ਦ੍ਰਾਾ �ੰਨ�ਾਦ੍ਰਾ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇਂ, ਇਹੇ ਉਮੀਦ੍ਰਾ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇਂ ਧਿਕ ਇਹੇ ਪੰੁ�ਤਕ �ਾਰੇ �ੰਬਧਿ�ਤ ਲੋਾਕਾ 
ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਉਮੀਦ੍ਰਾ ‘ਤੇ ਖਰਾ ਉਤਰੇਗਾ।  ਧਿਕ�ਧਿਕ ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ ਲਾਗਾਤਾਰ  �ੁ�ਾਰਂ ਅਤੇ ਪੰਾਕਾਸ਼ੁਨ ਦ੍ਰਾੀ 
ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨੰੰ ਧਿਬਰਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ �ਚਨਬੱ� ਹੇੈ, ਅ�� ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ �ਮੱਗਰੀ ਨੰੰ �ੁ�ਾਰਨ ਲਾਈ 
ਤੁਹੇਾਡਾੀ ਧਿਟਪੰਣੀਆਂ ਤੇ �ੁਝਾਅ ਦ੍ਰਾਾ ��ਾਗਤ ਕਰਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ।

ਿਦਨ� ਸ਼ ਪ�ਸਾਦ ਸਕਲਾਨੀ
         ਡਾਾਇਰੈਕਟਰ

ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ        ਨ� ਸ਼ੁਨਲਾ ਕ��ਲਾ ਆਫ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨਲਾ 
25 ਮਈ 2024           ਖੋਜ ਅਤੇ ਧਿ�ਖਲਾਾਈ



ਪਾਠ ਪੁਸਾਤਕ ਬਾਰਾੇ ਪਾਠ ਪੁਸਾਤਕ ਬਾਰਾੇ 
�ਕੰਲਾੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਲਾਈ ਰਾਸ਼ੁਟਰੀ ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਢਂਚਾ (NCF-SE) 2023 ਨ�  ਕਲਾਾ� 3-5 ਲਾਈ �ਕੰਲਾ 
ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਤਆਰੀ ਪੰੜਾਅ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਖੇਤਰ �ਜਂ �ਰਲਾਡਾ ਅਰਾ�ਡਾ ਅ� (ਟੀਡਾਬਲਾਯੰਏਯੰ) 
ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੇੈ। ਰਾਸ਼ੁਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਨੀਤੀ (ਐਨਈਪੰੀ) 2020 ਅਤੇ ਐਨ�ੀਐਫ-ਐ�ਈ 2023 
ਇ� ਧਿ�ਸ਼ੁੇ ਦ੍ਰਾੇ ਖੇਤਰ ਧਿ�ੱਚ ਧਿ�ੱਖਣ ਲਾਈ ਇੱਕ �ੰਪੰੰਰਨ ਅਤੇ ਬਹੇੁ-ਅਨੁਸ਼ੁਾ�ਨੀ ਪੰਹੇੁੰ ਚ ਨੰੰ ਏਕੀਧਿਕਾਤ 
ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੀ ਜ਼ਰੰਰਤ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੰ੍ਰਾਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ। ਇ� ਤਰ�ਂ, ਇ� ਧਿ�ਸ਼ੁਾ ਖੇਤਰ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਾਧਿਕਰਤੀ ਨੰੰ ਏਕੀਧਿਕਾਤ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ੁਾ�ਨੀ �ਜਂ ਧਿ�ਫਾਰਸ਼ੁ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੇੈ. ਉਪੰਰੋਕਤ ਦ੍ਰਾੋ�� ਨੀਤੀ ਦ੍ਰਾ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਧਿਤਆਰੀ ਪੰੜਾਅ 
ਦ੍ਰਾੇ ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਦ੍ਰਾੇ ਇੱਕ ਜ਼ਰੰਰੀ ਧਿਹੱੇ�ੇ �ਜਂ ਅਨੁਭਾ�ੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦ੍ਰਾੀ �ਕਾਲਾਤ ਕਰਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ। 

ਉਪੰਰੋਕਤ ਨੀਤੀ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਦ੍ਰਾਾਸ਼ੁਟੀਕੋਣ ਦ੍ਰਾੇ ਅ�ਾਰ ਤੇ, ਧਿ�ਰਲੇਾਖ �ਾਲਾੀ ਇੱਕ ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ �ਾਡਾਾ ਅਦਭੁਤ 
ਸੰਸਾਰ-  ਕਲਾਾ� 3 ਲਾਈ ਧਿਡਾਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਧਿ�ਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ.  �ਾਡਾਾ ਅਦਭੁਤ ਸੰਸਾਰ- , ਧਿਜ�� 
ਧਿਕ ਧਿ�ਰਲੇਾਖ ਤਂ ਪੰਤਾ ਲੱਾਗਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ, ਉਤ�ੁਕਤਾ ਪੰੈਦ੍ਰਾਾ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ ਅਤੇ ਹੱੇਥਾ� ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲਾ�ੀਆਂ 
ਪੰੁੱ ਛਧਿਗੱਛਂ ਰਾਹੇ� ਅਨੁਭਾ�ੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ, ਖੋਜ, ਜਂਚ, ਅਤੇ ਆਲੋਾਚਨਾਤਮਕ �ੋਚ ਨੰੰ ਉਤਸ਼ੁਾਹੇਤ ਕਰਦ੍ਰਾਾ 
ਹੇੈ. ਇਹੇ ਧਿ�ਸ਼ੁਾ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ, �ਮਾਧਿਜਕ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ ਅਤੇ �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਨੰੰ ਏਕੀਧਿਕਾਤ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ। 
ਧਿਕਤਾਬ �ਮਝ ਨੰੰ ਡਾੰੰ ਘਾ ਕਰਨ ਅਤੇ �ਮੱਧਿ�ਆ ਹੱੇਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਲੋਾਚਨਾਤਮਕ �ੋਚ ਦ੍ਰਾੇ ਹੇੁਨਰਂ ਨੰੰ 
ਉਤਸ਼ੁਾਹੇਤ ਕਰਨ ਲਾਈ ਅ�ਲਾ ਧਿਜ਼ੰਦ੍ਰਾਗੀ ਦ੍ਰਾੇ ਤਜ਼ਰਧਿਬਆਂ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਿਦੰ੍ਰਾਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ ਧਿਕ�ਧਿਕ ਬੱਚੇ ਖੁਸ਼ੁੀ ਅਤੇ 
ਉਤ�ੁਕਤਾ ਨਾਲਾ ਆਪੰਣੇ ਆਲੇਾ ਦ੍ਰਾੁਆਲੇਾ ਨੰੰ �ੇਖ ਕੇ ਧਿ�ਖਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ। ਹੇਰੇਕ ਯੰਧਿਨਟ ਲਾਈ ਅਧਿ�ਆਇ ਦ੍ਰਾਾ 
ਧਿਡਾਜ਼ਾਈਨ ਨੌਜ�ਾਨ ਮਨਂ ਨੰੰ �ੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ੋਚਣ, ਆਪੰਣੇ ਧਿਨਰੀਖਣਂ ‘ਤੇ ਧਿ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲਾ�ੇ  
��ਾਲਾਂ ਦ੍ਰਾੇ ਜ�ਾਬ ਦ੍ਰਾੇਣ ਦ੍ਰਾੇ ਮੌਕੇ ਪੰਾਦ੍ਰਾਾਨ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ। ਇਹੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਰੱਟਕੇ ਯਾਦ੍ਰਾ ਰੱਖਣ ਨੰੰ ਦ੍ਰਾੰਰ ਕਰਨ 
ਦ੍ਰਾੇ ਮੌਕੇ ਪੰਾਦ੍ਰਾਾਨ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ ਅਤੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਆਪੰਣੇ ਆਲੇਾ ਦ੍ਰਾੁਆਲੇਾ ਨਾਲਾ �ਰਗਰਮੀ ਨਾਲਾ ਜੁੜਨ ਲਾਈ 
,ਪੰੁੱ ਛਧਿਗੱਛ ਦ੍ਰਾੀ ਭਾਾ�ਨਾ ਨੰੰ ਉਤਸ਼ੁਾਹੇਤ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ. ਇਹੇ ਪੰਹੇੁੰ ਚ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਅਤੇ ਹੇੁਨਰਂ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿ�ਕਾ� ਧਿ�ੱਚ 
ਜਾਣੇ ਤਂ ਅਣਜਾਣ, �ਥਾਾਨਕ ਤਂ ਗਲੋਾਬਲਾ, �ਰਲਾ ਤਂ ਗੁੰ ਝਲਾਦ੍ਰਾਾਰ, ਠਾ� � ਤਂ ਅਮੰਰਤ ਅਤੇ ਜਾਣੇ-ਪੰਛਾਣੇ 
ਤਂ ਅਣਜਾਣ ਤੱਕ ਦ੍ਰਾੀ ਤਰੱਕੀ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਾਲਾਣਾ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ. 

ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਤੰਨ ਧਿ�ਆਪੰਕ ਭਾਾਗ ਹੇਨ। ਪੰਧਿਹੇਲਾਾ ਭਾਾਗ ਉਮੀਦ੍ਰਾ ਕੀਤੀ ਧਿ�ੱਖਣ ਲਾਈ 
�ਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਹੇੁਨਰਂ ਦ੍ਰਾੀ ਚੋਣ ਹੇੈ. ਦ੍ਰਾੰਜਾ ਭਾਾਗ �ਮੱਗਰੀ ਨੰੰ ਇ� ਤਰੀਕੇ ਨਾਲਾ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕਰਨਾ ਹੇੈ ਜੋ 
ਬੱਧਿਚਆਂ ਲਾਈ ਇੰਟਰਐਕਧਿਟ� ਹੇੈ. ਇਹੇ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਅਤੇ ਹੇੁਨਰਂ ਦ੍ਰਾੇ ਲੈਾਣ-ਦ੍ਰਾੇਣ ਧਿ�ੱਚ ਅਧਿ�ਆਪੰਕਂ ਦ੍ਰਾੀ 
�ਹੇਾਇਤਾ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ। ਪੰਾਠਾ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰੇਸ਼ੁਕਾਰੀ ਧਿ�ੱਚ �ੱਖ-�ੱਖ ਉਮਰ-ਉਧਿਚਤ ਧਿ�ਧਿਦ੍ਰਾਅਕ ਪੰਹੇੁੰ ਚਂ ਸ਼ੁਾਮਲਾ 
ਹੇਨ ਧਿਜ�� ਧਿਕ ਖੇਡਾ-ਅ�ਾਰਤ, ਥਾੀਮ-ਅ�ਾਰਤ, ਧਿਖਡਾੌਣਾ-ਅ�ਾਰਤ ਅਤੇ ਪੰੁੱ ਛਧਿਗੱਛ-ਅ�ਾਰਤ ਤਂ ਜੋ 
ਲੈਾਣ-ਦ੍ਰਾੇਣ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਪੰਾਧਿਕਧਿਰਆ�ਂ ਨੰੰ ਬਾਲਾ-ਕ�ਦ੍ਰਾਧਿਰਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦ੍ਰਾਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ �ਕੇ।  

ਤੀਜਾ ਭਾਾਗ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੰਾਧਿਕਧਿਰਆ�ਂ ਦ੍ਰਾੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਾਗਤੀ ਨੰੰ ਟਰੈਕ 
ਕਰਨਾ ਹੈੇ। ਅ�� �ਾਰੇ ਜਾਣਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ ਧਿਕ ਬੱਚੇ ਤ��ੀਰ ਪੰੜ�ਨ, ਧਿ�ਚਾਰ �ਟਂਦ੍ਰਾਰੇ, ਪੰਾਯੋਗ ◌ਂ ਰਾਹੇ� �ੀ 
ਧਿ�ੱਖਦੇ੍ਰਾ ਹੇਨ, ਪੰਹੇੇਲਾੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਹੇੇਲਾੀਆਂ ਨੰੰ ਹੱੇਲਾ ਕਰਨਾ, ਤਜ਼ਰਬੇ �ਂਝੇ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਧਿ�ਚਾਰਂ ਅਤੇ 
ਧਿ�ਚਾਰਂ ਨੰੰ ਪੰਾਗਟ ਕਰਨਾ ਡਾਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਧਿਲਾਖਣ ਦ੍ਰਾੁਆਰਾ. ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ੍ਰਾੇ ਬੋਝ ਨੰੰ ਹੇਲਾਕਾ ਕਰਨ ਲਾਈ, 
ਅਧਿਜਹੇੀਆਂ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਰਾਹੇ� ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਨਰਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੇ ਗਏ ਹੇਨ। ਪੰਾਭਾਾ�ਸ਼ੁਾਲਾੀ 
ਅਤੇ �ਾਰਥਾਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਾਈ, ਹੇਰੇਕ ਧਿ�ਸ਼ੁੇ ਧਿ�ੱਚ ਕਲਾਾ�-�ਾਰ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੇ ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ�ਂ 
ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੇੈ, ਅਤੇ ਅਧਿ�ਆਪੰਕਂ ਨੰੰ ਉ� ਅਨੁ�ਾਰ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇੀਦ੍ਰਾਾ 
ਹੇੈ.  
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ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ �ੰਬੰਧਿ�ਤ ਧਿਤੰਨ ਭਾਾਗਂ ਨੰੰ ਇ� ਪੰਾੀਧਿਖਆ ਦ੍ਰਾੁਆਰਾ �ਮਧਿਝਆ ਜਾ �ਕਦ੍ਰਾਾ 
ਹੇੈ—’ਭਾੋਜਨ ਅ�� ਖਂਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ’ ਅਧਿ�ਆਇ ਧਿ�ੱਚ, ਬੱਚੇ ਰ�ਾਇਤੀ ਪੰਕ�ਾਨਂ ਬਾਰੇ ਧਿ�ੱਖਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ ਧਿਜ�� ਧਿਕ 
ਹੇਾਖ (ਇੱਕ ਧਿਕ�ਮ ਦ੍ਰਾਾ ਹੇਰਾ �ਾਗ Sag ਜੋ ਸ਼ੁਾੀਨਗਰ ਧਿ�ੱਚ ਪੰਾਧਿ�ੱ� ਹੇੈ)। ਇਹੇ ਉਦ੍ਰਾਾਹੇਰਣ ਉਨ� ਂ ਦ੍ਰਾੇ 
ਆਪੰਣੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ �ਾਡਾੇ ਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਦ੍ਰਾੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਖੇਤਰਂ ਧਿ�ੱਚ ਭਾੋਜਨਂ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿ�ਧਿਭੰਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਉਤ�ੁਕਤਾ ਪੰੈਦ੍ਰਾਾ 
ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੈੇ। ਇਹੇ ਖੋਜ �ੱਖ-�ੱਖ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਨੰੰ ਏਕੀਧਿਕਾਤ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ ਧਿਕ�ਧਿਕ ਅ�� ਧਿ�ਸ਼ੁੇਸ਼ੁ ਭਾੋਜਨ ਪੰਦ੍ਰਾਾਰਥਾ 
ਨੰੰ ਪੰਕਾਉਣ ਲਾਈ �ਰਤੇ ਜਂਦ੍ਰਾੇ ਤੱਤਂ ਨੰੰ �ਮਝਣ ਦ੍ਰਾੀ ਕੋਧਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕਰਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ, ਉਨ� ਂ ਖੇਤਰਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ 
ਧਿਜੱਥਾਂ ਇਹੇ ਭਾੋਜਨ ਪੰੈਦ੍ਰਾਾ ਹੇੋਏ �ਨ ਅਤੇ ਉਨ� ਂ ਦ੍ਰਾੇ �ਧਿਭਾਆਚਾਰ ਨਾਲਾ. ਬੱਚੇ ਅਧਿਭਾਆ� ਜਂਚ ਕਰਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ 
ਧਿਕ ਭਾੋਜਨ ਪੰੰਰੇ ਭਾਾਰਤ ਧਿ�ੱਚ �ਧਿਭਾਆਚਾਰਕ ਨੰੰ ਧਿਕ�� ਦ੍ਰਾਰ�ਾ�ਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ।  ਅਧਿਜਹੇੀ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ੁਾ�ਨੀ 
ਪੰਹੇੁੰ ਚ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀ �ਮਝ ਨੰੰ ਡਾੰੰ ਘਾ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ, ਅਤੇ ਉਨ� ਂ ਨੰੰ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ, ਥਾੀਮਂ ਅਤੇ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਧਿ�ੱਚ 
�ਹੇਾਇਤਾ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ. 

�ਾਡਾਾ ਅਦ੍ਰਾਭਾੁਤ �ੰ�ਾਰ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਆਲੇਾ-ਦ੍ਰਾੁਆਲੇਾ ਦ੍ਰਾੀ ਦ੍ਰਾੁਨੀਆ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਨਾਲਾ �ਬੰ�ਤ 
ਚਾਰ ਇਕਾਈਆਂ ਧਿ�ੱਚ ਢਂਚਾਬੱ� ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ. ਹੇਰੇਕ ਯੰਧਿਨਟ ਦ੍ਰਾਾ ਢਂਚਾ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਪੰਾਭਾਾ�ਸ਼ੁਾਲਾੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲਾ ਧਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ ਹੇੈ। 

ਯੰਧਿਨਟਂ ਦ੍ਰਾੇ ਹੇਰੇਕ ਅਧਿ�ਆਇ ਧਿ�ੱਚ ਧਿ�ਖਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੇੀਆਂ �ਾਰਨਾ�ਂ ਅਤੇ ਹੇੁਨਰਂ ਲਾਈ ਇੱਕ 
ਇੰਟਰਐਕਧਿਟ�-ਕਮ-ਡਾਾਇਲਾਾਗ ਜਂ ਕਹੇਾਣੀ-ਕਮ-ਧਿਬਰਤਂਤ ਪੰਹੇੁੰ ਚ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੇੈ। ਉਦ੍ਰਾਾਹੇਰਣ 
�ਜਂ, ਯੰਧਿਨਟ 2 ਧਿ�ੱਚ, ਥਾੀਮ ‘ਪੰੌਧਿਦ੍ਰਾਆਂ ਨੰੰ ਜਾਣਨਾ’ ਉਨ� ਂ ਬੱਧਿਚਆਂ ਧਿ�ਚਕਾਰ ਇੱਕ ਇੰਟਰਐਕਧਿਟ� 
�ੰ�ਾਦ੍ਰਾ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬਾਗ ਦ੍ਰਾੀ ਪੰੜਚੋਲਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੇਨ ਅਤੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਧਿਕ�ਮਂ ਦ੍ਰਾੇ ਪੰੌਧਿਦ੍ਰਾਆਂ, 
ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਹੱੇਧਿ�ਆਂ ਦ੍ਰਾੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੇਨ, ਅਤੇ �ੰਤੁਧਿਲਾਤ ਅਤੇ �ਦ੍ਰਾਭਾਾ�ਨਾਪੰੰਰਨ ਜੀ�ਨ ਲਾਈ ਪੰੌਧਿਦ੍ਰਾਆਂ ਦ੍ਰਾੀ 
ਦ੍ਰਾੇਖਭਾਾਲਾ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੀ ਜ਼ਰੰਰਤ ਹੇੈ.  

ਹੇਰੇਕ ਅਧਿ�ਆਇ ਧਿ�ਚਲਾੀ �ਮੱਗਰੀ ਦ੍ਰਾੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਅਨੁਕੰਲਾ ਹੇੈ, ਅਤੇ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੀ 
ਪੰਾਧਿਕਧਿਰਆ ਧਿ�ਚ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀ �ਰਗਰਮ ਭਾਾਗੀਦ੍ਰਾਾਰੀ ਨੰੰ ਉਤਸ਼ੁਾਹੇਤ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ. ��ੈ-ਧਿ�ਆਧਿਖਆਤਮਕ 
ਉਦ੍ਰਾਾਹੇਰਣਂ ਦ੍ਰਾਾ ਉਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਧਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਆਲੋਾਚਨਾਤਮਕ-�ੋਚ ਦ੍ਰਾੇ ਹੇੁਨਰਂ ਨੰੰ ਧਿ�ਕ�ਤ ਕਰਨ 
ਦ੍ਰਾੀ ਕੋਧਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੇੈ ਧਿਕ ਧਿਕਤਾਬ ਧਿ�ੱਚ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਅਤੇ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਦ੍ਰਾਾ ਪੱੰ�ਰ ਉਮਰ ਦ੍ਰਾੇ ਅਨੁਕੰਲਾ ਹੇੋ�ੇ 
ਅਤੇ �ਾਡਾੇ ਦ੍ਰਾੇਸ਼ੁ ਦ੍ਰਾੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਖੇਤਰਂ ਨਾਲਾ �ੰਬੰਧਿ�ਤ ਹੇੋ�ੇ।

ਹੇਰੇਕ ਯੰਧਿਨਟ ਦ੍ਰਾੀ ਸ਼ੁੁਰੰਆਤ ਧਿ�ੱਚ, ਹੇਰੇਕ ਅਧਿ�ਆਇ ਲਾਈ ਇੱਕ �ੰਕਲਾਪੰ ਯੋਜਨਾ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੀ ਜਂਦ੍ਰਾੀ 
ਹੇੈ ਜੋ ਲੋਾੜ�ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਯੋਗਤਾ�ਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦ੍ਰਾ ਕੀਤੇ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੇ ਨਤੀਧਿਜਆਂ ਨੰੰ ਧਿਨਸ਼ੁਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਧਿ�ੱਚ 
�ਹੇਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ.

ਧਿਕਤਾਬ ਧਿ�ੱਚ �ਰਤੀ ਗਈ ਭਾਾਸ਼ੁਾ �ਰਲਾ ਅਤੇ �ਪੱੰਸ਼ੁਟ ਹੇੈ, ਇਹੇ �ੁਧਿਨਸ਼ੁਧਿਚਤ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੇੈ ਧਿਕ ਬੱਚੇ 
ਚਾਰ ਇਕਾਈਆਂ ਧਿ�ੱਚ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੇ ਗਏ �ੰਕਲਾਪੰਂ ਨੰੰ ਆ�ਾਨੀ ਨਾਲਾ �ਮਝ �ਕਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ। ਹੇਾਲਾਂਧਿਕ, ਧਿਕਤਾਬ 
ਧਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਨ�� ਸ਼ੁਬਦ੍ਰਾਾ�ਲਾੀ �ੀ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੇੈ ਤਂ ਜੋ ਇੱਕ ਨਰਮ ਚੁਣੌਤੀ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕੀਤੀ ਜਾ 
�ਕੇ ਅਤੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਦ੍ਰਾੇ ਹੇੁਨਰਂ ਦ੍ਰਾਾ ਧਿ��ਥਾਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ �ਕੇ, ਉਦ੍ਰਾਾਹੇਰਨ ਲਾਈ, �ਮੱਗਰੀ 
ਅਤੇ ਉਨ� ਂ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਧਿ�ਸ਼ੁੇਸ਼ੁਤਾ�ਂ ਬਾਰੇ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੇ �ੰਦ੍ਰਾਰਭਾ ਧਿ�ੱਚ ‘ਪੰਾਰਦ੍ਰਾਰਸ਼ੁੀ’, ‘ਅਪੰਾਰਦ੍ਰਾਰਸ਼ੁੀ’ ਅਤੇ 
‘ਪੰਾਰਦ੍ਰਾਰਸ਼ੁੀ’ �ਰਗੇ ਸ਼ੁਬਦ੍ਰਾ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕਰਕੇ. ਇ� ਨੰੰ ਉਦ੍ਰਾਾਹੇਰਣਂ ਅਤੇ �ਰਣਨਂ ਰਾਹੇ� �ਮਝਾਇਆ ਧਿਗਆ 
ਹੇੈ ਤਂ ਜੋ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਅ�ਲਾ �ੰ�ਾਰ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ��ਤੰਆਂ ਦ੍ਰਾੇ �ੰਬੰ� ਧਿ�ੱਚ ਇਨ� ਂ ਸ਼ੁਬਦ੍ਰਾਂ ਨੰੰ �ਮਝਣ ਧਿ�ੱਚ 
ਮਦ੍ਰਾਦ੍ਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ �ਕੇ।  

ਇ� ਤਂ ਇਲਾਾ�ਾ, ਹੇਰੇਕ ਅਧਿ�ਆਇ ਧਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅੰਦ੍ਰਾਰੰਨੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਧਿ�ਚਾਰ ਹੇੁੰ ਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ ਜੋ ਬੱਧਿਚਆਂ 
ਦ੍ਰਾੀ ਪੰਾਗਤੀ ਨੰੰ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ� ਅਨੁ�ਾਰ ਧਿ�ੱਖਣ-ਧਿ�ਖਾਉਣ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਧਿਤਆਰ ਕਰਨ 
ਧਿ�ੱਚ �ਹੇਾਇਤਾ ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ. ਇਨ� ਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਧਿ�ਚਾਰਂ ਧਿ�ੱਚ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਹੇਨ ਧਿਜ�� ਧਿਕ ਘਰ 
ਤਂ �ਕੰਲਾ ਤੱਕ ਇੱਕ �ਕੈਚ ਧਿਖੱਚਣਾ, ਇੱਕ ਰੰਗੋਲਾੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕੁਦ੍ਰਾਰਤ ਤਂ �ਮੱਗਰੀ ਦ੍ਰਾੀ �ਰਤਂ ਕਰਨਾ, 



vii

ਧਿ�ਚਾਰ �ਟਂਦ੍ਰਾਰੇ, ਟਾੈਧਿਫਕ ਧਿਚੰਨ� ਂ ਨਾਲਾ ਮੇਲਾ ਖਂਣਾ, ਕੁਝ ਤ��ੀਰਂ ਨੰੰ ਲੇਾਬਲਾ ਕਰਨਾ, ਪੰੌਧਿਦ੍ਰਾਆਂ ਦ੍ਰਾੇ �ਾ�ੇ 
ਦ੍ਰਾਾ ਧਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਾਈ ��ਾਰਣ ਪੰਾਯੋਗ ਕਰਨਾ, ਜਂ ਪੰੌਦ੍ਰਾੇ ਦ੍ਰਾੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਧਿਹੱੇਧਿ�ਆਂ ਦ੍ਰਾੇ ਕਾਰਜਂ ਬਾਰੇ 
ਖੁੱ ਲਾ�ੇ  ��ਾਲਾਂ ਦ੍ਰਾੇ ਜ�ਾਬ ਦ੍ਰਾੇਣਾ.  

‘ਆਓ ਅ�� ਪੰਾਤੀਧਿਬੰਬਤ ਕਰੀਏ’ ਇੱਕ ਭਾਾਗ ਹੇੈ ਧਿਜ� ਧਿ�ੱਚ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਅਧਿ�ਆਇ ਤਂ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾਾ 
�ੰਖੇਪੰ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾਾ ਮੌਕਾ ਧਿਮਲਾਦ੍ਰਾਾ ਹੇੈ।

ਧਿਕਤਾਬ ਧਿ�ੱਚ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੀਆਂ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ �ੁਭਾਾਅ ਧਿ�ੱਚ �ੰਕੇਤਕ ਹੇਨ। ਅਧਿ�ਆਪੰਕ ਬੱਧਿਚਆਂ ‘ਤੇ 
ਧਿਕ�ੇ �ੀ ਧਿਕ�ਮ ਦ੍ਰਾਾ ਦ੍ਰਾਬਾਅ ਪੰਾਏ ਧਿਬਨਂ, ਧਿਕਤਾਬ ਧਿ�ੱਚ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਤਂ ਇਲਾਾ�ਾ 
�ਾ�ੰ ਗਤੀਧਿ��ੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ �ੁਤੰਤਰ ਹੇਨ, ਅਤੇ ਇਹੇ �ੇਖਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ ਧਿਕ ਉਹੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਨੰੰ ਆਪੰਣੇ 
�ਥਾਾਨਕ �ਾਤਾ�ਰਣ ਨਾਲਾ ਜੋੜਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ। ਰਾਹੇ� �ਾਡਾੀ ਹੇੈਰਾਨੀਜਨਕ ਦ੍ਰਾੁਨੀਆ, ਅ�� ਆਪੰਣੇ ਬੱਧਿਚਆਂ 
ਨੰੰ ਗਤੀਸ਼ੁੀਲਾ ਅਤੇ ਧਿਦ੍ਰਾਲਾਚ�ਪੰ ਧਿ�ੱਖਣ ਦ੍ਰਾੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਪੰੇਸ਼ੁ ਕਰਨ ਦ੍ਰਾੀ ਕੋਧਿਸ਼ੁਸ਼ੁ ਕੀਤੀ ਹੇੈ। 

ਅ�� ਉਮੀਦ੍ਰਾ ਕਰਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ ਧਿਕ ਇਹੇ ਧਿਕਤਾਬ ਕੁਦ੍ਰਾਰਤ ਦ੍ਰਾੇ ਚਮਤਕਾਰਂ ਨੰੰ �ਮਝਣ ਲਾਈ ਦ੍ਰਾਰ�ਾਜ਼ੇ 
ਖੋਲਾ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਇ� ਮਹੱੇਤ�ਪੰੰਰਨ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ੁਾ�ਨੀ ਧਿ�ਸ਼ੁੇ ਦ੍ਰਾੀ ਧਿਬਹੇਤਰ ਧਿ�ੱਖਣ-ਧਿ�ਖਲਾਾਈ �ੱਲਾ ਲੈਾ 
ਜਾ�ੇਗੀ। 



ਸਾਾਡਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ

ਜਨ ਗਣ ਮਨ ਅਧਿ�ਨਾਾਇਕ ਜਯ ਹੇੇ
ਭਾਾਰਤ ਭਾਾਗਯ ਵਿ�ਧਾਾਤਾਾ। 

ਪੰੰਜਾਾਬ-ਸਿੰ�ੰਧ-ਗੁੁਜਰਾਾਤ-ਮਰਾਾਠਾਾ
ਦ੍ਰਾਾ�ਵਿ�ੜ-ਉਤਕਲਾਾ-ਬੰੰਗ 

ਵਿ�ਨਧਯ-ਹਿ�ਮਾਾਚਲ-ਯਮੁੁਨਾਾ-ਗੰੰਗਾਾ
ਉੱਛਲ ਜਲਧਿ� ਤਰੰੰਗ। 

ਤਵ ਸ਼ੁਭੁ ਨਾਾਮੇੇ ਜਾਾਗੇੇ ਤਵ
 ਸ਼ੁੁਭ ਆਸ਼ਿ�ਸ਼ ਮਾਂਂਗੇੇ,

ਗਾਾਹੇੇ ਤਵ ਜਯ ਗਾਾਥਾਾ।
ਜਨ-ਗਣ-ਮੰੰਗਲ-ਦਯਾਾਕ ਜਯ ਹੇੇ 

ਭਾਾਰਤ-ਭਾਾਗਯ-ਵਿ�ਧਾਾਤਾਾ। 
ਜਯ ਹੇੇ, ਜਯ ਹੇੇ, ਜਯ ਹੇੇ, 
ਜਹ ਜਹ ਜਹ, ਜਹ ਹੇੇ!

ਸਾਾਡਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ, ਜੋੋ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਬਿੰ�ਦਰਨਾਾਥ ਟੈੈਗੋੋਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੰੰਗਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਚਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ ਵਜੋਂਂ ਇਸਦੇੇ ਹਿੰ�ਦੀੀ ਸੰੰਸਕਰਣ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ 

ਸਭਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ੨੪ ਜਨਵਰੀੀ ੧੯੫੦ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।



ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਿਸਾਲੇਬਸਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਿਸਾਖਲਾਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਿਸਾਲੇਬਸਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਿਸਾਖਲਾਈ 
ਸਾਮੱਗੀਰਾੀ ਕਮੇਟੀਸਾਮੱਗੀਰਾੀ ਕਮੇਟੀ  (ਐਨ.ਐਸਾ.ਟੀ.ਸਾੀ) (ਐਨ.ਐਸਾ.ਟੀ.ਸਾੀ)

 1. ਐਮ.�ੀ. ਪੰੰਤ, ਚਂ�ਲਾਰਨ� ਸ਼ੁਨਲਾ ਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨਲਾ ਪੰਲਾਾਧਿਨੰਗ ਐਡਂਾ 
ਐਡਾਧਿਮਧਿਨ�ਟਾੇਸ਼ੁਨ (ਐਨ.ਆਈ.ਈ.ਪੰੀ.ਏ.)ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨ)

 2. ਮੰਜੁਲਾ ਭਾਾਰਗ�, ਪੰਾੋਫੈ�ਰਧਿਪੰਾੰ �ਟਨ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ 
  (ਕੋ-ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨ)
 3. �ੁ�ਾ ਮੰਰਤੀ, ਪੰਾਧਿ�ੱ� ਲੇਾਖਕ ਅਤੇ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਸ਼ੁਾ�ਤਰੀ
 4. ਧਿ��ੇਕ ਦ੍ਰਾੇਬਰਾਏ, ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨਆਰਧਿਥਾਕ �ਲਾਾਹੇਕਾਰ ਪੰਧਿਰਸ਼ੁਦ੍ਰਾ - ਪੰਾ�ਾਨ ਮੰਤਰੀ 

(ਈਏ�ੀ-ਪੰੀਐਮ)
 5. ਸ਼ੁੇਖਰ ਮੰਡਾੇ, �ਾਬਕਾ DG�ੀ.ਐ�.ਆਈ.ਆਰ. ਉੱਘੇ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ�ਾਧਿ�ਤਰੀਬਾਈ ਫੰਲੇਾ 

ਪੰੁਣੇ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ, ਪੰੁਣੇ
 6. �ੁਜਾਤਾ ਰਾਮਦ੍ਰਾਰਾਏ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰਧਿਬਾਧਿਟਸ਼ੁ ਕੋਲੰਾਬੀਆ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ, ਕੈਨ� ਡਾਾ
 7. ਸੰ਼ੁਕਰ ਮਹੇਾਦ੍ਰਾੇ�ਨ, �ੰਗੀਤ ਦ੍ਰਾੇ ਮਾਹੇਰਮੁੰ ਬਈ
 8. ਯੰ. ਧਿ�ਮਲਾ ਕੁਮਾਰ, ਡਾਾਇਰੈਕਟਰਪੰਾਕਾਸ਼ੁ ਪੰਾਦ੍ਰਾੁਕੋਣ ਬੈਡਾਧਿਮੰਟਨ ਅਕੈਡਾਮੀ, ਬੰਗਲੌਾਰ
 9. ਧਿਮਸ਼ੁੇਲਾ ਡਾੈਨੀਨ� , ਧਿ�ਧਿਜ਼ਧਿਟੰਗ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਆਈ.ਆਈ.ਟੀ.-ਗਂ�ੀਨਗਰ
10. �ੁਰੀਨਾ ਰਾਜਨ, ਆਈ.ਏ.ਐ� (�ੇ�ਾਮੁਕਤ), ਹੇਧਿਰਆਣਾ, �ਾਬਕਾ ਡਾੀ.ਜੀ,ਐਚ.

ਆਈ.ਪੰੀ.ਏ
11. ਚਾਮੰ ਧਿਕਾਸ਼ੁਨ ਸ਼ੁਾ�ਤਰੀ, ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨਭਾਾਰਤੀ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਕਮੇਟੀ, ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਮੰਤਰਾਲਾਾ
12. �ੰਜੀ� �ਧਿਨਆਲਾ, ਮ�ਬਰਆਰਧਿਥਾਕ �ਲਾਾਹੇਕਾਰ ਪੰਧਿਰਸ਼ੁਦ੍ਰਾ-ਪੰਾ�ਾਨ ਮੰਤਰੀ (ਈਏ�ੀ-

ਪੰੀਐਮ)
13. ਐਮ.ਡਾੀ. ਸ਼ੁਾੀਧਿਨ�ਾ�, ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨ��ਟਰ ਫਾਰ ਪੰਾਧਿਲਾ�ੀ �ਟੱਡਾੀਜ਼, ਚੇਨਈ
14. ਗਜ਼ਨਾਨ ਲੋਾ�ੇ, ਹੇੈ�ਡਾ, ਐਨਐ�ਟੀ�ੀ ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਦ੍ਰਾਫਤਰ
15. ਰੌਧਿਬਨ ਛੇਤਰੀ, ਡਾਾਇਰੈਕਟਰਐ�.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਧਿ�ੱਕਮ
16. ਪੰਾਧਿਤਊਸ਼ੁਾ ਕੁਮਾਰ ਮੰਡਾਲਾ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ�ਮਾਧਿਜਕ ਧਿ�ਧਿਗਆਨ ਧਿ�ੱਚ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, 

ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
17. ਧਿਦ੍ਰਾਨ� ਸ਼ੁ ਕੁਮਾਰ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੇੈ�ਡਾਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਧਿਨਗਰਾਨੀ ਧਿਡਾ�ੀਜ਼ਨ, 

ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
18. ਕੀਰਤੀ ਕਪੰੰਰ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰਭਾਾਸ਼ੁਾ�ਂ ਧਿ�ੱਚ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� 

ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
19. ਰੰਜਨਾ ਅਰੋੜਾ, ਪੰਾਫੋ�ੈਰ ਅਤੇ ਹੈੇ�ਡਾਪੰਾਠਾਕਾਮ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇ ਧਿ�ਕਾ� ਧਿ�ਭਾਾਗ, 

ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ (ਮ�ਬਰ-�ਕੱਤਰ)



ਉ� ਨੰੰ ਧਿ�ੱਧਿਖਅਤ ਕਰੋ, ਉਹੇ ਧਿਗਆਨ ਦ੍ਰਾੀ ਰੌਸ਼ੁਨੀ ਫੈਲਾਾਏਗੀ।



ਪਾਠ ਪੁਸਾਤਕ ਿਵਕਾਸਾ ਟੀਮਪਾਠ ਪੁਸਾਤਕ ਿਵਕਾਸਾ ਟੀਮ

ਮਾਰਗ ਦ੍ਰਾਰਸ਼ੁਨ
ਮਹੇੇਸ਼ੁ ਚੰਦ੍ਰਾਰ ਪੰੰਤ,ਪੰਾ�ਾਨ, ਐਨ.ਐ�.ਟੀ �ੀ ਅਤੇ ਕੁਆਡਾੀਨ� ਸ਼ੁਨ �ਧਿਮਤੀ �ਰਕੰਲਾਰ ਏਰੀਆ 
ਗਰੁੱ ਪੰ(�ੀ.ਏ.ਜੀ):ਅੰਰਧਿਭਾਕ  ਪੰੜਾਅ.
ਮੰਜੁਲਾ ਭਾਾਰਗ�, �ਧਿਹੇ-ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨ, ਐਨ.ਐ�.ਟੀ.�ੀ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ , ਕੋਆਰਡਾੀਨ� ਸ਼ੁਨ ਕਮੇਟੀ, 
�ੀ.ਏ.ਜੀ: ਧਿਤਆਰੀ ਦ੍ਰਾਾ ਪੰੜਾਅ
�ੁਨੀਤੀ �ਨ�ਾਲਾ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੇੈ�ਡਾਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ ਆਰ.ਟੀ, ਨ�� 
ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ-ਕਨ�ੀਨਰ, ਤਾਲਾਮੇਲਾ ਕਮੇਟੀ, ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਖੇਤਰ �ਮੰਹੇ: ਧਿਤਆਰੀ ਦ੍ਰਾਾ ਪੰੜਾਅ

ਪੰਾ�ਾਨ, ਉੱਪੰ �ਮਹੰੇ (ਟੀ.ਡਾਬਲਾਯ.ੰਏ.ਯ)ੰ
ਰੌਧਿਬਨ ਛੇਤਰੀ, ਡਾਾਇਰੈਕਟਰ ਐ�.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਧਿ�ੱਕਮ

�ਧਿਹੇਯੋਗੀ:
ਅਨੀਤਾ ਭਾਟਨਾਗਰ, �ਾਬਕਾ ਆਈ.ਏ.ਐ� ਅਤੇ ਬੱਧਿਚਆਂ ਦ੍ਰਾੀਆਂ ਧਿਕਤਾਬਂ ਦ੍ਰਾੇ ਲੇਾਖਕ
ਅਰਚਨਾ ਪੰਨੀਕਰ, ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਡਾਾਇਰੈਕਟਰ �ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਕ�ਦ੍ਰਾਰ (�ੀ.ਈ.ਈ.), ਅਧਿਹੇਮਦ੍ਰਾਾਬਾਦ੍ਰਾ
ਧਿਬਨ�  ਪੰਟਨਾਇਕ, ਮੁੱ ਖ �ਲਾਾਹੇਕਾਰ ਐਨ.ਐ�.ਟੀ.�ੀ ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਦ੍ਰਾਫਤਰ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਨ�� 
ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
ਚਂਗ ਧਿਸ਼ੁਮਰੇ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
ਦ੍ਰਾੇ�ਰਾਹੇ ਦੱ੍ਰਾਤਾ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਦ੍ਰਾ�ਤਾ�ੇਜ਼ੀ �ਲਾਾਹੇਕਾਰਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ ਰੰਰਲਾ ਮੈਨ� ਜਮ�ਟ, ਆਨੰਦ੍ਰਾ
�ਧਿਨਆ ਧਿਕਾਸ਼ੁਨ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.
ਧਿਡਾਧਿਕਲਾਾ ਲੇਾਪੰਚਾ, �ਹੇਾਇਕ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਐ�.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ., ਧਿ�ੱਕਮ
ਗਾਇਤਰੀ ਦ੍ਰਾ�ੇ, ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਕੋਆਰਡਾੀਨ� ਟਰ ,�ਾਤਾ�ਰਣ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਕ�ਦ੍ਰਾਰ (�ੀ.ਈ.ਈ.), ਅਧਿਹੇਮਦ੍ਰਾਾਬਾਦ੍ਰਾ
ਜੈਸ਼ੁਾੀ ਰਾਮਦ੍ਰਾਾ�, �ੇ�ਾਮੁਕਤ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ �ਾਇੰ� ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨ, ਐਚਬੀ�ੀਐ�ਈ ਅਤੇ ਟੀਆਈਐਫਆਰ 
ਹੇੈਦ੍ਰਾਰਾਬਾਦ੍ਰਾ
ਮਧਿਹੰੇਦ੍ਰਾਰ ਕੁਮਾਰ ਅਰਜਨ ਚੋਟਾਲਾੀਆ, �ਾਬਕਾ ਡਾੀਨਫੈਕਲਾਟੀ ਆਫ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨ ਅਤੇ ਹੇੈ�ਡਾਪੰੋ�ਟ 
ਗਾੈਜੰਏਟ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, �ਰਦ੍ਰਾਾਰ ਪੰਟੇਲਾ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ, ਗੁਜਰਾਤ
ਮਾਧਿਤਾਕਾ ਸ਼ੁਰਮਾ, PGT (ਇਧਿਤਹੇਾ�), �ਰਕਾਰੀ �ੀਨੀਅਰ �ੈਕੰਡਾਰੀ �ਕੰਲਾ, ਧਿਡਾਕਧਿਲੰਾਗ, ਧਿ�ੱਕਮ
ਪੰਟੇਲਾ ਰਾਕੇਸ਼ੁ ਕੁਮਾਰ ਚੰਦ੍ਰਾਰਕਂਤ ਮੁੱ ਖ ਅਧਿ�ਆਪੰਕਨ�ਂ ਨਦ੍ਰਾੀ�ਰ ਪੰਾਾਇਮਰੀ �ਕੰਲਾ, ਪੰੰਚਮਧਿਹੇਲਾ, 
ਗੁਜਰਾਤ
ਰਾਮ ਜੈ�ੁੰ ਦ੍ਰਾਰ, ਹੇੈ�ਡਾਐਨਐਮਆਰ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਆਲਾ ਇੰਡਾੀਆ ਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ ਮੈਡਾੀਕਲਾ �ਾਇੰ�ਜ਼ 
(ਏਮਜ਼), ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
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ਰੋਧਿਮਲਾਾ ਭਾਟਨਾਗਰ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਨ�� 
ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
�ੰਦ੍ਰਾੀਪੰ ਕੁਮਾਰ, �ਹੇਾਇਕ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
ਸ਼ੁਮੀਨ ਪੰਡਾਾਲਾਕਰ, �ਹੇਾਇਕ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਟਾਟਾ ਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ �ੋਸ਼ੁਲਾ �ਾਇੰ�ਜ਼, ਮੁੰ ਬਈ
ਸ਼ੁਾੀਦ੍ਰਾੇ�ੀ ਕੇ.�ੀ., ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਰੀਜਨਲਾ ਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨ, ਅਜਮੇਰ
��ਾਤੀ ਸ਼ੁੇਲਾਾਰ, �ੀਨੀਅਰ ਪੰ◌ਾੋਜੈਕਟ �ਧਿਹੇਯੋਗੀ��ਟਰ ਫਾਰ ਧਿਕਾਏਧਿਟ� ਲਾਰਧਿਨੰਗ, ਆਈ.ਆਈ.0ਟੀ 
ਗਂ�ੀਨਗਰ
ਤਰੁਣ ਚੌਬੀ�ਾ, ਡਾਾਇਰੈਕਟਰ, ਪੰੈਡਾਾਗੋਜੀ ਅਤੇ ਇਨ� �ੇਸ਼ੁਨਜ਼ (�ਾਇੰ�) �ੀਡਾ 2 ਪੰੌਦ੍ਰਾੇ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨ 
ਫਾ�ਡਾੇਸ਼ੁਨ, ਬ�ਗਲਾੁਰੰ
ਤੁਧਿਲਾਕਾ ਡਾੇ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਉੱਤਰ-ਪੰੰਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ �ੰ�ਥਾਾ, ਧਿਸ਼ੁਲਾਂਗ।
ਕਪੰੰਰ �ੇਨ, ਨ� ਚਰ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨ ਕੰ�ਲਾਟ�ਟਨ� ਚਰ ਕਲਾਾ�ਰੰਮਜ਼, ਬ�ਗਲਾੁਰੰ
ਧਿ�ਜੇ ਦੱ੍ਰਾਤਾ, ਮੁੱ ਖਮਾਡਾਰਨ �ਕੰਲਾ, ਬਾਰਖੰਬਾ ਰੋਡਾ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ  
�ੀ. ਰਾਮਨਾਥਾਨ, �ਹੇਾਇਕ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਟਾਟਾ ਇੰ�ਟੀਧਿਚਊਟ ਆਫ �ੋਸ਼ੁਲਾ �ਾਇੰ�ਜ਼ (ਟੀ.ਆਈ.ਐ�.
ਐ�), ਮੁੰ ਬਈ 

�ਮੀਧਿਖਆਕਾਰ
ਮੰਜੁਲਾ ਭਾਾਰਗ�, �ਧਿਹੇ-ਪੰਾ�ਾਨ, ਐਨਐ�ਟੀ�ੀ ਅਤੇ ਮ�ਬਰਕੋਆਰਡਾੀਨ� ਸ਼ੁਨ ਕਮੇਟੀ, �ੀ.ਏ.ਜੀ: 
ਧਿਤਆਰੀ ਦ੍ਰਾਾ ਪੰੜਾਅ
ਅਨੁਰਾਗ ਧਿਬਹੇਾਰ, ਮ�ਬਰਨ� ਸ਼ੁਨਲਾ ਓ�ਰ�ਾਈਟ ਕਮੇਟੀ (ਐਨ.ਓ.�ੀ.)
ਰੰਜਨਾ ਅਰੋੜਾ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੇੈ�ਡਾਪੰਾਠਾਕਾਮ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇ ਧਿ�ਕਾ� ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� 
ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
ਗਜ਼ਨਾਨ ਲੋਾ�ੇ, ਹੇੈ�ਡਾ, ਐਨਐ�ਟੀ�ੀ ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਦ੍ਰਾਫਤਰ

ਮ�ਬਰਾ-ਕੋਆਰਾਡਾੀਨ� ਟਰਾ, ਸਾਬ-ਗੀਰਾੁੱ ਪ (ਟੀ.ਡਾਬਲਯ.ੂਏ.ਯ)ੂ

ਰੋਧਿਮਲਾਾ ਭਾਟਨਾਗਰ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� 
ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
ਕਧਿ�ਤਾ ਸ਼ੁਰਮਾ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰਐਲਾੀਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
�ਰਲਾਾ �ਰਮਾ, ਐ�ੋ�ੀਏਟ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ (ਕੋ-ਕੋਰਡਾੀਨ� ਟਰ), ਅਧਿ�ਆਪੰਕ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, 
ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ
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ਨ� ਸ਼ੁਨਲਾ ਕ��ਲਾ ਆਫ ਐਜੰਕੇਸ਼ੁਨਲਾ ਧਿਰ�ਰਚ ਐਡਂਾ ਟਾੇਧਿਨੰਗ (ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.)ਰਾਸ਼ੁਟਰੀ 
ਪੰਾਠਾਕਾਮ ਫਰੇਮ�ਰਕ ਧਿਨਗਰਾਨੀ �ਧਿਮਤੀ (�ੀ.ਏ.ਜੀ) ਦੇ੍ਰਾ ਦੇ੍ਰਾ ਮਾਣਯੋਗ ਚੇਅਰਪੰਰ�ਨ ਅਤੇ ਮ�ਬਰਂ, 
ਪੰਾਠਾ ਪੁੰ�ਤਕ ਖੇਤਰ �ਮੰਹੇ ਕਲਾਾ ਦੇ੍ਰਾ ਚੇਰਅਰਪੰਰ�ਨ ਅਤੇ �ੰਬੰਧਿ�ਤ �ਾਰੇ ਅਧਿ�ਕਾਰੀਆਂ  �ੰਨ�ਾਦ੍ਰਾ 
ਕਰਦ੍ਰਾਾ ਹੇਂ ਧਿਜਨ� ਂ ਨ�  ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੁੰ�ਤਕ ਦੇ੍ਰਾ ਧਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਇ�ਦੇ੍ਰਾ ਧਿ�ਧਿਭੰਾਨ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਨੰੰ ਅੰਧਿਤਮ 
ਰੰਪੰ ਦੇ੍ਰਾਣ ਧਿ�ਚ ਆਪੰਣਾ ਮਾਰਗਦ੍ਰਾਰਸ਼ੁਨ ਤੇ �ਧਿਹੇਯੋਗ ਧਿਦ੍ਰਾਤਾ ਹੈੇ।। 

ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ �ਾਰਦ੍ਰਾਾ ਧਿਨਕਲਾਜੇ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ, ਐਧਿਲਾਮ�ਟਰੀ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ; 
ਕੀਰਤੀ ਕਪੰੰਰ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ, ਭਾਾਸ਼ੁਾ�ਂ ਧਿ�ਭਾਾਗ; ਇੰਦ੍ਰਾਰਾਣੀ ਭਾਦੰ੍ਰਾਰੀ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੈੇਡਾ, ਧਿ�ੱਧਿਖਆ 
�ਰ�ੇਖਣ ਧਿਡਾਧਿ�ਜ਼ਨ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ ; ਮੋਨਾ ਯਾਦ੍ਰਾ�, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ, ਜ�ਡਾਰ ਅਧਿ�ਐਨ ਧਿ�ਭਾਾਗ, 
ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ ; ਧਿ�ਨ�  ਧਿ�ੰਘ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੈੇਡਾ, ਧਿ�ਸ਼ੁੇਸ਼ੁ ਆ�ਸ਼ੁਕਤਾ�ਂ �ਾਲੇਾ ਗਰੱੁਪੰਂ ਦ੍ਰਾੀ 
ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ ; ਧਿਮਲਾੀ ਰਾਇ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੈੇਡਾ, ਜ�ਡਾਰ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ ; ਅਤੇ ਜੋਤ�ਨਾ ਧਿਤ�ਾਰੀ, ਪੰਾੋਫੈ�ਰ ਅਤੇ ਹੈੇਡਾ, ਕਲਾਾ ਅਤੇ �ੁੰ ਦ੍ਰਾਰਤਾ 
ਧਿ�ੱਚ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਧਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ  ਦ੍ਰਾਾ �ੰਨ�ਾਦ੍ਰਾ ਕਰਦ੍ਰਾੀ ਹੈੇ ਜੋ ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੁੰ�ਤਕ 
ਧਿ�ੱਚ ਜ�ਡਾਰ, �ਮਾ�ੇਸ਼ੁ, ਕਲਾਾ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ ਆਧਿਦ੍ਰਾ ਦੇ੍ਰਾ �ੰਕਾਾਮਕ ਧਿ�ਧਿਸ਼ੁਆਂ ਦ੍ਰਾੀ �ਮੀਧਿਖਆ ਕਰਨ ਧਿ�ੱਚ 
�ਹੇਾਇਤਾ ਕੀਤੀ।

ਗਜਾਨਨ ਲਂਾ�ੇ ਦ੍ਰਾਾ ਧਿ�ਸ਼ੁੇਸ਼ੁ �ੰਨ�ਾਦ੍ਰਾ, ਹੈੇ�ਡਾ ਅਤੇ ਧਿਬਨਯ ਪੰਟਨਾਇਕ, ਮੁੱ ਖ �ਲਾਾਹੇਕਾਰਐਨਐ�ਟੀ�ੀ 
ਪੰਾੋਗਰਾਮ ਆਧਿਫ�, ਐਨ�ੀਈਆਰਟੀ ਧਿਜ� ਨ�  ਇ� ਪੰਾਠਾ ਪੁੰ�ਤਕ ਦ੍ਰਾੀ �ਮੱਗਰੀ ਨੰੰ ਅੰਧਿਤਮ ਰੰਪੰ 
ਦੇ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਧਿਡਾਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਦੇ੍ਰਾ ਪੰਧਿਹੇਲੰਾਆਂ ਲਾਈ ਤਾਲਾਮੇਲਾ ਧਿ�ੱਚ ਮਹੱੇਤ�ਪੰੰਰਣ ਭਾੰਧਿਮਕਾ ਧਿਨਭਾਾਈ। 

�ਮੱਗਰੀ �ੰਪੰਾਦ੍ਰਾਨ ਧਿ�ੱਚ ਗਾਰਗੀ ਕਾਲਾਜ ਦ੍ਰਾੀ ਅਪੰਰਨਾ ਜੋਸ਼ੁੀ ਅਤੇ ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ ਦ੍ਰਾੀ 
ਐਲਾਐ�ਆਰ �ਧਿਮਾਤੀ ਸ਼ੁਰਮਾ ਦੇ੍ਰਾ �ਮਰਥਾਨ ਦ੍ਰਾੀ ਸ਼ੁਲਾਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਂਦ੍ਰਾੀ ਹੈੇ। �ੁਸ਼ੁਧਿਮਤਾ ਮਧਿਲਾਕ, 
�ਾਬਕਾ �ਲਾਾਹੇਕਾਰ, ਐਨ.�ੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਅਤੇ ਲੇਾਖਕ; ਮੰਜੰ ਜੈਨ, �ਾਬਕਾ ਪੰਾੋਫੈ�ਰ, ਡਾੀ., 
�ਨਰਟ; ਬਲਾਜੀਤ ਕੌਰ, ਮੁੱ ਖ ਅਤੇ ਕੋਆਰਡਾੀਨ� ਟਰ ਪੰੀਈ�ੀ �ਮੁੱ ਚਾ ਧਿ�ੱਧਿਖਆ, ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ; �ੰਗੀਤਾ 
ਅਰੋੜਾ, ਧਿਰਟਾਇਰਡਾ ਅਧਿ�ਆਪੰਕਕ�ਦ੍ਰਾਰੀ ਧਿ�ਧਿਦ੍ਰਾਆਧਿਲਾਆ ਸ਼ੁਾਲਾੀਮਾਰ ਬਾਗ, ਨ�� ਧਿਦੱ੍ਰਾਲਾੀ ਅਤੇ 
�ੁਪੰਰਨਾ ਧਿਦ੍ਰਾ�ਾਕਰ ਨ�  �ੀ �ਮੱਗਰੀ ਦੇ੍ਰਾ �ੰਪੰਾਦ੍ਰਾਨ ਅਤੇ ਅਨੁ�ਾਦ੍ਰਾ ਧਿ�ੱਚ �ਹੇਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਅਜ਼ੀਮ 
ਪੰਾੇਮਜੀ ਯੰਨੀ�ਰਧਿ�ਟੀ, ਬੰਗਲੌਾਰ ਦੇ੍ਰਾ ਧਿ�ਕਾ� ਚੰਦ੍ਰਾਰ ਰਾਏ, ਧਿਤਰੰਗ ਲਾੁਈਕੰਗ ਰੰਗ�ਾਨਾਮੀ, ਅਰੁਣ 
ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਰੋਧਿਨਤਾ ਸ਼ੁਰਮਾ ਨੰੰ �ੀ ਧਿਕਤਾਬ ਧਿ�ੱਚ �ਮੱਗਰੀ ਨੰੰ ਪੰਾਫੁੱ ਲਾਤ ਕਰਨ ਧਿ�ੱਚ ਉਨ� ਂ ਦੇ੍ਰਾ 
ਅਕਾਦ੍ਰਾਧਿਮਕ ਯੋਗਦ੍ਰਾਾਨ ਲਾਈ ਪੰਾ�ਾਨਗੀ ਧਿਦੱ੍ਰਾਤੀ ਗਈ ਹੈੇ।
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ਪੰਾ�ਤਾ�ਨਾ  iii

ਪੰਾਠਾ ਪੰੁ�ਤਕ ਬਾਰੇ                                     v

ਯੂਿਨਟ 1: ਸਾਾਡਾੇ ਪਿਰਾਵਾਰਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾੇ
ਅਧਿ�ਆਇ 1: ਪੰਧਿਰ�ਾਰ ਅਤੇ  ਧਿਮੱਤਰ     3
ਅਧਿ�ਆਇ 2: ਮੇਲੇਾ ਧਿ�ੱਚ ਚਲਾੀਏ      19
ਅਧਿ�ਆਇ 3: ਧਿਤਉਹੇਾਰ ਮਨਾਉਣਾ     34

ਯੂਿਨਟ 2: ਸਾਾਡਾੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਜੀਵਨ
ਅਧਿ�ਆਇ 4: ਪੰੌਧਿਦ੍ਰਾਆਂ ਨੰੰ ਜਾਣਨਾ     47
ਅਧਿ�ਆਇ 5:ਪੰੌਦ੍ਰਾੇ ਅਤੇ ਪੰਸ਼ੁੰ-ਪੰੰਛੀ ਇਕੱਠਾ�  ਰਧਿਹੰੇਦ੍ਰਾੇ ਹੇਨ   62
ਅਧਿ�ਆਇ 6: �ਦ੍ਰਾਭਾਾ�ਨਾ ਨਾਲਾ ਰਧਿਹੇਣਾ      72

ਯੂਿਨਟ 3: ਕੁਦਰਾਤ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ
ਅਧਿ�ਆਇ 7: ਪੰਾਣੀ- ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹੇਫ਼ਾ     86
ਅਧਿ�ਆਇ 8: ਭਾੋਜਨ ਜੋ ਅ�� ਖਂਦ੍ਰਾੇ ਹੇਂ      100
ਅਧਿ�ਆਇ 9: ਧਿ�ਹੇਤਮੰਦ੍ਰਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੁ ਰਧਿਹੇਣਾ    109

ਯੂਿਨਟ 4: ਸਾਾਡਾੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼�
ਅਧਿ�ਆਇ 10 ��ਤੰੰਆਂ ਦ੍ਰਾੀ ਦ੍ਰਾੁਨੀਆਂ     123
ਅਧਿ�ਆਇ 11: ਇਹੇ ��ਤੰੰਆਂ ਧਿਕ�� ਬਣੀਆਂ    135
ਅਧਿ�ਆਇ 12: ਰਧਿਹੰੇਦ੍ਰਾ-ਖੰੰ ਹੇਦ੍ਰਾ ਦ੍ਰਾਾ ਧਿਨਪੰਟਾਰਾ    149

ਸਾਮੱਗੀਰਾੀਸਾਮੱਗੀਰਾੀ




