
੧੩੧੩ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਿਿਰਹਾ ਹੈਰਹਾ ਹੈ

ਅੱਪੀਾ	ਨੂੰ� 	ਇੱ�	ਨੂੰ�ਂ	�ੈ�ੰਡਰ	ਖੀਰੀਲਿਦੀਆਂ,
ਅੰ�ਾ	ਇੱ�	�ੱਡੀ	ਭੁੱ �	�ੱ�	ਇਸ਼ਾਰਾ	�ਰਦੀੀ	ਹੇੈ।
ਜੁ�ਾਈ	ਦੀਾ	�ਹੇੀਨੂੰਾ	ਗਾਇਬ	ਸੀ,
��	ਹੇੈਰਾਨੂੰ	ਹੇਂ,	ਇਹੇ	ਲਿ�ੱਥੇ	�ਡ	ਲਿਗਆਂ?
ਲਿਚੰਤੀਾ	ਨੂੰਾ	�ਰੋ,	ਲਿਚੰਤੀਾ	ਨੂੰਾ	�ਰੋ,
�ੇਰੇ	�ੋ�	ਤੀੁਹੇਾਡੇ	ਸ�ਾ�	ਦੀਾ	ਹੱੇ�	ਹੇੈ।
ਜੁ�ਾਈ	ਅਤੀੇ	ਜਨੂੰ�ਰੀ	ਇੱ�ੋ	ਲਿਜਹੇੇ	ਲਿਦੀਖੀਾਈ	ਲਿਦੰੀਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ,
ਆਂਓ	�ੈ�ੰਡਰ	ਖੀੇਡ	ਖੀੇਡੀਏ।
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ਜੁ�ਾਈ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	ਦੀਾ	ਪੀਾ�ਣ	�ਰੋ	ਅਤੀੇ	ਲਿਨੂੰ�ਨੂੰਲਿ�ਖੀਤੀ	ਨੰੂੂੰ	ਪੀੂਰਾ	�ਰੋ।

੧.	 ਐਤੀ�ਾਰਂ	ਦੀੀ	ਲਿਗਣਤੀੀ	______________________________

੨.	 			ਇਸ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	ਦੀੀਆਂਂ	ਤੀਾਰੀਖੀਂ	ਲਿ�ਖੀੋ	ਜੋ	�ੀਰ�ਾਰ	ਹੇਨੂੰ	___________________________

੩.	 	੨੨	 ਜੁ�ਾਈ	 ਤੀ�	 ਬਾਅਦੀ	 ਲਿਤੰੀਨੂੰ	 ਲਿਦੀਨੂੰ	 ਜੁ�ਾਈ	 ਹੈੇ	 _____________________.	 ਇਸ	
ਤੀਾਰੀਖੀ	ਦੀਾ	ਲਿਦੀਨੂੰ	ਹੇੈ	_____________________

੪.			 	ਸ�ੂ�	 ੭	 ਜੁ�ਾਈ	 ਤੀ�	 ੧੫	 ਲਿਦੀਨੂੰ	 �ਈ	 ਬੰਦੀ	 ਰਹੇੇਗਾ।	 ਸ�ੂ�	 ਲਿ�ਸ	 ਤੀਾਰੀਖੀ	 ਨੂੰ� 	
ਖੀੁੱ ��ੇਗਾ।_____________________

			ਸ�ੋ�ਾਰ						�ੰਗ��ਾਰ						ਬੱੁਧੀ�ਾਰ									�ੀਰ�ਾਰ				ਸ਼ੁੱ �ਰ�ਾਰ					ਸ਼ਨੂੰੀ�ਾਰ					ਐਤੀ�ਾਰ
 (Monday) (Tuesday)  (Wednesday)  (Thursday)  (Friday)  (Saturday) (Sunday)

ਜੁ�ਾਈ	੨੦੨੪	ਦੀੇ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	�ਈ	�ੈ�ੰਡਰ	ਬਣਾਓ।

ਜੁ�ਾਈ

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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ਲਿਪੀਛੁੱ�ੇ	ਦੀੋ	ਸਾ�ਂ	�ਈ	�ੈ�ੰਡਰ	ਇ�ੱਠ� 	�ਰੋ।	ਹੇੇਠ	ਲਿ�ਖੀੇ	ਅਨੁੂੰਸਾਰ	ਦੀੋ�ਂ	�ੈ�ੰਡਰਂ	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿਨੂੰਰੀਖੀਣ	
�ਰੋ:
੧.	 	ਸ�ਾਨੂੰ	�ੀ	ਹੇੈ?	ਸਾ�ਂ	ਲਿ�ੱਚ	�ੀ	ਬਦੀ�	ਲਿਰਹੇਾ	ਹੇੈ?	

ਸਹੇੀ	ਜ�ਾਬ	ਤੀੇ	ਲਿਟਾਂ�	  	�ਰ।ੋ
(ੳ)	�ਹੇੀਲਿਨੂੰਆਂਂ	ਦੀੇ	ਨੂੰਾ�	 ਸ�ਾਨੂੰ/	ਤੀਬਦੀੀ�ੀਆਂਂ
(ਅ)	�ਹੇੀਨੂੰ� 	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿਦੀਨੂੰ	 ਸ�ਾਨੂੰ/	ਤੀਬਦੀੀ�ੀਆਂਂ
(ੲ)	ਹੇਫ਼ਤੀੇ	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿਦੀਨੂੰ	 ਸ�ਾਨੂੰ/	ਤੀਬਦੀੀ�ੀਆਂਂ
(ਸ)	ਐਤੀ�ਾਰ	ਦੀੀ	ਲਿਗਣਤੀੀ	 ਸ�ਾਨੂੰ/	ਤੀਬਦੀੀ�ੀਆਂਂ
(�)	ਇੱ�	ਸਾ�	ਲਿ�ੱਚ	ਹੇਫਲਿਤੀਆਂਂ	ਦੀੀ	ਲਿਗਣਤੀੀ	 ਉਹੇੀ	/ਤੀਬਦੀੀ�ੀਆਂਂ

੧.	 ਇੱ�	ਸਾ�	ਲਿ�ਚ�ੇ੧੨	�ਹੇੀਲਿਨੂੰਆਂਂ	ਦੀੇ	ਨੂੰਾ�	ਲਿ�ਖੀੋ।
੨.	 ਉਹੇ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	ਲਿਜਨੂੰ� ਂ	ਲਿ�ੱਚ	੩੦	ਤੀ�	ਘੱਟਾਂ	ਲਿਦੀਨੂੰ	ਹੇੁੰ ਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ	_______________________
੩.	 ਇੱ�	ਸਾ�	ਲਿ�ਚ�ੇ	ਲਿਦੀਨੂੰਂ	ਦੀੀ	ਲਿਗਣਤੀੀ	____________________________
੪.	 	ਹੇੇਤੀ�	ਦੀਾ	�ਲਿਹੇਣਾ	ਹੇੈ	ਲਿ�	ਇੱ�	ਸਾ�	ਲਿ�ੱਚ	੫੩	ਹੇਫ਼ਤੀੇ	ਹੇੁੰ ਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ।	�ੀ	ਉਹੇ	ਸਹੇੀ	ਹੇੈ?	ਹੇਂ/ਨੂੰਹੇਂ।	

ਜੇ	ਨੂੰਹੇਂ,	ਤੀਂ	ਤੀੁਹੇਾਨੰੂੂੰ	ਇੱ�	ਸਾ�	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿ�ੰਨੂੰ� 	ਹੇਫਤੀੇ	ਪੀ�ਾਪੀਤੀ	ਹੇੋਏ?

ਲਿਤੀਉਹੇਾਰ

ਦੀੀ�ਾ�ੀ ��ਰਸੰ��ਂਤੀੀ

ਗਣੇਸ਼	ਚਤੀੁਰਥੀ �ਹੇਾ�ੀਰ	ਜਯੰਤੀੀ

ਈਦੀ-ਉ�-ਲਿਫਤੀਰ ਸੁਤੰੀਤੀਰਤੀਾ	ਲਿਦੀ�ਸ

ਦੀੁਸਲਿਹੇਰਾ ਗੁਰਪੀੁਰਬ

ਬੁੱ ਧੀ	ਪੀੂਰਲਿਨੂੰ�ਾ ਗਣਤੰੀਤੀਰ	ਲਿਦੀ�ਸ

ਲਿ��ਸ�ਸ ਤੀੁਹੇਾਡਾ	ਜਨੂੰ�ਲਿਦੀਨੂੰ

ਲਿਤੀਉਹੇਾਰ
ਲਿ�ਤੀੀ

�ਹੇੀਨੂੰਾ	ਸਾ�	
DD/MM/YY______

ਲਿ�ਤੀੀ
�ਹੇੀਨੂੰਾ	ਸਾ�	
DD/MM/YY______

ਲਿ�ਤੀੀ
�ਹੇੀਨੂੰਾ	ਸਾ�	
DD/MM/YY______

ਲਿ�ਤੀੀ
�ਹੇੀਨੂੰਾ	ਸਾ�	
DD/MM/YY______

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਉਸੇ	ਤੀਾਰੀਖੀ	ਨੰੂੂੰ	ਆਂਉਣ	�ਾ�ੇ	ਲਿਤੀਉਹੇਾਰਂ	ਤੀੇ	ਚੱ�ਰ	�ਗਾਓ।
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ਹੇੇਤੀ�	ਆਂਪੀਣੇ	ਭਰਾ	ਨੂੰਾ��	ਦੀੁੱ ਗਣੀ	ਉ�ਰ	ਦੀੀ	ਹੇੈ।	ਉਹੇ	ਆਂਪੀਣੇ	ਭਰਾ	ਤੀ�	�ੀ	੧੦	ਸਾ�	�ੱਡੀ	ਹੇੈ।	ਹੇੇਤੀ�	
ਅਤੀੇ	ਉਸਦੀੇ	ਭਰਾ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ	ਦੀਾ	ਅੰਦੀਾਜ਼ਾ	�ਗਾਓ।

ਉਮਰ ਦੀ ਮਸਤੀ

ਅੱਜ	�ੇਰੀ	ਉ�ਰ:

____________
�ੇਰੀ	ਨੂੰਾਨੂੰੀ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ

ਦੱੀਸੋ	ਜਦੀ�	�ੇਰੀ	�ਂ	ਦੀਾ	ਜਨੂੰ�	
ਹੇੋਇਆਂ	ਸੀ:______

ਤੀੁਹੇਾਡੀ	ਉ�ਰ	ਲਿ�ੰਨੂੰੀ	ਹੈੇ?

ਜਦੀ�	�ੇਰਾ	ਜਨੂੰ�	ਹੇੋਇਆਂ	ਸੀ	ਤੀਂ	
�ੇਰੀ	ਨੂੰਾਨੂੰੀ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ:

____________

ਅੱਜ	�ੇਰੀ	ਨੂੰਾਨੂੰੀ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ:
____________

�ੇਰੀ	�ਂ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ
ਜਦੀ�	��	ਪੀੈਦੀਾ	ਹੇੋਇਆਂ	ਸੀ:

____________

ਅੱਜ	�ੇਰੀ	�ਂ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ:
____________

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ:	 ਬੱਲਿਚਆਂਂ	 ਨੂੰਾ�	 ਉਨੂੰ� ਂ	 ਰਣਨੂੰੀਤੀੀਆਂਂ	 ਬਾਰੇ	 ਲਿ�ਚਾਰ-�ਟਾਂਂਦੀਰਾ	 �ਰੋ
ਜੋ	ਉਹੇ	�ੱਖੀ-�ੱਖੀ	�ੋ�ਂ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ	�ੱਭਣ	�ਈ	�ਰਤੀਦੀੇ	ਸਨੂੰ।

ਆਂਪੀਣੀ	�ਂ	ਨੂੰਾ�	ਗੱ�	�ਰੋ	ਅਤੀੇ	ਹੇੇਠ	ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ	ਚੀਜ਼ਂ	�ੱਭੋ।



169 ਸ�ਾਂ	ਬੀਤੀ	ਲਿਰਹੇਾ	ਹੈੇ

ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਦੀੇ	ਜਨੂੰ�	ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ	ਨੰੂੂੰ	ਦੀੇਖੀੋ	ਅਤੀੇ	ਹੇੇਠ	ਲਿ�ਖੀੇ	ਸ�ਾ�ਂ	ਦੀੇ	ਜ�ਾਬ	ਲਿਦੀਓ।

੧.	 	੨/੫/੨੦੧੫	ਦੀਰਸਾ�ਦੀਾ	ਹੇੈ	ਲਿ�	ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਦੀਾ	ਜਨੂੰ�	ਸਾ�	੨੦੧੫	ਲਿ�ੱਚ	੨	(ਅਪੀ�ੈ�	/	�ਈ	
/	ਜੂਨੂੰ	/	ਜੁ�ਾਈ)	ਨੰੂੂੰ	ਹੇੋਇਆਂ	ਸੀ।

੨.	 ੨	�ਈ	੨੦੨੫	ਨੰੂੂੰ	ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ	ਲਿ�ੰਨੂੰੀ	ਹੇੋ�ੇਗੀ?	________________

੩.	 ੨੦੩੦	ਲਿ�ੱਚ	ਉਹੇ	ਲਿ�ੰਨੂੰੀ	ਉ�ਰ	ਦੀੀ	ਹੇੋ�ੇਗੀ?	________________

੪.	 ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਦੀਾ	ਅੱਠ�ਂ	ਜਨੂੰ�ਲਿਦੀਨੂੰ	ਸੀ	________________

੫.	 ੨	ਅਗਸਤੀ	੨੦੧੫	ਨੰੂੂੰ	ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਦੀੀ	ਉ�ਰ______________	�ਹੇੀਨੂੰ� 	ਸੀ।

੬.	 	ਉਸ	 ਦੀੇ	 ਜਨੂੰ�	 ਦੀੇ	 ਲਿ�ੰਨੂੰ� 	 ਲਿਦੀਨੂੰਂ	 ਬਾਅਦੀ	 ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ	 ਜਾਰੀ	 �ੀਤੀਾ	 ਲਿਗਆਂ	 ਸੀ?	
________________

ਫਾਰ�	ਨੰੂੰਬਰ	੫	
�ੇਰ�	ਸਰ�ਾਰ	

ਜਨੂੰ�	ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ
ਇਹੇ	ਪੀ��ਾਲਿਣਤੀ	�ਰਨੂੰ	�ਈ	ਹੇੈ	ਲਿ�	ਇਹੇ	ਜਾਣ�ਾਰੀ	ਜਨੂੰ�	ਦੀੇ	ਅਸ�	ਲਿਰ�ਾਰਡ	ਤੀ�	�ਈ	
ਗਈ	ਹੇੈ	ਜੋ	�ੋਟਾਂਾਯ�	ਪੰੀਚਾਇਤੀ	ਦੀੇ	ਸਾ�	੨੦੧੫	ਦੀੇ	ਰਲਿਜਸਟਾਂਰ	ਲਿ�ੱਚ	ਹੇੈ।.	
ਨੂੰਾ�:	 ਲਿਬਨੂੰਸੀ	ਥਾ�ਸ	ਜੈ�ਬ	
ਲਿ�ੰਗ:	 ਔਰਤੀ	
ਜਨੂੰ�	ਦੀੀ	ਤੀਾਰੀਖੀ:		 ੦੨/੦੫/੨੦੧੫		(ਦੀੋ	�ਈ	ਦੀੋ	ਹੇਜ਼ਾਰ	ਪੰੀਦੀਰਂ)	
ਜਨੂੰ�	ਸਥਾਨੂੰ:		 �ਦੀ�ਪੀੁਝਾ	ਹੇਸਪੀਤੀਾ�	
ਲਿਪੀਤੀਾ	ਦੀਾ	ਨੂੰਾ�:		 ਜੈ�ਬ	ਥਰਾ�ਨੂੰ	
�ਾਤੀਾ	ਦੀਾ	ਨੂੰਾ�:		 �ਾਰਾ	ਥਾ�ਸ	
ਰਲਿਜਸਟਾਂ�ੇਸ਼ਨੂੰ	ਦੀੀ	ਲਿ�ਤੀੀ:		 ੦੨/੦੫/੨੦੧੫	
ਰਲਿਜਸਟਾਂ�ੇਸ਼ਨੂੰ	ਨੰੂੰਬਰ:		 ੮੧੫/੧੫	

ਲਿ�ਤੀੀ	੧੮.	੦੫.	੨੦੧੫	 ਅਲਿਧੀ�ਾਰੀ	ਦੀੇ	ਦੀਸਤੀਖ਼ਤੀ

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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੧.	 ਆਂਪੀਣਾ	ਜਨੂੰ�	ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ	ਆਂਪੀ	ਬਣਾਓ।

ਫਾਰ�	ਨੰੂੰਬਰ	_________________
ਸਰ�ਾਰ	_________________

ਜਨੂੰ�	ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ
ਇਹੇ	ਹੇੈ	ਇਹੇ	ਪੀ��ਾਲਿਣਤੀ	�ਰਨੂੰ	�ਈ	ਲਿ�	ਜਾਣ�ਾਰੀ	ਜਨੂੰ�	ਦੀੇ	ਅਸ�	ਲਿਰ�ਾਰਡਂ	ਤੀ�	�ਈ	
ਗਈ	ਸੀ	ਸਾ�	ਦੀੇ	ਰਲਿਜਸਟਾਂਰ	ਲਿ�ੱਚ	ਹੇੈ	___________		ਅਤੀੇ		___________

ਨੂੰਾ�:	 ___________________

ਲਿ�ੰਗ:	 ___________________

ਜਨੂੰ�	ਦੀੀ	ਤੀਾਰੀਖੀ:	 ___________________

ਜਨੂੰ�	ਸਥਾਨੂੰ:		 ___________________

ਲਿਪੀਤੀਾ	ਦੀਾ	ਨੂੰਾ�:		 ___________________

�ਾਤੀਾ	ਦੀਾ	ਨੂੰਾ�:		 ___________________

ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ	ਬਣਾਉਣ	ਦੀੀ	ਲਿ�ਤੀੀ:		 ___________________

ਸਰਟਾਂੀਲਿਫ�ੇਟਾਂ	ਬਣਾਉਣ	ਦੀੀ	ਲਿ�ਤੀੀ	'ਤੀੇ	ਉ�ਰ:		 	___________________

ਤੀੁਹੇਾਡੇ	ਦੀਸਤੀਖ਼ਤੀ

੨.	 	ਹੇੇਠਂ	ਲਿਦੱੀਤੀੇ	ਬ�ਸੇ	ਲਿ�ੱਚ	ਤੀਾਰੀਖੀਂ	ਲਿ�ਖੀ	�ੇ	ਲਿਨੂੰ�ਨੂੰਲਿ�ਖੀਤੀ	ਨੰੂੂੰ	ਪੀੂਰਾ	�ਰੋ:

ਜਨੂੰ�	ਦੀੀ	ਤੀਾਰੀਖੀ
ਉਹੇ	ਤੀਾਰੀਖੀ	ਲਿਜਸ	'ਤੀੇ	ਤੀੁਹੇਾਨੰੂੂੰ	
ਸ�ੂ�	ਲਿ�ੱਚ	ਦੀਾਖੀ�	�ਰ�ਾਇਆਂ	

ਲਿਗਆਂ	ਸੀ।

ਉਹੇ	ਤੀਾਰੀਖੀ	ਲਿਜਸ	'ਤੀੇ	ਤੀੁਹੇਾਨੰੂੂੰ	
ਪੀਲਿਹੇ�ੀ	ਜ�ਾਤੀ	ਲਿ�ੱਚ	ਦੀਾਖੀ�	
�ਰ�ਾਇਆਂ	ਲਿਗਆਂ	ਸੀ।

ਉਹੇ	ਤੀਾਰੀਖੀ	ਲਿਜਸ	'ਤੀੇ	ਤੀੁਹੇਾਨੰੂੂੰ	
ਤੀੀਜੀ	ਜ�ਾਤੀ	ਲਿ�ੱਚ	ਦੀਾਖੀ�	
�ਰ�ਾਇਆਂ	ਲਿਗਆਂ	ਸੀ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ



171 ਸ�ਾਂ	ਬੀਤੀ	ਲਿਰਹੇਾ	ਹੈੇ

ਇੱ�	�ੰ�	�ਰਨੂੰ	�ਾ�ੀ	ਐਨੂੰਾ�ਾਗ	ਘੜੀ	ਜਂ	ਘੜੀ	�ਉ।	ਘੜੀ	ਦੀੇ	ਲਿਚਹੇਰੇ	ਅਤੀੇ	ਸੂਈਆਂਂ	ਦੀੀਆਂਂ	ਹੇਰ�ਤੀਂ	
ਦੀਾ	ਲਿਨੂੰਰੀਖੀਣ	�ਰੋ।	ਚਰਚਾ	�ਰੋ	ਲਿ�	ਤੀੁਸਂ	�ੀ	ਦੀੇਖੀਦੀੇ	ਹੇੋ।

੧.	 	ਹੇੇਤੀ�	ਨੂੰ� 	ਸ�ੇਰੇ	 ੭	�ਜੇ	ਆਂਪੀਣਾ	ਨੂੰਾਸ਼ਤੀਾ	ਸ਼ੁਰੂ	�ੀਤੀਾ।	ਉਸਨੂੰ� 	ਸ�ੇਰੇ	 ੦੭:੧੫	�ਜੇ	ਆਂਪੀਣਾ	
ਨੂੰਾਸ਼ਤੀਾ	ਖੀਤੀ�	�ੀਤੀਾ।

(ੳ)	੦੭:੦੦

(ੳ)	੮:੧੫	ਜਂ	ਚੌਥਾਈ	੮	ਤੀ�	ਬਾਅਦੀ (ਅ)	੮:੩੦	ਜਂ	ਸਾਢੇ	੮	�ਜੇ

(ਅ)	੦੭:੧੫

ਉਸਨੂੰ� 	ਆਂਪੀਣਾ	ਨੂੰਾਸ਼ਤੀਾ	�ਰਨੂੰ	�ਈ______________	ਲਿ�ੰਟਾਂਂ	ਦੀਾ	ਸ�ਂ	ਲਿ�ਆਂ।	ਤੀੁਹੇਾਨੰੂੂੰ	ਇਹੇ	ਲਿ���	
ਪੀਤੀਾ	�ੱਗਾ?
੨.	 	ਲਿਨੂੰ�ਨੂੰਲਿ�ਖੀਤੀ	ਲਿਦੀਖੀਾਉਣ	�ਈ	ਘੜੀ	'ਤੀੇ	ਘੰਟਾਂੇ	ਦੀੀ	ਸੂਈ	ਅਤੀੇ	ਲਿ�ੰਟਾਂਂ	�ਾ�ੀ	ਸੂਈ		ਲਿਖੱੀਚੋ:

ਆਓ ਅਸ� ਖੇਡੀਏ

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱ ਲਿਚਆਂਂ	ਨੂੰਾ�	ਲਿ�ਚਾਰ-�ਟਾਂਂਦੀਰਾ	�ਰੋ	ਲਿ�	ਘੜੀ	'ਤੀੇ	ਨੰੂੰਬਰਂ	ਅਤੀੇ	ਲਿਨੂੰਸ਼ਾਨੂੰਂ	ਦੀਾ	�ੀ	�ਤੀ�ਬ	
ਹੇੈ।	ਘੜੀ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	�ਰ�ੇ	ਘੰ ਲਿਟਾਂਆਂਂ	ਅਤੀੇ	ਲਿ�ੰਟਾਂਂ	ਦੀੀ	ਲਿ�ਆਂਦੀ	ਨੰੂੂੰ	�ਾਪੀਣ	ਦੀੀ	ਪੀ�ਲਿ�ਲਿਰਆਂ	ਬਾਰੇ	�ੀ	ਚਰਚਾ	�ਰੋ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

ਘੰਲਿਟਾਂਆਂਂ	�ਾ�ੀ	ਸੂਈ

ਲਿ�ੰਟਾਂਂ	�ਾ�ੀ	ਸੂਈ
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ਹੇੇਤੀ�	ਦੀੀ	ਲਿਜ਼ੰਦੀਗੀ	ਦੀਾ	ਇੱ�	ਲਿਦੀਨੂੰ।
ਗਤੀੀਲਿ�ਧੀੀ	ਨੰੂੂੰ	ਤੀਸ�ੀਰ	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿਦੀਖੀਾਏ	ਗਏ	ਲਿਬਆਂਨੂੰ	ਨੂੰਾ�	ਲਿ��ਾਓ।	ਸ�ਂ	ਲਿ�ਖੀੋ	ਅਤੀੇ	ਲਿ�ੰਟਾਂ	ਦੀੀ	ਸੂਈ	ਅਤੀੇ	
ਘੰਟਾਂੇ	ਦੀੀ	ਸੂਈ	ਲਿਜੱਥੇ	�ੀ	ਇਸਦੀੀ	�ੋੜ	ਹੇੋ�ੇ	ਲਿਖੱੀਚੋ।

੯	�ਜੇ ______	�ਜੇ

੭	�ਜੇ

______	�ਜੇ

ਸ�	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ ਜਾਗਦੀਾ	ਹੇੈ

ਯੋਗਾ	�ਰਦੀਾ	ਹੇੈ

ਸ�ੂ�	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ

ਪੀੜ�ਾਈ

ਖੀੇਡਣਾ

ਦੀੁਪੀਲਿਹੇਰ	ਦੀਾ	
ਖੀਾਣਾ	ਹੇੈ

ਘਰ	�ਾਪੀਸ	ਆਂ	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ

ਖੀੇਡਣਾ

ਘਰ	�ਾਪੀਸ	ਆਂ	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ
੧	�ਜੇ੪	�ਜੇ

੫	�ਜੇ

੨	�ਜੇ

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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ਨਾਨੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਓ (ਦਾਦੀ ਦਾ ਘਰ) 

ਆਂਪੀਣੇ	ਰੋਜ਼ਾਨੂੰਾ	ਜੀ�ਨੂੰ	ਦੀੀਆਂਂ	ਘਟਾਂਨੂੰਾ�ਂ	ਜਂ	ਗਤੀੀਲਿ�ਧੀੀਆਂਂ	ਲਿ�ਖੀ	�ੇ	ਟਾਂੇਬ�	ਨੰੂੂੰ	ਭਰੋ	ਜੋ	ਹੇੇਠ	ਲਿ�ਖੀੇ	ਸ��	
ਦੀੀ	ਲਿ�ਆਂਦੀ	�ੈ	ਸ�ਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ।	ਹੇਰੇ�	�ਾ��	ਲਿ�ੱਚ	ਇੱ�	ਉਦੀਾਹੇਰਣ	�ਜ�	ਲਿ�ਲਿਖੀਆਂ	ਲਿਗਆਂ	ਹੇੈ।

�ੀ	ਇਹੇ	ਉਹੇੀ	
ਸ�ੈਟਾਂਰ	ਹੇੈ	ਜੋ	ਤੀੁਸਂ	
ਪੀਲਿਹੇ�ਂ	ਬੁਣੀ	ਸੀ?

ਹੇਂ,	�ਨੰੂੈੂੰ	ਦੋੀ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	
�ੱਗ	ਗਏ।	ਹੁੇਣ	ਇਹੇ	
ਤੁੀਹੇਾਡੇ	�ਈ	�ਗਭਗ	

ਲਿਤੀਆਂਰ	ਹੈੇ।

ਸਬਜ਼ੀਆਂਂ	ਦੀੇ	�ੱਖੀਰੇ-�ੱਖੀਰੇ	
ਬੀਜ	�ਧੀਣ	�ਈ	�ੱਖੀ-�ੱਖੀ	
ਸ�ਂ	��ਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ।	�ੂ�ੀ	ਨੰੂੂੰ	
੨-੩	ਹੇਫ਼ਤੀੇ	�ੱਗਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ;	
ਗੋਭੀ,	ਲਿਸ਼��ਾ	ਲਿ�ਰਚ,	
ਗਾਜਰ,	ਫੁੱ �ਗੋਭੀ	ਆਂਲਿਦੀ	
ਲਿ�ੱਚ	੨-੩	�ਹੇੀਨੂੰ� 	�ੱਗ	

ਸ�ਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ।

ਇਹੇ	ਸਬਜ਼ੀਆਂਂ
	�ਧੀਣ	�ਈ	ਲਿ�ੰਨੂੰਾ	�ੰ�ਂ	
ਸ�ਂ	��ਦੀੀਆਂਂ	ਹੇਨੂੰ?

�ਹੇੀਲਿਨੂੰਆਂਂ	ਦੀਾ	ਸ�ਂ	
�ੱਗਦੀਾ	ਹੇੈ	 ਹੇਫ਼ਤੀੇ	�ੱਗਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ ਲਿਦੀਨੂੰ	�ੱਗਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ	

ਘੰਲਿਟਾਂਆਂਂ	ਦੀਾ	ਸ�ਂ	
�ੱਗਦੀਾ	ਹੇੈ	 ਲਿ�ੰਟਾਂ	�ੱਗਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ

ਆਓ ਸੋਚੀਏਆਓ ਸੋਚੀਏ

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਚੇ	ਦੀਾ	ਲਿਧੀਆਂਨੂੰ	�ੱਖੀ-�ੱਖੀ	ਘਟਾਂਨੂੰਾ�ਂ	�ੱ�	ਲਿ�ਆਂਓ	ਲਿਜਨੂੰ� ਂ	ਨੰੂੂੰ	ਪੀੂਰਾ	�ਰਨੂੰ	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿ�ੰਟਾਂ,	
ਘੰਟਾਂੇ,	ਲਿਦੀਨੂੰ	ਜਂ	�ਹੇੀਨੂੰ� 	�ੱਗਦੀੇ	ਹੇਨੂੰ।

ਗਰ�ੀਆਂਂ	ਤੀ�	ਸਰਦੀੀਆਂਂ	
ਲਿ�ੱਚ	ਬਦੀ�ਣਾ

��ਾਸ	ਲਿ�ੱਚ	ਇੱ�	
ਅਲਿਧੀਆਂਇ	ਪੀੂਰਾ	�ਰਨੂੰਾ

ਸ�ੈਟਾਂਰ	ਬੁਣਨੂੰਾ ��ੀਜ਼	ਦੀੀ	ਲਿਸ�ਾਈ	
�ਰਨੂੰਾ

ਨੂੰਹੇਾਉਣਾ
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੩.	 �ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਲੱਗੇੇ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ।

੪.	 �ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸਮਾਂਂ ਸੀੀਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ

ਸਮਾਂਂ

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਪੀੀਰੀੀਅਡ

੫ ਮਿੰ�ੰਟ

੧੦ ਮਿੰ�ੰਟ

੧੫ ਮਿੰ�ੰਟ

੨੦ ਮਿੰ�ੰਟ

੨੫ ਮਿੰ�ੰਟ

੩੦ ਮਿੰ�ੰਟ

੪੫ ਮਿੰ�ੰਟ

੬੦ ਮਿੰ�ੰਟ

_________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਖਾਾਣੇੇ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀ ੀ _________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਮਿ�ਡ-ਡੇੇਅ ਮੀੀਲ _________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ ਪੀੀਰੀੀਅਡ _________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਰਾਾਤ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਖਾਾਣਾਾ _________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਦੰੰਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਰਸ਼ ਕਰਨਾਾ _________________________ ਮਿੰ�ੰਟ

ਸਮਾਂਂ ਲੱਗਿ�ਆ

ਸਰਗਰਮੀੀ
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੫.	 	ਲਿ�ੰਟਾਂ	ਅਤੀੇ	ਘੰਟਾਂੇ	ਦੀੀ	ਸੂਈ	ਦੀੀ	ਗਤੀੀ	ਨੰੂੂੰ	�ੇਖੀ	�ੇ	�ੰਘੇ	ਲਿ�ੰਟਾਂਂ	ਦੀੀ	ਲਿਗਣਤੀੀ	ਲਿ�ਖੀੋ।

ਸ਼ੁਰੂ	�ਰਨੂੰ	ਦੀਾ	ਸ�ਂ ਸ�ਾਪੀਤੀੀ	ਸ�ਂ ਸ�ਂ	�ੱਲਿਗਆਂ

੫	ਲਿ�ੰਟਾਂ
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ਤੀੁਸੀ	�ਈ	ਥਾ�ਂ	ਤੀੇ	ਘੜੀਆਂਂ	ਤੀੇ	ਲਿਡਜੀਟਾਂ�	ਘੜੀਆਂਂ	ਦੀੇਖੀੀਆਂਂ	ਹੇੋਣਗੀਆਂਂ?	ਤੀੁਸੀ	ਇਨੂੰ� ਂ	
ਨੰੂੂੰ	ਲਿ�ੱਥੇ	ਦੀੇਲਿਖੀਆਂ	ਹੇੈ?

੧.	 ਉਪੀਰੋ�ਤੀ	ਦੀੋ�ਂ	ਘੜੀਆਂਂ	ਲਿ�ੱਚ	�ੀ	ਅੰਤੀਰ	ਹੇੈ?
੨.	 ਤੀੁਹੇਾਡੇ	ਸ�ੂ�	ਦੀੀ	�ੰਧੀ	'ਤੀੇ	ਲਿ�ਹੇੜੀ	ਘੜੀ	ਹੇੈ?

ਘੜੀ	ਨੰੂੂੰ	�ਖੇੀ	�	ੇਪੀਤੀਾ	�ਗਾਓ	ਲਿ�	ਰੇਤੀ	ਨੰੂੂੰ	ਇੱ�	ਬੋਤੀ�	ਤੀ�	ਦੂੀਜੀ	ਬੋਤੀ�	ਲਿ�ੱਚ	ਜਾਣ	ਲਿ�ੱਚ	ਲਿ�ੰਨੂੰਾ	ਸ�ਂ	�ੱਗਦੀਾ	
ਹੈੇ।	ਤੁੀਹੇਾਡੀ	ਰੇਤੀ	ਦੀੀ	ਘੜੀ	�ਰਤੀ�	�ਈ	ਲਿਤੀਆਂਰ	ਹੈੇ।	ਤੁੀਸਂ	�ੱਖੀ-�ੱਖੀ	ਖੇੀਡਂ	ਖੇੀਡਦੇੀ	ਸ��	ਇਸ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	ਸ��	
ਲਿਸਰ	�ਰ	ਸ�ਦੇੀ	ਹੋੇ।

ਲੋੜ�ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ:
	(i)	ਟਾਂੋਪੀੀਆਂਂ	�ਾ�ੀਆਂਂ	ਛੁੱੋਟਾਂੇ	ਆਂ�ਾਰ	ਦੀੀਆਂਂ	ਦੀੋ	ਰਲਿਹੰੇਦੀ-ਖੀੂੰ ਹੇਦੀ	
ਪੀਾਰਦੀਰਸ਼ੀ	ਜਂ	ਸ਼ੀਸ਼ੇ	ਦੀੀਆਂਂ	ਬੋਤੀ�ਂ।
(ii)	ਬੋਤੀ�ਂ	ਦੀੇ	�ੂੰ ਹੇਂ	ਨੰੂੂੰ	ਜੋੜਨੂੰ	�ਈ	�ਜ਼ਬੂਤੀ	ਗੂੰ ਦੀ।

ਪ�ਿਕਿਰਆ:
ਇੱ�	�ਜ਼ਬੂਤੀ	ਗੂੰ ਦੀ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	�ਰ�ੇ	ਬੋਤੀ�ਂ	ਦੀੇ	�ੂੰ ਹੇ	ਦੀੇ	ਲਿਸਖੀਰ	
ਇੱ�	ਦੀੂਜੇ	ਨੂੰਾ�	ਜੋੜੋ।
ਜੁੜੇ	ਹੇੋਏ	ਲਿਸਲਿਰਆਂਂ	ਦੀੇ	��ਦੀਰ	ਲਿ�ੱਚ	ਇੱ�	�ਧੀੀਆਂ	ਸੂਈ	ਨੂੰਾ�	
ਇੱ�	ਛੁੱੋਟਾਂਾ	ਲਿਜਹੇਾ	ਸੁਰਾਖੀ	ਬਣਾਓ।
ਇੱ�	ਬੋਤੀ�	ਨੰੂੂੰ	ਚੰਗੀ	ਰੇਤੀ	ਨੂੰਾ�	ਅੱਧੀੇ	ਤੱੀ�	ਭਰੋ	ਅਤੀੇ	ਬੋਤੀ�	ਨੰੂੂੰ	
ਜੁੜੇ	ਹੇੋਏ	�ੂੰ ਹੇਂ	ਨੂੰਾ�	ਬੰਦੀ	�ਰੋ।
ਦੀੂਜੀ	ਬੋਤੀ�	ਨੰੂੂੰ	ਜੁੜੇ	ਹੇੋਏ	�ੂੰ ਹੇਂ	ਦੀੇ	ਦੀੂਜੇ	ਪੀਾਸੇ	ਜੋੜੋ।

ਸ��	ਦੀੀ	ਲਿ�ਆਂਦੀ	ਨੰੂੂੰ	ਰੇਤੀ	ਦੀੀਆਂਂ	ਘੜੀਆਂਂ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	�ਰ�ੇ	�ੀ	�ਾਲਿਪੀਆਂ	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ।	ਲਿ�ਸੇ	ਬਾ�ਗ	ਦੀੀ	
�ੌਜੂਦੀਗੀ	ਲਿ�ੱਚ	ਆਂਪੀਣੀ	ਖੀੁਦੀ	ਦੀੀ	ਰੇਤੀ	ਘੜੀ	(ਟਾਂਾਈ�ਰ)	ਬਣਾਓ।

	(i)	ਟਾਂੋਪੀੀਆਂਂ	�ਾ�ੀਆਂਂ	ਛੁੱੋਟਾਂੇ	ਆਂ�ਾਰ	ਦੀੀਆਂਂ	ਦੀੋ	ਰਲਿਹੰੇਦੀ-ਖੀੂੰ ਹੇਦੀ	

ਇੱ�	�ਜ਼ਬੂਤੀ	ਗੂੰ ਦੀ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	�ਰ�ੇ	ਬੋਤੀ�ਂ	ਦੀੇ	�ੂੰ ਹੇ	ਦੀੇ	ਲਿਸਖੀਰ	

ਜੁੜੇ	ਹੇੋਏ	ਲਿਸਲਿਰਆਂਂ	ਦੀੇ	��ਦੀਰ	ਲਿ�ੱਚ	ਇੱ�	�ਧੀੀਆਂ	ਸੂਈ	ਨੂੰਾ�	

ਇੱ�	ਬੋਤੀ�	ਨੰੂੂੰ	ਚੰਗੀ	ਰੇਤੀ	ਨੂੰਾ�	ਅੱਧੀੇ	ਤੱੀ�	ਭਰੋ	ਅਤੀੇ	ਬੋਤੀ�	ਨੰੂੂੰ	

ਇ� ਿਡਜੀਟਲ	ਘੜੀ	ਅੰ�ਂ	ਦੀੀ	�ਰਤੀ�	
�ਰ�ੇ	 ਸ�ਂ	 ਲਿਦੀਖੀਾ�ਦੀੀ	 ਹੇੈ।	 ਸਲਿ�ੰਟਾਂ,	
ਲਿ�ੰਟਾਂ	 ਅਤੀੇ	 ਘੰਟਾਂੇ	 ਦੀੀ	 ਸੂਈ	 ਨੂੰਾ�	 ਸ�ਂ	
ਲਿਦੀਖੀਾਉਣ	 �ਾ�ੀ	 ਘੜੀ	 ਨੰੂੂੰ	ਐਨਾਲਾਗ
ਘੜੀ	ਲਿ�ਹੇਾ	ਜਂਦੀਾ	ਹੇੈ।

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ


